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巴中市活禽市场禽流感病毒污染现状及
防控策略研究报告

吴开学，蒲伟，叶润童，郭欣露

巴中市疾病预防控制中心,四川巴中，636000

摘要：

本研究基于巴中市近五年（2021–2025 年）的环境监测数据，

结合对 89 个城乡活禽市场的现场调查与市场观察，系统评估了

禽流感病毒的污染状况。通过构建环境暴露指数，并运用空间聚

类分析和多元线性回归模型，揭示了病毒污染的空间分布规律及

其关键驱动因素。研究发现，巴中市活禽市场环境样本呈现高阳

性率（45.01%），并存在“城市高暴露、农村高脆弱性”的二元
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风险格局。回归分析表明，消毒状况与卫生状况是影响环境暴露

指数的核心因素；消费者调查则揭示出明显的“认知—行为”悖

论。巴中市活禽市场中禽流感病毒污染严重，其传播风险由环境、

管理和行为因素共同驱动。建议采取城乡差异化的精准防控策

略：城市市场应重点推动“集中屠宰+冷链配送”模式转型并加

强监管；农村市场须着力补齐消毒设施与行为干预方面的短板；

全域则应转变宣传教育范式，以破解“认知—行为”悖论。

关键词：禽流感病毒；活禽市场；环境暴露指数；城乡差异；防

控策略；巴中市

Report on Avian Influenza Virus Contamination
Status and Prevention Strategies in Bazhong City

Live Poultry Markets
Wu Kaixue, Pu Wei, Ye Runtong, Guo Xinlu
Bazhong Center for Disease Control and
Prevention；Bazhong,Sichuan,636000

Abstract:Based on environmental monitoring data
from the past five years (2021–2025) in Bazhong City,
combined with field surveys and market observations
of 89 urban and rural live poultry markets, this study
systematically assessed the contamination status of
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avian influenza viruses. By constructing an
environmental exposure index and employing spatial
clustering analysis and multiple linear regression
models, the spatial distribution patterns of viral
contamination and its key driving factors were
revealed.The results showed a high positive rate
(45.01%) in environmental samples from live poultry
markets in Bazhong, along with a dual risk pattern of
"high exposure in urban areas and high vulnerability in
rural areas." Regression analysis indicated that
disinfection and hygiene conditions are the core factors
influencing the environmental exposure index, while
consumer surveys revealed a significant
"knowledge–behavior paradox." Given the severe avian
influenza virus contamination in Bazhong's live poultry
markets, the transmission risk is jointly driven by
environmental, managerial, and behavioral factors.It is
recommended to adopt a targeted prevention and
control strategy tailored to urban and rural differences:
urban markets should focus on promoting the transition
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to a "centralized slaughtering + cold chain distribution"
model and strengthen supervision; rural markets
should prioritize addressing gaps in disinfection
facilities and behavioral interventions; and all regions
should shift their education and communication
paradigms to resolve the "knowledge–behavior
paradox."
Keywords: Avian Influenza Virus; Live Poultry Market;
Environmental Exposure Index; Urban-Rural
Differences; Prevention and Control Strategy; Bazhong
City
1 引言

禽流感病毒（avian influenza virus，AIV）是从禽类宿主

分离或适应于禽类宿主的甲型流感病毒（influenza A viruses，

IAVs）。由于他们参与大流行和暴发毒株的产生而备受关注。目

前自然界中已发现的流感病毒可分为甲、乙、丙、丁四型，甲型、

乙型和丙型流感病毒能够感染人类，其中甲型和乙型流感在人类

中引起年度流行（季节性流感）；目前已知丁型流感仅感染猪和

牛。其中甲型流感病毒对人类最为重要，根据其表面血凝素(HA)

和神经氨酸酶（NA）蛋白结构及其基因特性可分成许多亚型，已
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发现的血凝素有 16 个亚型（H1～16），神经氨酸酶有 11 个亚型，

禽流感病毒的许多株可以根据禽类疾病的严重程度分为 低致病

性禽流感（LPAI）和高致病性禽流感（HPAI），HPAI 常常引起严

重的临床症状和高死亡率。甲型流感病毒在自然界中拥有广泛的

宿主动物种类，特别是野生水禽，在散养禽类农场和活禽市场中

家禽与携带流感病毒的野禽接触后被感染，并在家禽群体中持续

传播，大多数禽流感病毒存在于野生鸟类和家禽中。禽流感病毒

可以直接感染人类，虽属偶发情况，迄今为止，至少有 16 种 AIV

亚型（H1N2, H3N8, H5N1, H5N6, H5N8, H5N1, H7N2, H7N3, H7N4, H7N7,

H7N9, H9N2, H10N3, H10N5, H10N7, 和 H10N8）。禽流感是人兽共

患传染病的重要威胁，活禽交易市场是病毒传播与扩增的关键场

所，WHO 及 FAO 提出“One Health”框架，强调禽流感病毒（如

H5N1、H7N9）在人-禽-环境界面的传播风险。巴中位于四川盆

地东北部，地处秦岭山脉大巴山系米仓山南麓，野生动物丰富，

家禽养殖业发达，城乡农贸市场活禽交易普遍。特别是近年来巴

中市暴发多例人感染禽流感病例，系统评估其城乡活禽市场污染

现状并制定针对性防控策略至关重要。本研究旨在填补巴中市在

该领域的系统性研究空白，通过多元数据融合与多模型分析，为

构建科学、高效的禽流感防控体系提供支撑。

2 材料与方法
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2.1 研究对象与数据来源

2.1.1 研究对象

以巴中市 89 个城乡活禽交易市场为研究对象，基于近 5 年

环境监测数据（2021-2025 年），涵盖：

病毒学数据：环境样本（宰杀案板、禽类粪便、笼具、污水

等）的病毒阳性率、亚型种类分布、病毒载量；

市场特征：城乡市场规模、消毒状况、卫生条件、管理措施；

人群行为：从业者防护措施（防护装备使用率、废弃物处置

等）、消费者购买习惯（接触活禽频次、防护措施等）。

2.1.2 数据来源：

病毒学监测数据：2020 年 10 月-2025 年 9 月连续采集的城

乡活禽市场环境监测样本核酸检测检测结果，包括病毒阳性率、

亚型分布及 CT 值。

问卷调查数据：通过调查表和问卷形式开展现场调查，调

查表涵盖市场基本信息、消毒状况、从业者防护行为、卫生状况

及管理措施、消费者行为习惯。

空间数据：各市场 GPS 坐标点。

2.2 研究方法

2.2.1 监测点

根据市场规模和行政区划城区农贸市场全部纳入研究范围，
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乡镇农贸市场选择全部有活禽交易市场的中心乡镇和部分有活

禽交易市场的非中心乡镇作为监测点，并用 GPS 定位经纬度坐

标，图 1。

图 1 巴中市城乡活禽市场禽流感病毒监测点分布图

2.2.2 调查表和调查问卷设计

根据长期监测经验、专家咨询、查阅专业文献等方法设计调

查表和调查问卷，开展现场调查收集市场信息，确保调查结果真

实、可信。

本研究从市场规模风险、消毒状况风险、防护行为风险、卫

生状况风险、管理措施风险 5 个维度来设计调查表，表 1。市场
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规模风险反映市场基础风险水平，消毒状况风险反映传染病防控

关键环节，防护行为风险反映从业人员防护意识，卫生状况风险

反映环境卫生基础条件，管理措施风险反映制度化监管水平。

表 1 巴中市城乡活禽市场现场调查表指标

维度 指标

市场规模风险 宰杀点数量，销售商数量，散户零售数量，日均人流

量，日均存栏量，物理隔断，市场位置，活禽交易类

型，零售交易类型，市场活禽来源，经营活禽种类

消毒状况风险 消毒设施，消毒方式，消毒剂有效性，消毒剂使用方

法，消毒液使用频次

防护行为风险 防护用品完备，废弃物处理，病死禽处理

卫生状况风险 地面污水情况，异味程度，通道污水情况，垃圾处理

情况，通风情况

管理措施风险 有效证件，污水排放方式，管理措施，其他管理制度

2.2.3 禽流感病毒核酸检测

前期监测数据未覆盖到的监测点，在调查过程中补充采集样

本，样本类型包括：宰杀案板、笼具、禽类粪便、清洗污水、禽

类饮水、脱毛机及及其他可能被污染的环境拭子，每个市场至少

采集 3-5 份不同类型的样本。利用核酸提取试剂和自动核酸提取

仪（西安天隆科技有限公司）对环境样品进行核酸提取。利用甲

型通用型病毒实时荧光 PCR 核酸检测试剂盒（上海伯杰医疗科
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技股份有点公司）初筛，甲型阳性的样本开展亚型分型。

2.2.4 数据整合与标准化

使用 Excel 2013 软件建立数据库，采用 Z-score 标准化数据，

Min-Max 归一化数据，并应用 R 4.5.1 进行核心指标构建和统计

分析，使用 ArcGIS 软件进行局部空间自相关分析。

2.2.4.1 环境暴露指数（Environmental Exposure Index, EEI）

从污染程度(P)、毒力风险(H)、多样性(S)、病毒浓度(V)四个

维度来构建环境暴露指数，并根据环境暴露指数来划分风险级

别：

EEI = (W₁ × P_std) + (W₂ × H_std) + (W₃ × S_std) + (W₄

× V_std)

P_std：标准化市场环境样本阳性率。

H_std：标准化阳性样本中高致病性病毒比率。

S_std：标准化阳性样本中检出病毒亚型种类数。

V_std：标准化基于平均 CT 值，V =1/平均 CT 值。

W₁~W₄：各指标权重，采用熵权法确定。

低风险（0-33 分）为环境暴露低风险；

中风险（34-66 分）为环境暴露中风险；

高风险（67-100 分）为环境暴露高风险；

2.2.4.2 空间分析：利用 ArcGIS 软件和 GPS 定位坐标构建巴中市
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区域地图，使用 ArcGIS 进行局部空间自相关分析，以平均阳性

率作为分析指标，识别统计显著的病毒污染热点/冷点区域。

2.2.4.3 关联性分析：构建多元线性回归模型，分析市场规模、

消毒状况、防护行为、卫生状况、管理措施等变量与市场 EEI 的

关联性，并采用逐步回归分析获得最终模型。

EEI= β₀ + β₁ * 市场规模 + β₂ * 消毒状况 + β3 * 防护

行为 + β4 * 卫生状况 +β5 *管理措施

2.2.4.4 城乡差异化分析：利用前面构建的城乡环境暴露指数

（EEI）对 89 个市场中城市市场和农村市场的差异分析使用

Mann-Whitney U 检验和卡方检验（X2）；利用市场规模风险、消

毒状况风险、防护行为风险、卫生状况风险、管理措施风险、环

境暴露指数、阳性率 7 个维度指标对城市市场和农村市场 EEI 指

数低、中、高三个风险等级的差异分析使用 t 检验。

3 研究结果

3.1 市场基本特征与病毒污染现状

3.1.1 市场特征

本次研究共覆盖 89 个城乡活禽市场，其中城市市场 30 个

（33.71%），农村市场 59 个（66.29%）；其中巴州区 18 个（20.22%），

恩阳区 12 个（13.48%），南江县 17 个（19.10%），平昌县 22 个

（24.72%），通江县 20 个（22.47%），见表 2。
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表 2 巴中市城乡活禽市场分布

县区
城市市

场

构成

比

农村市

场

构成

比
合计

构成比

巴州区 11 61.11% 7 38.89% 18 20.22%

恩阳区 2 16.67% 10 83.33% 12 13.48%

南江县 5 29.41% 12 70.59% 17 19.10%

平昌县 8 36.36% 14 63.64% 22 24.72%

通江县 4 20.00% 16 80.00% 20 22.47%

合计 30 33.71% 59 66.29% 89 100.00%

3.1.2 巴中市活禽市场休市情况

89 个活禽市场中有 33 个市场无休市，25 个市场隔开市 1

天休市 3 天，31 个市场隔天休市，城市市场全部无休市。

3.1.3 活禽交易区位置情况

有 26 个活禽市场活禽交易区位于农贸市场出入口处；有 8

个活禽市场交易店铺位于农贸市场中部；23 个位于市场角落；

13 个在市场多个分散位置。19 个市场商铺全部位于独立集中活

禽交易区；10 个市场设有独立集中活禽交易区，但在交易区外

有交易活动；44 个市场活禽交易区无物理隔断，紧邻其他商铺

（49.44%）；15 个市场活禽交易区有物理隔断。

3.1.4 活禽来源情况
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只来自农村散养户的市场数为 19 个；从外省、市贩运的市

场数为 48 个（53.93%）；直接只来源于本地养殖场的市场数为 8

个；有多种来源（包括本地和外地）的市场数为 51 个（57.3%）。

3.1.5 消毒状况

每家商家均有有 1 种以上消毒设施（喷雾器、喷壶、消毒

池、喷洒装置等）的市场有 15 个；大部分商家有消毒设施的市

场个数为 30 个；少部分商家有消毒设施的市场个数为 23 个；无

商家有消毒设施的市场个数为 21 个（23.6%）。有 44 个市场未查

见有消毒剂；有 20 个市场商家有消毒剂，但已过期；有 22 个市

场商家消毒剂在有效期内；有 17 个市场所有商家消毒剂均在有

效期内（19.1%）。有 22 个市场商家表述按照消毒剂使用说明书

使用；有 20 个市场商家按照经验使用消毒剂；有 31 个市场商家

表示不会使用消毒剂或随意使用（34.83%）。

3.1.6 从业者防护状况

有 34 个市场从业者仅使用防水胶靴或防水围裙；有 19 个

市场从业者在使用医用外科无纺布口罩；有 29 个市场从业者使

用防水胶靴或防水围裙、棉线手套。宰杀产生禽类羽毛、内脏、

血液等废弃物由市场统一收集处理的市场有 10 个（11.24%）；自

行作为生活垃圾处理的市场有 78 个（87.64%）。有 54 个市场对

病死禽采用自行丢弃方法处置；有 35 个市场从业人员不清楚如
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何处置或表示无病死禽类。

3.1.7 卫生状况

有 19 个市场内活禽交易点基本干燥，地面无污水；有 10 个

市场内交易点地面有大量污水流淌；有 60 个市场内活禽交易点

有少量地面污水（67.42%）。有 40 个市场交易点外公共区域基本

干燥，地面无污水；有 48 个市场公共区域有少量污水（53.93%）；

有 1 个市场公共区域地面有大量污水。有 10 个市场交易区大量

散落垃圾；有 54 个市场交易区有少量散落垃圾；有 25 个市场交

易区无散落垃圾。有 30 个市场交易区通风良好；采用开放式通

风，周围无围挡；有 7 个市场存在交易区密闭，无明显无通风措

施；有 38 个市场交易区有窗户/排风扇但排向市场内部；有 12

个市场交易区有窗户/排风扇并排向市场外部。

3.1.8 管理措施情况

有 62 个市场商家有营业执照；有 14 个市场商家有动物检疫

合格证；有 5 个市场从业人员具有从业人员健康证；有 24 个市

场商家无任何证件。有 16 个市场存在将清洗禽类污水直接排入

明沟暗渠；有 67 个市场将污水直接排入下水道管网；有 8 个市

场存在将污水存入自备桶内自行处置。有 69 个市场有管理人员

不定期监督交易区卫生情况（77.53%）；有 12 个市场有管理人员

对市场活禽来源进行了解（11.48%）；有 38 个市场不定期组织统
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一消毒（42.7%）。

3.1.9 消费者行为调查

本次调查问卷共收集有效问卷 141 份，男性 44 人（31.21%），

女性受访者占绝大多数（68.79%）；加上近半数受访者（51.06%）

集中在 45-60 岁年龄段，加上 31.21%的 20-45 岁群体，中青年

与中老年共同构成了受访主体。这表明受访群体是家庭中禽类产

品消费与购买决策的主要人群，其结果具有较高的行为参考价

值，调查结果见表 3-5。

本调查揭示了一个核心矛盾：受访者普遍具备基本的禽流

感防控知识，但其购买行为、防护习惯与政策倾向却呈现出显著

的“风险偏好”与“路径依赖”。超过七成（72.34%）的购买行

为涉及活禽现场宰杀（购买商铺代宰或自行宰杀），这构成了当

前最主要的消费模式，表明公众对活禽鲜肉的传统偏好非常强

烈。尽管有 72.34%的受访者知晓接触活禽的传播风险，但高达

74.47%的人在接触活禽时不做任何防护。这种“高认知、低防护”

的巨大落差，是当前禽流感防控面临的最直接行为风险点。绝大

多数受访者（84.40%）对现有购买方式表示满意，并直接体现在

政策倾向上——超过半数（57.45%）明确反对以“集中屠宰、冷

链配送”模式替代现有活禽市场。这构成了禽类消费模式转型升

级的主要民意阻力。
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表 3 受访者基本情况

变量 选项 人数 百分比(%)

性别 男性 44 31.21

女性 97 68.79

年龄段 20 岁以下 3 2.13

20-45 岁 44 31.21

45-60 岁 72 51.06

60 岁以上 22 15.6

表 4 受访者活禽相关行为与防护认知概况

维度 主要类别 核心发现 占比

购买行为 购买方式 购买活禽商铺代宰 44.68%

自家活禽自行宰杀 27.66%

（合计） 72.34%

购买频率 非定期购买（每年≤3 次及其他） 65.95%

购买地点 偶尔或从不在市场购买 75.89%

防护认知 防护行为 接触活禽时不做任何防护 74.47%

风险认知 知晓禽流感可通过活禽传播 72.34%

知识宣传 接受过禽流感防控知识宣传 66.67%

表 5 受访者对活禽市场的态度与改善建议

维度 核心议题 主要态度/倾向 占比
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总体态度 对当前购买方式 满意 84.40%

对"集中屠宰"政策 不支持 57.45%

改善焦点 最不满意方面 其他（非具体环境卫生问题） 79.43%

最希望改善方面 其他（非特定改进措施） 82.27%

风险防控建议 其他（非指定防控方法） 71.63%

已列选项中的关注点 加强市场检疫 / 改善宰杀环境 7.80% /14.89%

3.1.10 病毒污染总体情况

近五年累计采集环境样本 871 份，总体阳性率为 45.01%。其

中 H9 亚型最多，有 329 份样本检出阳性（83.93%），H5 阳性 83

份（21.17%），H3 阳性 6 份（1.53%），H11 阳性 6 份（1.53%），甲

型未分型样本 29 份（7.4%），其中混合感染阳性 39 份（9.95%），

污染率最高的环境类型为宰杀或摆放禽肉案板表面，阳性占比

18.37%；高致病禽流感阳性占比为 27.69%。

3.2 病毒污染的时空分布规律

3.2.1 时间趋势

巴中市活禽市场环境监测样本 A 型流感病毒阳性率每年均

有检出，在 20 年最高，为 80.95%，在 23 年出现了一个峰值，为

64.78%，全市活禽市场禽流感病毒持续存在，病毒阳性率呈现明

显的季节性双高峰，在夏季（4-6 月）和冬季（10-12 月）呈现

两个峰值，图 2，表 6。
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图 2 巴中市禽流感病毒活禽市场环境监测阳性率季节分布

表6巴中市不同时间活禽市场监测样本A型流感病毒核酸检测情

况

采样时间 检测份数/份 A 型流感病毒阳性数/份 A 型流感病毒阳性率/%

2020 年 21 17 80.95

2021 年 104 37 35.58

2022 年 98 33 33.67

2023 年 247 160 64.78

2024 年 136 57 41.91

2025 年 265 104 39.25

1 月 40 12 0.30

2 月 71 38 0.54

3 月 62 19 0.31



23

4 月 27 18 0.67

5 月 54 32 0.59

6 月 79 52 0.66

7 月 69 30 0.43

8 月 162 66 0.41

9 月 115 41 0.36

10 月 40 16 0.40

11 月 108 70 0.65

12 月 44 14 0.32

3.2.2 巴中市城乡活禽市场空间自相关分析

环境监测样A型病毒本阳性率呈现较为明显的区域聚集趋势，

主要围绕几个主城区、人口密集的中心乡镇和高速和城市主干道

沿线呈现高阳性率分布。全局莫兰指数分析结果显示 Moran I 指

数: 0.006138（z=0.248124，p=0.804038）空间上不存在显著的

空间自相关，分布模式几乎是是随机的，高低聚类分析（局部

Moran's I）结果显示全市各乡镇存在 1 个“高-高”聚类区，多

个分散的“高-低”聚类和“低-高聚类”区域。“高-低”聚类

主要存在于光雾山镇、诺水河镇、长赤镇、下两镇、铁佛镇、驷

马镇、火炬镇、洪口至诚片区等人口较为密集的大型乡镇；而“低

-高”聚集区主要出现在经济较为繁荣的成巴高速周边经济人口
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较为密集的大型乡镇周边区域以及人口聚集的通江县城、洪口至

诚片区周边；“高-高”聚类区是在巴中市主城区几个人口聚集

区域。

3.3 环境暴露指数

本研究从污染程度(P)、毒力风险(H)、多样性(S)、病毒浓度(V)

四个维度指标来构建环境暴露指数，结果显示 EEI<34 的市场 27

个（32.58%），EEI=34-66 的市场 58 个（65.17%），EEI>66 的市

场 2 个（2.25%），暴露指数最高的恩阳区下八庙镇和花丛镇，可

能与这在这两个乡镇检车多种亚型禽流感病毒有关，特别是检出

了在巴中市环境监测中从未检出的 H3 和 H11 亚型，表 6。

图 3 巴中市城乡活禽市场禽流感病毒分布
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图 4 巴中市城乡活禽市场禽流感病毒局部自相关分布

表 6 巴中市城乡活禽市场环境暴露指数（EEI）前十市场

活禽市场名称
EEI（满分

100 分）
风险等级

恩阳区下八庙镇农贸市场 81.62 高暴露风险

恩阳区花丛镇农贸市场 67.93 高暴露风险

恩阳区魁字湾农贸市场 61.19 中暴露风险

恩阳区上八庙镇农贸市场 59.51 中暴露风险

巴州区曾口镇农贸市场 58.17 中暴露风险

通江县壁州街道日薪农贸市场 58.17 中暴露风险

平昌县西兴镇农贸市场 57.36 中暴露风险
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通江县壁州街道东门农贸市场 55.39 中暴露风险

恩阳区雪山镇农贸市场 53.11 中暴露风险

巴州区清江镇农贸市场 52.61 中暴露风险

3.4 病毒传播的关键影响因素识别

本研究采用多元线性回归模型，探讨了环境暴露指数与五个

风险维度（市场规模风险、消毒状况风险、防护行为风险、卫生

状况风险、管理措施风险）之间的关系。初始完整模型包括所有

五个自变量，但通过模型诊断和逐步回归、向后消除和向前选择

方法变量，最终确定了一个更简约的模型，仅保留统计显著的变

量。模型比较基于 AIC 值：完整模型 AIC = 781.27，而简化模型

AIC = 776.56。

最终模型为：环境暴露指数 = 32.155 - 18.744×消毒状况风

险 + 24.375×卫生状况风险。

该模型整体统计显著（F 统计量 = 8.653，p 值 = 0.00038，

调整 R² = 0.1482），能解释环境暴露指数变异的 14.82%。环境暴

露指数主要受消毒状况风险和卫生状况风险的影响：消毒状况风

险增加（消毒状况越完善）会显著降低环境暴露指数，而卫生状

况风险增加（卫生状况越好）会显著提高环境暴露指数。

3.5 城乡差异化分析

3.5.1 巴中市 89 个城乡市场中有城市市场 30 个(33.7%)，农村市
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场 59 个(66.3%)，城乡环境暴露指数差异显著(Mann-Whitney U 检

验, p = 0.004)，见图 5，低中高三个风险等级城乡差异有统计学

意义（X2= 11.827, p<0.01），表 6。

表 7 巴中市城乡活禽市场综合风险指数（EEI）比较

分类 EEI低风险 EEI中风险 EEI高风险

城市 3 26 0

农村 26 31 2

图 5 环境暴露指数城乡差异

3.5.2 对城市市场和农村市场进行市场规模风险、消毒状况风险、

防护行为风险、卫生状况风险、管理措施风险、环境暴露指数、

阳性率7个维度的t检验，结果显示在防护行为风险（p = 0.0313）

和管理措施风险（p = 0.0001）上农村显著高于城市，环境暴露

指数（p < 0.001）和阳性率（p < 0.001）上城市显著高于农村。

结果表明农村在防护行为和管理措施方面风险更高，城市的阳性
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率却显著更高（56.7% vs 30.4%），城市环境暴露指数显著更高，

这与城市阳性率更高相一致，农村在多数维度标准差更大，说明

农村内部差异较大，城市各项指标相对集中。

4 讨论与防控策略建议

4.1 综合讨论

本研究通过对巴中市89个城乡活禽市场进行系统调查与多维

度分析，揭示了禽流感病毒污染的严峻现状及其复杂的驱动因

素。主要发现与启示如下：

4.1.1 严峻现状，呈现高污染水平下的“认知-行为”悖论与城

乡风险异质性

4.1.1.1 病毒污染普遍且严重，流行态势复杂：环境样本总体阳性

率高达 45.01%，表明病毒在巴中市活禽市场中广泛存在且污染严

重。H9 亚型为绝对优势毒株（83.93%），但高致病性毒株（H5）

亦占有相当比例（21.17%），加之 9.95%的混合感染率，构成了复

杂的流行背景，增加了防控难度与病毒重配风险。时间上呈现夏

季（4-6 月）和冬季（10-12 月）双高峰的规律，为实施季节性

强化监测与干预提供了关键时间窗口。

4.1.1.2 “认知-行为”悖论突出，政策推行面临现实阻力：消费

者调查揭示了一个核心矛盾，尽管多数受访者（72.34%）知晓禽

流感可感染人风险，但其行为却呈现显著的“风险偏好”，高达
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74.47%的消费者在接触活禽时不作任何防护。更值得注意的是，

对现有购买方式满意度高（84.40%）与对“集中屠宰”政策的抵

触（57.45%不支持）并存，表明传统的消费习惯和偏好是比知识

缺失更深层次的干预障碍，这也解释了为何许多宣传教育未能有

效转化为防护行为。

4.1.1.3 城乡风险格局异质，暴露与脆弱性并存：研究发现了一

种“城市高暴露，农村高脆弱性” 的二元风险格局。

城市市场：表现为高环境暴露指数和高病毒阳性率（56.7%）。

这与城市市场活禽来源复杂（外地贩运占比高）、交易频繁、人

流量大密切相关，导致病毒引入和传播的风险更高。

农村市场：虽然在环境暴露和阳性率（30.4%）上低于城市，

但其防护行为风险和管理措施风险显著更高。表现为消毒设施匮

乏（23.6%市场无任何设施）、废弃物处理不规范（87.64%自行作

为生活垃圾处理）、病死禽处置随意（自行丢弃为主）等系统性

的管理薄弱环节。这意味着农村市场虽然当前污染水平较低，但

其脆弱的防控体系一旦有病毒引入，极易造成暴发和蔓延。

4.1.2 关键驱动因素，管理效能是决定环境风险的核心

多元回归模型清晰地指出，消毒状况与卫生状况是驱动环

境暴露指数（EEI）最关键的因子。这从实证角度证实，市场的

基础卫生与日常消毒管理等“软措施”的有效性，比硬件条件更
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能直接影响病毒的生存与暴露水平。然而，现状是大多数市场在

这些方面存在严重短板：近半数市场（49.44%）交易区无物理隔

断，消毒剂规范使用率极低，卫生管理松散。这直接导致了即使

在经济相对发达、交通便利的成巴高速周边及主要乡镇，也出现

了“低-高”风险聚集区，凸显了管理缺位对风险的放大效应。

4.2 差异化防控策略建议、精准化的防控策略

基于以上发现，本研究主张放弃“一刀切”的防控模式，

转而实施城乡差异化、措施精准化的防控体系。

4.2.1 城市市场“促转型、强监管”

针对城市市场，主要采取降低病毒暴露机会，控制输入性风

险策略。在 EEI 高值的城区市场，优先规划与推动“集中屠宰、

冷链配送、生鲜上市”的转型模式。短期内，强制推行“1110”

制度（一日一清洗、一周一消毒、一月一休市、每日零存栏），

加强对活禽来源的检疫证明核查与溯源管理，并利用“智慧菜场”

等技术手段加强对消毒、卫生等环节的实时监控与执法。

4.2.2 农村市场“补短板、提能力”

针对农村市场，主要采取构建基础防护网络，提升内在韧

性策略。重点补齐消毒设施、规范废弃物处理等基础短板。通过

发放“防护物资包（防水手套、口罩）”、开展技能培训等低成本、

易推广的干预措施，提升从业者防护能力。同时，建立以乡镇为
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单位的巡查制度，确保基本管理制度得到落实。

4.2.3 “破悖论、引需求”，转变宣传教育范式，创造消费需求

改变单纯的知识灌输，通过展示冰鲜禽肉的安全性、便捷性

与高品质，引导消费者主动选择更安全的消费模式。同时，将市

场卫生等级、EEI 风险评估结果向社会公开，利用市场机制倒逼

市场主办方和商户改善经营行为。

5 结论

综上所述，巴中市活禽市场禽流感防控是一项涉及环境治理、

行为干预、市场监管和社会动员的系统工程。本研究通过科学评

估，明确了“城市风险在于暴露，农村风险在于脆弱”的差异化

格局，并识别出管理效能是核心驱动因素。未来的防控工作必须

基于此科学证据，采取城乡有别、精准施策的策略，以期有效降

低禽流感病毒在活禽市场的循环与人群暴露风险，保障公共卫生

安全。
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