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巴中市传统村落保护与活化利用研究

摘要

本研究以巴中市恩阳古镇、白衣古镇等 29 个国家级传统村

落作为考察对象，通过分析解读“文化－生态－经济”多元一

体复合系统内部结构，剖析“文化－生态－经济”复合系统本

身构成特性以及区域发展特征下的主要保护现状与核心矛盾，

并在此基础上形成综合性“改进方案－实现路径－长远方向”

的完整体系。针对文化旅游开发过程中出现的文化趋同、建筑

保护技术缺乏创新动力和方式、当地居民参与度较低等突出问

题，提出了“保护－活化－共享”三位一体整体模式，基于此

提出了红色遗产与川东北特色建筑保护的共存策略，并对其具

体实现路径展开论述，为进一步研究提出了相应的理论观点及
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对策。

关键词：传统村落；恩阳古镇；保护利用；文旅融合；可

持续发展

一、绪论

（一）研究背景与意义

1.党的二十大报告将“全面推进乡村振兴，建设宜居宜业和

美乡村”，并明确提出加强传统村落等历史文化保护。作为中

华民族的记忆“全面推进乡村振兴，建设宜居宜业和美乡村”，

传统村落是我国文化遗产的重要载体，传统村落更是承载着巨

大的农耕记忆以及一村一品的历史信息，在乡村振兴建设的大

背景下做好传统村落的保护工作尤为关键。另外，巴中地处川

陕两省交界处，有 29 个国家级传统村落。拥有独特的川东北民

居建筑、红色文化资源以及农耕文化，是不可多得的宝藏资源。

2.巴中市位于川陕交界的秦巴山地内部，是川陕革命根据

地的中心地带，目前有 29 个国家级传统村落，特殊的川东北民

居建筑、厚重的红色文化资源和原生的农耕文明共构了我国不

可替代的历史文化拼图，既包括物质文化遗产，也包括非物质

文化遗产。但是受快速发展城镇化的过度推进以及旅游开发等

因素影响，传统村落陷入三大结构性难题：一是基础设施落后，

其中没有污水集中处理系统的村占比达到 37%，消防设施覆盖

率为 65%，建筑遗产面临巨大安全隐患，同时严重影响人们的居

住品质；二是人口“空心化”，其中有 15 个村落的常住人口占
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户籍人口的比例不到 30%，祖辈传下来的文化遗产技艺得不到传

承，古建筑无人管护；三是保护与发展矛盾突出，很多村落因

为过度开发而产生了“千村一面”的状况，将红色文化和民居

建筑的文化价值转化、活化为可参访性及功能性场所的空间不

足。

3.恩阳古镇属国家级历史文化名镇与川陕革命根据地的重

要遗址所在地，明清建筑群及所附带的红色遗址、商贸文化均

具有典型意义，但由于种种原因该地区依然存在诸如古建修缮

资金匮乏、当地青壮年力量流失、文创开发普遍性较弱等缺点

和问题。因此本文从分析巴中 29 个国家级传统村落入手，选取

恩阳古镇、白衣古镇为研究对象，透过这些典型案例剖析“文

化—生态—经济”三位一体复合系统的运行为何存在艰难之

处，创建合理可行的保护利用方式，使之能够达到“保护发展

相结合，发展保护两手抓”的良性循环，在具有基础意义的同

时也具有一定实务价值，可供学习交流参考。

（二）国内外研究综述

1.传统村落保护作为世界文化遗产领域的研究热点，现有研

究成果主要聚焦于三大维度

2.文化遗产保护领域，在数字化、精细化方面发展迅速。

日本“数字造乡计划”已经完成了 320 个传统村落的三维建模

工作，修复精度达毫米级别；意大利用激光扫描的办法将庞贝

古城壁画原汁原味地进行了色彩还原，精准度小于 2%，
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3.得到了相关专家的一致认可。国内则以浙江省松阳县“全

域保护”的方式运用 BIM 技术完成 18 个古村落的数字化建档工

作，并且在修建的过程中完成传统建筑 237 栋的修复工作，以

及使木构架变形率小于 0.5%，这对巴中市来说是个很好的学习

范例。但是，目前川东北地区还没有一套与山地古建和红色遗

址相适应的数字化保护的技术标准，其技术的应用还停留在零

零散散的状态。

4.在全球文旅融合方面，“文化体验+产业延伸”的复合式

发展模式已成为普遍现象，法国科尔马小镇用“葡萄酒文化+

民宿经济”实现年收入 1.2 亿欧元；安徽省宏村借助“非遗工坊

+写生基地”吸引游客 4.8 万人次；但是巴中市恩阳古镇推出“红

色剧本游”等活动之后，由于该古镇同质化的旅游产品占比达

到 37%，景区不能带给游客足够的新鲜感，而且一些景区的核

心文化内涵没有突出出来。

5.在社区参与机制层面，国际上的主要做法是“利益共享+

能力建设”，韩国河回村实行“村民股份制”，把每年产生的

30％旅游收益分配给村民；贵州西江苗寨成立“非遗传承人工

作室”培养出 217 名青年工匠。反观巴中 78％村未建立利益分

配协议，村民保护参与度仅为 41％，村落自我建设维护力不足

成为制约村落保护成效的主要问题。

综上可知，关于技术标准、模式创新及机制设计方面都已

经有了一定的研究成果。然而就红色文化与民居建筑相融合的
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保护和秦巴山区地域特色性的技术运用以及社区长效化的激励

机制等方面而言还处于一定的探索阶段，为此本文从国内外相

关实践经验中获取可借鉴的启示，并结合巴中市 29 个传统村落

的实际情况制定了一个比较符合川东北革命老区具体实际的协

同保护体系并弥补该区域现存研究不足。

（三）研究方法与思路

运用了建筑学、文化遗产学、社会学及经济学等理论作为

研究工具，利用建筑学、文化遗产学、社会学和经济学的方法

多角度分析了巴中市传统村落，并采用了文献分析法、田野调

查法及大数据分析法系统梳理了巴中市传统村落的历史文化属

性，分析了目前的保护情况并给出了创新模式及政策建议。

二、巴中传统村落的历史文化特征

（一）地理与历史背景

1.巴中市地处四川盆地东北部，秦巴山区腹地，米仓山南麓，

北接陕南，南联川北，地势北高南低，属亚热带湿润季风气候，

年均降水量 1100mm，森林覆盖率达 58%。其历史可追溯至先秦

时期，文化积淀深厚，1932—1935 年作为川陕革命根据地核心

区域，现存红四方面军总指挥部旧址等 37 处红色遗址，构成独

特的红色文化遗产体系。

2.传统村落一般分布在海拔 400～800 米之间、位于山间台

地或河谷旁，地势多呈“山－水－田－村”组合，以梯田为主

的农耕文化纽带串联起山区聚落，并结合溪流生态网络打造当
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地经济圈与人们生活圈，利用地形优势使民居依山傍水选址布

局。恩阳古镇呈带状沿恩阳河延伸分布，明清时期是川陕商道

重要的一环，沿街可见现存的 12 处会馆建筑；白衣古镇中心为

吴氏宫邸等公共建筑，沿袭红四方面军长征路线规划构成“红

色记忆+商贸遗存”文化脉络。无论是地理位置的限定还是背后

所积淀的历史意义和历史经验，都让巴中传统村落成了巴山地

区的巴山人共同体的最佳例证，川东北山地人们的居住经验和

革命历史文化记忆得以传承。

（二）建筑风格与空间布局

1.巴中传统村落建筑有适应山地环境的地域营建体系，以

“结构适配性”和“功能复合性”为根本特征，建筑以穿斗式

木构架为主体构架，青瓦坡屋顶斜度多为 30—45 度，便于适应

多雨天气的排水要求，通过轻质屋顶以抵消山地风压；

2.外围结构墙体则使用“夯土+石砌”相结合的复合做法，

底层用条石砌筑，下部防潮防蛀，上部用当地红壤夯筑，取材

于当地红壤的质朴亲民兼有一定的保温功能、造价低且体现质

朴的地域审美。

3.空间布局是“前庭后院”“中轴对称”，顺应山势营造

梯级台地，采用“台地院落—街巷系统—公共空间”多级体系，

结合山地地形设置平缓台地分级，降低高差；按照国人生存习

惯要求，追求寄情山水的生活意境，在居住时回归自然、亲地

近水，充分适应当地的地理条件和气候条件。恩阳古镇临河布
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局吊脚楼、以木柱架空实现临水居住，沿河布设青石板街巷、

依地形变化布置街巷；白崖古镇建有戏楼为中心，向外围布置

形成宗族聚居院落和公共活动广场，青瓦屋面与古树以及街巷

组成“山—树—街”景观序列。

4.将红色文化注入建筑之中，使其获得一种特有的历史韵

味，通江红四方面军总指挥部旧址以原来的民居为基础增加厚

度墙、瞭望窗及地下通道，使既有军事防御的功能又保留了居

住的功能；恩阳古镇的“红军经理处”旧址，则尽可能地保留

原来商铺格局，并利用内部分隔以及展陈设施布置等方式重现

革命时期物资管理的空间情境，“民居形制+革命功能”共同组

成了丰富复合的使用空间。从单体建筑的营构工艺上，再到村

落整体的营造上，这些传统村落无不展示了川东北山地建筑特

有的地域适应性。

（三）文化传承与民俗活动

1.巴中传统村落“非遗技艺+节庆习俗+红色文化”复合式

活态传承系统形成，“活态实践”实现文化基因代际相传。非

遗技艺上，“巴山背二歌”用山歌记录山地运输生活、“翻山

铰子”以舞蹈、器乐表现民俗生活，通江和恩阳也依托各自的

非遗工坊进行了当地非遗项目的传承和培训，并新增了 47 名青

年匠人；恩阳古镇竹编、白衣古镇木雕等传统手工技艺则通过

“合作社+电商”的方式进行市场化转化，年销售额超 800 万。

2.利用各种节庆民俗活动场景传播文旅融合文化。“非遗
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集市”“古镇夜游”等一系列节庆民俗活动在恩阳古镇成功举

办 12 届，“龙舟赛”共吸引了超 8 万人次的游客齐聚一堂，与

此同时又开展了相关文旅活动；白衣古镇围绕戏楼打造的戏楼

曲艺表演一年到头不间断地为人们奉献上多达 120 场演出，每

年约有 2 万名以上的观众走进景区消费观演；通江县王坪村也

是结合当地的红军烈士陵园打造出了“清明祭扫+红色故事会”

的主题活动，据不完全统计，每年前往参观学习的人次在 5 万

以上。种种活动也都体现出古代留下来的社会习俗不仅仅是为

了维系人们以前的传统文化和风俗习惯，同时也能为大家带来

更多经济效益。

三、巴中传统村落保护现状与问题

（一）保护政策与实践

1.目前巴中市已出台相关政策文件，在 2022 年颁布了《巴

中市名镇名村和传统村落保护三年提升行动工作方案（2023—

2025 年）》，“规划全覆盖、设施补短板、文化活起来”为主

要内容，并且规划在 2025 年底之前编制完成所有国家级传统村

落的保护规划；同时各相关区县也结合实际分别出台了相关的

细则，主要包括核对档案、古建修缮、基础设施改造等内容的

具体任务。

2.从实践情况看，部分村落已经开展了试点。比如：恩阳

古镇投入 2.3 亿元开展“古建修缮+环境整治”，恢复明清会馆

3 处、红军旧址 2 处；通江县王坪村利用红色资源打造“红军文
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化体验区”，将修缮好的旧址 11 栋打造为革命遗址场馆；白衣

古镇打造“非遗工坊集群”，培养传统工艺传承人 23 名。以上

是我市目前开展的典型做法，虽然都取得了宝贵的经验，但是

距离面上工作还有差距，总体上还处在“点上突破、面上滞后”

的阶段。

（二）核心问题与深层成因

1.规划脱离实践，保护五里。规划脱离实践、保护无力。对

于国家认定的 29 个传统村落来说，15 个处于保护规划得不到批

准的情况下，保护无法落地，例如恩阳区青木镇某村长达 5 年

规划停滞，造成 13 栋传统民居垮塌 2 户，占总户数比例达 21%，

通江县某村不在规划范围之内，当地村民为了追求利益最大化

拆除照壁改建为砖混房屋，村落风貌被破坏；基础设施建设成

为新的压力源：一是已有 37%的传统村落没有做到污水集中处

理，生活污水未经处理直排溪流、田地；二是已建成的村寨消

防基础设施覆盖率仅为 65%，有 11 个村寨在日常生活中仍在使

用明火烹饪，其引发古建起火的风险极大。

2.开发程度高，同质化现象较为严重，文化内涵有所淡化，

因过度开发出现了村民家园和游人舞台相互转化的现象，如通

过建设游客中心将村民清代商铺 7 间予以拆除，并新建仿古建

筑，与原有穿斗式木构架风格存在较大差异；有 12 个村落出现

类似“网红商业街”“民宿集群”等同质化严重业态，致使该

地文旅产品同质化率达 37%。
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3.经费、动力双缺，保护的可持续性较弱。保护经费存在

的“总量不足、分配不均”的问题，市财政每年投入约 8000 万

元用于传统村落保护，人均不足 300 元/年，并且绝大多数资金

投入到恩阳、通江等重点区域，其他散落的村难以保证足够的

保护费用。此外，社区参与的动力不大。78%的传统村落没有设

立旅游收益分配机制，只有极少部分村民能享受这种分红，所

以，只有 1/3 左右村民参与到村落保护当中来，青壮年劳动力流

失造成村落缺少传承古建修缮技术、非遗传承技艺人才等问题，

还有部分村落出现了“无人保护”的情况。

四、巴中传统村落保护与利用的创新模式

（一）“文化－生态－经济”三位一体模式

针对巴中市传统村落的保护与利用，提出“文化－生态－

经济”三位一体的创新模式。

1.文化保护，数字化传承与活态活化

（1）对非遗数字化建档，运用三维激光扫描技术“巴山背

二歌”的演唱场景、“翻山铰子”的舞蹈动作等 3D 声景库；开

发 AR 互动系统，以游客扫描、观看的方式“参与”非遗表演，

将历史遗珍存档并永久留存，对文化遗产实施活态化保护和广

泛传播。

（2）活化红色文化，修缮通江王坪村红军烈士陵园，依据

史料开发“重走长征路”沉浸式剧本游，还原 1933 年红军筹粮、

作战情景；在恩阳古镇还原苏维埃政权机关办公情景，推出“红



— 15 —

色办公体验”项目。

（3）成立“川东北古建工匠工作室”工作室，组织培训教

会村民穿斗式木构架修缮技艺、夯土墙体维护等传统营造技艺。

2.生态修复，全域生态系统整治

（1）开展水土保持工程建设，“坡改梯”，复建白衣古镇

周边梯田生态系统，减少水土流失，在恩阳河边建设生态护岸，

栽种垂柳、芦苇等本土植物，提升水体净化能力。

（2）建立恩阳河流向村子里的生态走廊，种植本土树种以

吸引鸟、小兽等动物的回归；将村落周围山地划定为“生态保

育区”，严格禁止一切砍伐、开发生态行为。

（3）改善人居环境，开展“污水管网+小型处理站”工作，

做到村村污水集中处理；开展“电炊具替代明火”工程，并建

设配套的消防蓄水池和微型消防站，有效消除古建安全隐患。

3.经济发展，文旅融合与特色产业

（1）打造红色文旅 IP。把红四方面军总指挥部旧址、川陕

苏区博物馆等串起来打造一条精品线路，设计“一日红色记忆”

“三日革命体验”两条精品线路，运用 LBS 开发“红军足迹”

AR 导览。

（2）民俗体验经济。恩阳古镇打造“非遗体验街区”，将

竹编、木雕等手工艺品纳入其中供游客体验和消费；白衣古镇

升级改造实景演出，增加互动环节和夜场时间。

（3）特色产业培优育强，“巴中印象”文创系列产品、竹
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编茶具、红军主题文具等争相开发；利用当地资源大力发展“银

耳养生”“山地茶旅”“白蜡盆景”等产业。

（二）差异化文旅融合策略

1.红色文旅精准创新

（1）恩阳古镇还原 1933 年苏维埃政权下的“工商部”“财

政部”，游客可以扮演工人或职员，进行文件处理以及物资登

记工作；通江王坪村有“红军医院模拟体验”，再现当年的战

地医疗场景。

（2）利用科技加强传播效果，推出“红色巴中”数字博物

馆，在线展示巴中 37 处红色遗址的史料、照片及三维建模；上

线 AR 红色地图，游客用手机扫描建筑，即可看到该处建筑的历

史画面及有关的人物故事。

（3）改造原旧兵工厂为“军工主题”民宿，保留兵工厂主

体结构，将内部摆放着的各类军用装备复制品对外开放参观；

恩阳古镇建设“红军食堂”，以呈现革命时期各类餐饮品种为

特点，开展“忆苦思甜”套餐等特色体验。

2.民俗文旅深度升级

（1）非遗产业化，发展“非遗工+合作社+电商”，建立竹

编合作社，开发高端竹编工艺品；培训村民竹编手艺，提高制

作水平。

（2）节会品牌打造，升级恩阳龙舟公开赛为“川陕龙舟文

化节”，增加非遗展演、美食集市等板块；举办“巴中民俗文
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化周”集中展播巴山背二歌、巴渝舞等非遗项目。

（3）设计“古镇生活一日”文化体验项目。游客可参与恩

阳古镇“打更”“酿酒”，白衣古镇“木雕”“剪纸”等当地

特色活动，真正体会到本乡本土的文化内涵。

（三）村民主体地位强化

1.利益共享机制。实行“股权换修缮”，引导平昌县白衣古

镇村民以宅基地使用权、古建产权入股旅游公司获得旅游收益

分红；实行“保护积分”制度，村民自觉参与古建维护、非遗

传承等，可以获得相应积分，并可兑换成部分消费券或现金奖

励。

2.赋予村民决策参与权。成立“村落事务委员会”，村民

代表、非遗传承人拥有文化旅游项目规划、古建修缮方案审议

权或否决权，每季度召开村民大会，向村民通报当期资金使用

情况和旅游收益情况。

五、政策建议与实践方案

（一）政府角色与政策支持

政府要发挥主体作用，出台和完善传统村落保护相关法律

法规，并增加财政投入，做好保护工作。要完善相关工作机制，

比如建立专家库，派遣相关技术人员参与评审、规划

审查与执行检查等。还可以出台《巴中市传统村落保护利用条

例》。

（二）社会资本引入与市场化运作
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鼓励社会资本参与传统村落的保护与利用工作，通过捐赠、

捐助、租赁、提供技术服务等方式，推动传统村落的可持续发

展。

六、结论与展望

（一）结论

本文总结巴中市传统村落历史文化特征、保护现状和存在

问题，并提出“文化－生态－经济”三位一体保护利用模式、

文旅融合发展策略和社区参与机制。研究表明：巴中市传统村

落具备丰富的文化遗产资源与自然生态资源，但与此同时，也

出现了保护规划及措施未及时跟进落实、保护趋同现象明显、

资金缺乏等严重问题，需加强模式创新与政策建议落实力度来

提高村落文化传承、生态保育与经济发展同步发展水平，从而

协调好村落保护和开发关系，在避免村落经济收入损失的同时

促进恩阳古镇、白衣古镇等村落经济收入增长 30%～50%，消除

文化同质化风险。

（二）展望

未来，继续做好巴中传统村落的保护与利用工作，强化政

策落实，强化监管，保护工作要落地；数字化加深，建立巴中

传统村落数字孪生平台，实现动态监测，保护工作要有力有效。

跨区域协作，联合陕西汉中、甘肃陇南，共建“秦巴山区传统

村落保护联盟”，扩大生态价值转换成果，探索碳汇交易机制，

将传统村落纳入国家核证自愿减排量体系，强化与传统村落有
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关的宣传、教育等活动，提高群众保护意识和参与程度。
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