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单位（公章）：

年 月 日

新型城镇化背景下巴中市建设儿童友好城市
环境艺术策略研究

巴中职业技术学院 许娟 刘入瑕 王根兵 程泓玮

摘 要：随着新型城镇化进程的加速推进，儿童友好城市

建设已成为完善城市功能、传递人文关怀、塑造美好心灵的重

要途径。本文基于新型城镇化的时代背景，探讨儿童友好城市

环境艺术建设的理论与实践策略。文章分析了选题的背景意义

及国内外研究现状，指出当前存在的主要问题，进而从城市规

划设计、公共空间友好度提升、儿童与社区互动三个维度提出

对策建议。研究表明，以儿童视角为导向，通过艺术赋能与空

间改造相结合的方式，能够创造出让儿童健康快乐成长的友好

环境，为新型城镇化建设注入新活力。

关键词：新型城镇化；儿童友好城市；环境艺术
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一、选题背景与意义

2025 年 2 月，巴中市委作出实施“幸福生活八大工程”的

决策部署，明确提出，要更好满足人民群众对幸福生活的期待，

“让孩子们健康成长”。这不仅是城市社区建设的要求，也是新

型城镇化建设的要求。从其核心价值看，新型城镇化是以人为

核心的城镇化，关注城市中所有居民的需求与发展，而儿童作

为城市未来的主人，其成长环境的质量直接关系到城市可持续

发展能力。然而，在传统的城镇化进程中，儿童需求常常被忽

视，城市空间设计往往以成人的需求和效率为优先，导致儿童

活动空间被压缩、游戏权利被剥夺、参与渠道被堵塞。这种状

况与新型城镇化强调以人为本、注重质量提升的核心内涵存在

显著差距。

建设儿童友好城市环境不仅是对国际共识的响应，更是对

新型城镇化内涵的深化与拓展，也是我市实施“幸福生活八大

工程”的应有之义。联合国儿童基金会于 1996 年首次提出"儿童

友好城市"倡议，指出城市的规划与建设应充分考虑儿童的需求

和权利。近年来，我国北京、上海、长沙、深圳等多个城市也

积极开展儿童友好城市建设的尝试。2021 年，国家发改委联合

22 部门发布《关于推进儿童友好城市建设的指导意见》，明确提

出到 2025 年，在全国范围内开展 100 个儿童友好城市建设试点

这一战略目标，体现了国家层面对儿童友好城市建设的高度重

视。

从更深层次来看，建设儿童友好城市环境具有多重意义。

从政治意义上看，2025 年元旦前夕，习近平总书记在新年贺词

中强调：“家事国事天下事，让人民群众过上幸福生活是头等大

事。”推动我市建设儿童友好城市，就是把习近平总书记的殷殷
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嘱托转化为具体工作实践的重要举措，具有很强的政治意义。

从现实意义看，从环境艺术的角度构建儿童友好城市，有助于

促进儿童身心健康发展，通过提供安全、丰富、有趣的活动空

间，培养儿童的探索精神、创造能力和社会交往能力。同时也

能够提升城市整体品质，为其他年龄段市民创造更加宜居的环

境，增强城市的包容性和人文关怀。从延伸意义看，儿童友好

城市建设有助于推动城市治理模式的创新，通过鼓励儿童参与

社区事务，培养儿童公民意识，构建代际和谐的社会氛围。

二、国内外研究现状

（一）国外研究与实践。国外对儿童友好城市环境建设的

研究起步较早，理论与实践均较为成熟。北欧国家如瑞典、挪

威、丹麦等在儿童友好城市设计方面处于领先地位，其特点是

将自然元素与游戏空间深度融合，强调环境的冒险性与挑战性，

鼓励儿童在可控风险中学习成长。德国则注重儿童独立活动空

间的规划，通过“步行巴士”（Walking Bus）等形式，保障儿童

出行安全的同时培养其独立性。日本提出“儿童通学路”政策，

通过设置安全通道、交通措施（减速装置、警示标志等）保障

儿童上学路径的安全。

（二）国内探索与特点。国内儿童友好城市建设虽起步较

晚，但发展迅速，形成了各具特色的实践模式。上海提出“一

米高度看城市”的理念，将儿童友好纳入城市总体规划，在 15

分钟社区生活圈建设中融入儿童友好元素。深圳则注重标准建

设，出台了国内首个儿童友好城市建设地方标准。杭州市桥西

儿童友好街区项目获得 2023 年 LA 风景园林奖人文关怀奖荣誉

提名，该项目由西岸国际艺术园区、桥西历史文化街区及宁波

路美好生活街区三部分组成，整体面积达 20 万平方米，设计团
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队与孩子们进行深入对话，确保儿童在游乐及学习方面的需求

得到满足。黄石市发布了《儿童友好街区、社区、公园建设指

引》，要求在老旧小区改造、完整社区建设、口袋公园建设中融

入儿童友好理念。这些实践都为本研究提供了宝贵的经验和参

考。

三、存在的主要问题

儿童友好城市建设的基石是安全。然而，调研发现，巴中

在儿童公共安全环境方面存在明显短板：

（一）系统性规划与儿童参与机制缺失。从城市治理层面

看，巴中在儿童友好城市建设的系统规划和儿童参与机制方面

存在不足：一是缺乏顶层设计和专项政策。目前全市尚未出台

专门的儿童友好城市建设条例或系统性规划，也未像济南、菏

泽那样通过人大立法或政府条例的形式将儿童友好城市建设制

度化。这种立法和政策保障的缺失，导致儿童友好城市建设缺

乏持续性和系统性，儿童友好空间往往局限于孤立的公园或游

乐场，未能与城市交通、教育、文化等系统有效衔接。二是儿

童参与决策机制不健全。在巴中的城市建设和公共政策制定过

程中，儿童的声音和意见很少被主动征求和采纳，在建立制度

化、常态化的儿童参与机制方面几乎是空白，儿童作为城市小

主人的主体地位未能得到充分尊重。三是公共空间安全管理存

在盲区。比如，2024 年 3 月，平昌县一小区因化粪池未加盖，

导致三名儿童不幸溺亡。这一悲剧直接揭示了社区公共设施在

安全管理上的重大漏洞。这类安全隐患反映出从物业到相关监

管部门在儿童安全防护意识、日常巡查和隐患整改机制上的缺

位。再如，全市校园周边交通系统安全性不足，许多校园周边

区域在人车分流、交通警示、安全过街设施等方面仍有很大提
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升空间。

（二）艺术教育与实践脱节。经实地走访巴中市艺体幼儿

园、巴中二小、巴中白云台实验学校等小学、幼儿园发现，在

提升儿童艺术素养方面，巴中的教育实践存在与现实条件脱节

的情况。一是艺术教育方式单一且脱离实际。走访调研的学校

几乎都有要求家长参与艺术测评并上传视频的情况，但巴中属

于劳务输出大市，面临留守儿童多、祖辈艺术素养有限等客观

现象，这种脱离实际情况的艺术教育推行方式，反映出教育部

门在政策制定时未能充分考虑本地特殊市情和不同家庭的实际

困难。二是乡村艺术教育资源仍较薄弱。尽管部分县区在乡村

学校少年宫建设方面取得了一定进展，但整体而言，全市乡村

儿童接触优质艺术教育资源的渠道仍然有限，专业艺术教师短

缺、课程体系不完善、活动内容不够丰富等问题依然存在。

（三）儿童活动空间不足。充足且适宜的儿童活动空间是

儿童友好城市的重要体现，调研发现巴中在这方面面临以下问

题：一是专属儿童活动场地严重缺乏。全市专门为儿童设计和

建设的游乐场地、运动空间和活动设施非常有限，反映出从在

规划层面对儿童专属活动空间的忽视，以及儿童活动需求与空

间供给之间的矛盾。二是现有空间适儿化改造滞后。虽然巴中

已建成南池艺术广场等公共空间，但这些场所多数并非从“一

米高度”的儿童视角进行设计和优化，缺乏适合不同年龄段儿

童的分龄化设施。

四、对策建议

（一）助力城市规划与设计的对策。为解决上述问题，应

从城市规划与设计的宏观层面入手，将儿童友好理念系统性融

入城市发展的各个阶段。一是强化政策引导与标准建设。市政
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府加强顶层设计，制定专项规划，将儿童友好理念纳入巴中城

市总体规划和详细规划体系，明确儿童友好空间的建设标准、

布局要求和实施路径，确保各类儿童活动场所的用地规模和服

务半径满足要求，比如，在老旧小区改造、完整社区建设、口

袋公园建设中融入儿童友好理念。二是优化空间布局与功能整

合。积极开展“点线面”的空间织补：点上可全面普查巴中的

桥下空间、楼顶、社区边角地等，将其改造为 “口袋公园” 或

“童梦乐园” ；线上重点提升连接学校、公园、社区服务中心

的学径路径，学习借鉴“街道即游戏空间”的创新理念，将儿

童友好城市设计元素融入城市公共空间网络，利用地面彩绘引

导孩子在通学路上蹦跳起来，用一系列拱形装置为孩子提供音

乐设施、休憩空间与足球文化等装置；面上尝试打造一个个小

型儿童友好示范片区，注重多功能复合利用，将托育园、儿童

乐园、社区体育设施、公园、卫生服务站通过安全路径串联，

实现“15 分钟生活圈”内的资源整合，形成功能互补的儿童友

好网络。三是推进老旧社区适儿化改造。针对老旧社区建成环

境存在的不足，采取微更新策略，利用闲置边角地、屋顶、架

空层等空间，改造为亲子阅读角、自然观察站、小型游乐场，

引导儿童以创意活化社区微空间，将问题墙面转化为融合地域

文化与温暖情感的公共艺术空间。

（二）提供公共空间友好度的策略。提升公共空间对儿童

的友好度是儿童友好城市建设的核心内容。巴中市在建设儿童

友好城市过程中，应坚持从“一米视角”出发，关注空间设计

的细节和品质，创造安全、有趣、富有挑战性的环境。一是推

行“一米视角”设计原则。儿童的身高和视角与成人存在显著

差异，空间设计应充分考虑这一特点。具体而言，应降低空间



— 11 —

尺度，使用适合儿童体型的家具和设备；采用明亮但不刺眼的

色彩搭配；提供多样化的感官体验，如触觉、听觉、嗅觉等刺

激，充分体现对儿童需求的尊重与关爱。二是融入自然生态元

素。自然接触对儿童身心发展具有重要作用。儿童友好空间应

尽可能增加自然元素，如绿地、水体、沙石、木材等，积极设

置自然探险步道、昆虫旅馆、湿地观察区等空间业态，为儿童

创造丰富的自然体验机会。三是植入文化艺术内涵。积极深耕

本土文化，打造巴中特色 IP，在教育教学中积极开发“可触摸”

的文化课程，主动将巴中的红色文化、石窟艺术、米仓古道等

独特资源，转化为沉浸式的研学体验，让厚重的历史变得生动

有趣。积极鼓励儿童成为文化代言人，大力培育 “红领巾讲解

员” 在博物馆、革命旧址为游客讲解，或开展 “我是城市小

画家” 活动，将儿童创作的本地文化元素画作，用作城市公益

宣传或装饰社区。

（三）构建儿童友好城市环境艺术。儿童友好城市建设不

仅是物质空间的改造，更是社会关系的重构。应通过创新机制

设计，促进儿童与社区的良性互动，构建充满活力的社区生活。

一是建立儿童参与社区治理的机制。为真正实现“从儿童视角

出发”的理念，应建立常态化的儿童参与机制，将儿童参与贯

穿于社区治理的全过程，包括问题发现、方案设计、决策实施

和评估反馈。比如，建立儿童代表参与制度，在社区和学校培

育一支稳定的“儿童观察团” 队伍，在改造公园、街角或建设

新设施前积极推广“参与式设计”，举办儿童工作坊，鼓励他们

通过绘画、模型表达想法，确保孩子们关于公厕改造、步道设

计、社区美化等的“金点子”能被相关部门看见、评估并落实。

二是创新数字技术赋能方式。在数字化时代，科技手段可以为
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儿童友好城市建设提供新工具和新平台。在有条件的地方建立

“虚拟社区”，将物理空间与虚拟信息相结合，创造更加丰富的

游戏和学习体验，为儿童参与提供数字化支撑，从而增强儿童

活动空间的互动性和体验感。三是设计丰富多彩的社区活动。

围绕儿童友好空间，组织多元化活动，激发空间活力，促进社

区交往。活动设计应注重代际互动，鼓励不同年龄段居民的参

与。如组织亲子游泳活动、社区艺术节、环保实践等，促进家

长与孩子的互动，增进感情。同时，应挖掘社区内部资源，发

动本地艺术家、工匠、教师等参与活动指导，形成社区教育合

力。通过持续的活动运营，使儿童友好空间成为社区活力的中

心，推动社区社会资本的积累和社区认同的强化。

五、结论与展望

新型城镇化背景下建设儿童友好城市环境是一项系统工

程，需要城市规划、设计、管理等多方面的协同创新。本文从

环境艺术角度出发，提出了助力城市规划与设计、提供公共空

间友好度、构建儿童友好城市环境艺术三个维度的策略建议。

未来研究可进一步探讨儿童友好城市建设的评估体系，如何科

学衡量城市环境对儿童的友好程度；以及不同地域、文化背景

下儿童友好城市建设的差异化路径，如何结合地方特色创造适

宜的儿童成长环境。

儿童是城市的未来，建设儿童友好城市环境不仅是对儿童

权利的保障，更是对城市可持续发展的重要投资。巴中市从环

境艺术角度构建友好型儿童城市任重而道远，希望借此研究对

建设儿童友好城市有所助力，努力创造出让每个孩子都能健康、

快乐、全面成长的友好环境。
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