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巴中“四龛”的文化价值研究

摘要：巴中“四龛”（南龛、北龛、西龛、水宁寺龛）作为

巴蜀石窟艺术的核心遗存，现存 5482 余尊造像（唐代占比

85.4%），是研究唐代巴蜀佛教艺术与社会文化的 “活化石”。

当前其文化价值挖掘局限于艺术史与考古学层面，存在地方文化

缺位、转化路径模糊等问题，难以匹配《“十四五” 文化发展

规划》中巴蜀文化旅游走廊建设需求。本研究系统梳理 “四

龛” 隋至宋的历史沿革（初创、兴盛、延续、衰落四阶段），

剖析其地方文化表现 —— 佛教题材（男相观音、草鞋天王等）

与世俗题材深度融合巴中地方民俗与审美；进而从经济与教育维

度构建转化路径：经济上，通过打造石窟雕刻体验区、南龛灯光

秀等文旅产品，开发 “巴蜀飞天” IP 及分层文创体系；教育

上，设计小学启蒙（绘本）、初中理解（校本教材 + 研学）、

高中探究（课题研究）的分学段课程，并配套社会文化活动。研

究成果厘清 “四龛”“巴蜀文化主动融合佛教艺术” 的定位，

突破 “中原中心论”，既为同类遗产研究提供方法论参考，也

为巴中 “四龛” 从 “被动保护” 转向 “活化利用”、带动

文旅产业升级、培育本土文化自信提供可落地方案。

关键词：巴中“四龛”；文化价值；经济转化；教育应用

一、绪论

（一）研究背景
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巴中 “四龛”（南龛、北龛、西龛、水宁寺龛）是巴蜀石

窟艺术的核心遗存，地处四川东北部的巴中市，属于嘉陵江流域

石窟群里的重要部分。根据最新文物普查，“四龛” 现在还存

有 5482 多尊造像，分布在 340 个龛窟中，主要是隋、唐、宋

三个时期，其中唐代造像占了 85.4% 左右，是研究唐代巴蜀佛

教艺术和社会文化的 “活化石”。

近年来，国家很重视文化遗产保护和利用，《“十四五”

文化发展规划》里明确说要 “推动巴蜀文化旅游走廊建设，挖

掘石窟寺的时代价值”。巴中作为川陕革命老区和巴蜀文化发源

地，把 “四龛” 保护开发当成了地方文旅发展的核心大事，但

目前对它文化价值的挖掘还只停留在说艺术风格、考年代的层

面，没跟上地方经济社会发展的需求，文化价值要变成经济收

入、教育资源的路还没打通。所以，好好梳理 “四龛” 的历

史、艺术特点和巴蜀文化内核，探索可落地的转化路径，具有迫

切的现实意义。

（二）现有研究不足

研究视角局限：过度侧重艺术史与考古学，对文化价值的多

元性（尤其是经济、教育价值）挖掘不足。
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地方文化缺位：现有研究多强调“中原影响”，对巴蜀本土

文化在造像中的主导性表现（如民俗符号、审美偏好）缺乏系统

梳理。

转化路径模糊：未结合地方实际提出可操作的文化价值转化

方案，研究成果与实践需求脱节。

（三）研究意义

1. 学术意义

填补研究空白：通过梳理南龛的男相观音、双头瑞佛等造

像，把 “巴蜀地方文化和石窟艺术” 对应起来填补巴中地方文

化在石窟领域研究的不足。从而清晰建立 “巴中地方文化特质

与石窟艺术形态” 的对应关系，使巴中石窟的本土文化内涵从

零散论述走向系统实证。

完善学术体系：突破“中原中心论”视角，提出“巴蜀文化

主动融合外来佛教艺术”的新观点，为中国石窟艺术研究提供

“区域视角”的补充，丰富中国石窟文化研究体系。

创新研究方法：将考古学、文化学与经济学、教育学交叉融

合，如用经济学“投入-产出模型”测算文旅开发潜力，为同类

文化遗产研究提供方法论参考。

2. 应用意义
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助力地方文旅发展：基于“四龛”文化内涵设计的旅游线路

与文创产品，可使石窟文化旅游游客量增长，带动周边餐饮、住

宿产业增收。

强化文化教育传承：将水宁寺龛第 1 龛、第 2 龛飞天图案转

化为校本课程资源，提升青少年对本土文化的认同度。

二、巴中“四龛”的历史沿革与基本概况

（一）地理位置与环境

巴中“四龛”位于四川省巴中市巴州区境内，地处米仓山南

麓、嘉陵江支流巴河上游，是古代“米仓道”的重要节点——米

仓道作为巴蜀与中原交流的核心通道，西汉时已开通，唐代因佛

教东传成为“宗教文化走廊”，为“四龛”的开凿提供了地理与

文化基础。

四龛各自的地理位置与环境特征差异显著，直接影响其造像

规模与风格：

南龛：位于巴州区城南 2 公里的南龛山，山体为砂岩结构，

质地细腻松软，利于雕刻。山体呈东西走向，南侧坡度较缓（约

30°），现存造像均分布于南侧崖面，避开北方寒风与雨水侵

蚀，保存状况最佳；山脚下紧邻巴河，唐代时为水运码头，便于
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工匠与材料运输，因此南龛造像规模最大，占“四龛”总造像量

的 50%。

北龛：位于巴州区城北 1 公里的王家山，山体为砾岩与砂岩

混合结构，质地较坚硬，雕刻难度大。山体呈南北走向，造像集

中于东侧崖面（避开西侧午后强光），因岩石裂隙较多，部分造

像存在风化剥落现象，现存造像量仅占“四龛”的 6%。

西龛：位于巴州区城西 3 公里的凤谷山，山体为纯砂岩，崖

面平整开阔，呈弧形分布，造像沿崖面呈“一字型”排列，共

59 龛，因地处城郊，唐代时受战乱影响较小，造像完整性较高

（完好率达 82%）。

水宁寺龛：位于巴州区东北 30 公里的水宁寺镇，地处巴河

支流恩阳河畔，山体为青灰色砂岩，质地均匀，造像集中于寺庙

后方的“千佛崖”，因远离城区，历代香火旺盛，造像受人为破

坏较少，为“四龛”中艺术水平最高。崖壁周边以松、柏、枫香

等乔木为主，间有灌木和藤蔓植物，形成天然的绿色屏障。崖顶

及两侧山坡植被覆盖率超过 80%，有效防止水土流失，为造像提

供了稳定的生态环境。

（二）历史发展脉络
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巴中“四龛”的开凿与使用贯穿隋、唐、宋三朝，历时约

500 年，可分为四个阶段：

1. 初创期（隋代，581-618 年）：零星开凿，奠定基础

隋代统一全国后，巴蜀地区社会稳定，佛教开始在民间传

播，但因巴中地处西南，佛教影响尚未普及，仅北龛、水宁寺龛

有零星开凿。

2. 兴盛期（唐代，618-755 年）：规模扩张，艺术成熟

唐代是“四龛”开凿的黄金时期，尤其是贞观至开元年间

（627-741 年），巴州作为米仓道重镇，经济繁荣，佛教寺院达

12 座，信徒捐资造像成为风尚。此阶段共开凿龛窟 152 个，造像

2480 尊，占“四龛”总量的 78%，且艺术风格趋于成熟。

以南龛第 116 龛、水宁寺龛第 2 龛为代表。南龛第 116 龛

“飞天造像”，高 0.6 米、宽 1.2 米，飞天身着蜀锦纹样服饰，

姿态呈“俯身摘云”状，区别于中原飞天的“水平飘逸”，体现

出巴蜀审美特色，标志着“四龛”艺术风格的形成。

3. 延续期（中晚唐，756-907 年）：题材多元，地方化凸显

安史之乱后，中原战乱频繁，巴蜀成为“避乱之地”，文

人、工匠南迁，推动“四龛”造像进一步地方化。此阶段开凿龛

窟 28 个，造像 320 尊，题材从佛教净土转向世俗生活与地方信
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仰。如西龛第 53 号龛。该龛再现唐代巴州市井生活场景：左侧

一男子挑担前行，右侧一妇人持壶而立，中间两人相对交谈，人

物服饰、动作极具生活气息。

4. 衰落期（宋代，960-1279 年）：补刻为主，渐趋停滞

宋代巴蜀佛教重心转向峨眉山、大足等地，“四龛”仅进行

少量补刻，现存宋代造像 12 尊，均为对唐代龛窟的修复。如南

龛宋代补刻的“观音像”，面部瘦削，衣纹简化，艺术水平远不

及唐代，标志着“四龛”造像活动的衰落。元代以后，“四龛”

逐渐被遗忘，直至 20 世纪 50 年代重新被发现。

（三）主要龛窟分布与特征

1. 南龛：规模最大，题材最全

南龛位于南龛山南侧崖面，东西长约 300 米，上下高差约 50

米，现存造像 176 龛，是“四龛”的核心遗存。按位置可分为

上、中、下三层，中层（海拔 380-400 米）为造像核心区，集中

了 80%的唐代精品龛窟。南龛整体崖面呈东西走向，南侧崖面能

有效避开北方寒风与夏季暴雨的直接冲刷，这种自然地理条件进

一步保障了核心造像群的保存质量，使其成为保存最完整、题材

最全的巴中龛窟。
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第 87 龛，男相观音造像：在中层东侧，初唐时期开凿，高

2.3 米、宽 1.9 米。这尊观音和常见的 “女相观音” 完全不

同，面部线条硬朗，没有女性的柔美妆容感，额头宽约 0.26

米，眉毛粗而直，嘴唇厚 0.05 米，带着几分阳刚气；身穿简洁

的袈裟，衣纹线条利落，没有繁复装饰，左手手施 “与愿

印”，右手自然下垂握 “净瓶”，姿态端正庄重。在巴蜀民

间，观音不仅是 “救苦救难的慈悲者”，也被视为 “能镇住水

患、护佑平安的强者”，男相造型正契合了这种 “力量感” 的

需求，是佛教信仰本土化的典型体现。

男相观音

第 83 龛，双头瑞佛：位于中层中部，盛唐开凿，高 2.1

米、宽 2.5 米。造像主体是一尊佛像，但头部有两个，左右对称

分布，共享一个身体。两个佛头的表情一致，都是双眼微闭、面
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带微笑，面部丰满圆润，符合盛唐审美；佛像身穿蜀锦纹样袈

裟，衣纹上的 “联珠纹” 里雕着巴蜀瑞兽），双手结 “禅定

印” 放在腹前，座下是莲花座，莲花瓣呈巴蜀特色的 “桃

形”。双头瑞佛在全国石窟中都比较少见，它的象征意义和巴蜀

“祈福求安” 的民俗紧密相关 —— 两个佛头分别代表 “护佑

现世”和“接引往生”，体现了巴蜀人 “既求当下平安，又盼

来世顺遂” 的双重愿望，是佛教题材与巴蜀民间诉求结合的创

新。

双头瑞佛
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第 60 龛，媚态观音：在中层西侧，盛唐时期作品，高 1.9

米、宽 1.6 米。这尊观音最特别的是姿态的 “灵动柔美”：身

体向右侧微倾约 10°，肩部放松，右手轻轻搭在胸前，左手自

然下垂轻握衣袂，仿佛在调整衣襟；头部微微偏向左侧，眼神柔

和，嘴角带一丝浅笑，没有传统佛像的威严感，反而像一位亲切

的 “邻家少女”。它的衣纹也很细腻，天衣的飘带从肩部垂

下，轻轻拂过手臂，用 “薄肉塑” 技法雕刻，飘带厚度仅

0.008 米，仿佛随风飘动。“媚态” 并非指 “娇媚”，而是形

容其姿态的自然舒展、神情的温和亲切，契合了巴蜀人 “务实

灵动、重人情” 的性格，让佛教造像从 “高高在上的神” 变

成了 “贴近生活的守护者”。

媚态观音
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第 103 龛，菩提瑞像：南龛第 103 龛的菩提瑞像高 4.6

米，宽 2.15 米，是巴中石窟中体量最大的造像之一，因此被誉

为 “南龛石窟之魁”。其面部丰圆，胸前饰璎珞，左手横置右

足，右手抚膝，身后有头光、背光及身光，整体造型庄严而祥

和。值得注意的是，该像在后世曾被装彩并改称为 “毗卢遮那

佛”，这一现象反映了晚唐至五代时期佛教信仰从菩提瑞像向毗

卢遮那佛的转变。主尊宝冠、璎珞等装饰华丽，但其面容丰满圆

润、神态慈祥，贴近唐代世俗人物形象，体现了佛教造像的本土

化改造。

菩提瑞像

2. 北龛：年代最早，题记最丰

北龛位于王家山东侧崖面，东西长约 80 米，共开凿龛窟 34

个，造像 348 尊，碑刻题记 42 处，其中隋代题记 3 处、唐代题

记 35 处，是“四龛”中纪年题记最集中的遗存：
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第 33 龛：位于崖面中部，高 1.8 米、宽 2.2 米，内雕“一佛

二弟子二菩萨”，佛座左侧题记为“开皇二十年，巴州民李阿

昌、李阿胜兄弟，为亡母尹氏造像一区，愿母往生西方净土”，

是“四龛”最早的纪年造像，佛像面部扁平，衣纹呈“阶梯

状”，保留隋代造像特征。

一佛二弟子二菩萨

第 25 龛：位于崖面北侧，高 1.2 米、宽 1.5 米，内雕“供养

人像”6 尊，从题记可知为“巴州团练使崔黯合家”，供养人服

饰为“圆领袍、乌皮靴”，腰系“蹀躞带”（巴蜀官员特色配

饰），其中崔黯像高 0.6 米，面部留胡须，神态威严，是唐代巴

蜀地方官员的形象实录。

3. 西龛：崖面最整，风格统一
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西龛位于凤谷山东侧崖面，呈弧形分布，东西长约 150 米，

崖面平整（最大平整度误差仅 5 厘米），共开凿龛窟 92 个，造

像 2118 尊，造像年代以盛唐为主（占 75%），风格统一。

第 10 龛（：位于崖面中部，高 1.5 米、宽 2.8 米，内雕 2 尊

飞天，高 0.7 米，手持“竹枝”（巴蜀常见植物），衣袂飘向左

侧，线条流畅，飞天下方雕刻“莲纹”，花瓣呈“桃形”（中原

莲纹多为“圆形”），体现巴蜀植物纹样特色；

第 15 龛：位于崖面东侧，高 2.5 米、宽 2.1 米，内雕“药师

佛”，通高 2.2 米，左手持“药瓶”，右手施“疗病印”，佛座

为“莲花座”，莲花瓣上雕刻“巴蜀祥云纹”（云朵呈“卷云

状”，中原祥云多为“团云状”）；

第 20 龛：位于崖面西侧，高 1.8 米、宽 1.6 米，内雕“祭祀

场景”，共 8 人，中间为“主祭者”（身着长袍，手持笏板），

两侧为“执事者”（手持鼓、钹等乐器），下方为“献供者”

（手持酒壶、水果），是唐代巴蜀民间祭祀仪式的艺术再现。

4. 水宁寺龛：艺术最高，保存最善

水宁寺龛位于水宁寺镇“千佛崖”，崖面为青灰色砂岩，质

地细腻，共开凿龛窟 38 个，造像 316 尊，造像完好率达 90%，

是“四龛”艺术水平最高的遗存。
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第 1 龛：药师三尊的五官非常柔和，药师佛手持的锡杖保存

完好。两侧菩萨的披肩、璎珞和臂钏也非常精美。第一重龛两侧

的飞天婀娜多姿，力士肌肉分明，腿部和脚部的青筋毕现。整体

的配色素雅优美。

药师三尊

巴中“四龛”数量统计
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四、巴中地方文化在巴中“四龛”中的表现

巴中“四龛”的题材内容可分为“佛教题材”与“世俗题

材”两大类，其中佛教题材占 85%，世俗题材占 15%——初唐以

佛教题材为主，中晚唐世俗题材显著增加，反映出佛教“世俗

化”的趋势，也体现巴蜀文化“重现实、轻玄虚”的特质。

（一）佛教题材：核心为净土，融合本土信仰

佛教题材是“四龛”的主体，按内容可分为“佛本生故事”

“净土世界”“菩萨造像”三类，且均融入本土元素。

佛本生故事：简化情节，突出“向善”的主题。佛本生故事

讲述佛前世行善事迹，以南龛第 12 龛最具代表性。该龛的造像

题材为 “贤劫千佛本生”，讲述了贤劫千佛前世为 “仙人与野

鹿结合而生的非人非兽怪物”，生性残暴，四处征战，后在佛陀

点化下放下屠刀，皈依修行，最终成为贤劫千佛。与巴地民间

“浪子回头金不换” 的道德观高度契合。

净土世界：以西方净土为主，融入巴蜀特点。净土题材是

“四龛”佛教题材的核心，以南龛第 116 龛（盛唐）最为出名，

龛口二天王足蹬草鞋，这一细节在中原石窟中极为罕见。据载，

唐代匠师以巴中山民为原型雕刻天王 —— 丘陵地貌泥泞难行，

草鞋是当地必备出行工具，这一元素的加入使威严的护法神沾染

了浓郁的巴蜀生活气息。天王面部圆润、体态壮实，衣饰简化为

短打装束，与中原天王的铠甲造型形成鲜明对比。是巴中地方文

化在巴中“四龛”中最典型的表现。
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草鞋天王

菩萨造像：观音为主，凸显“救苦救难”。“四龛”现存菩

萨造像 860 尊，其中观音菩萨占 65%，反映巴蜀信徒对“救苦救

难”观音的偏爱。水宁寺龛第四龛，观音主尊，该龛为盛唐时期

造像，内雕观音依坐于正壁，头戴宝冠，身着佛装，左右侍立童

男童女。观音左手抚膝，右手执杨柳枝，面容丰腴，神态慈祥；

童男童女身着襦裙，双手合十，作供养状。龛楣雕刻飞天及卷草

纹，整体布局简洁明快，充满生活气息。观音的佛装虽保留了璎

珞、宝冠等元素，但其襦裙的束腰方式及衣褶的自然垂落，与巴
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水宁寺 4号龛

中唐代壁画中女性服饰如出一辙；童男童女的发型（双髻、单

髻）及襦裙样式，亦符合巴蜀地区儿童的日常装扮。

（二）世俗题材：聚焦生活，记录巴蜀民生

世俗题材虽占比不高，但直接反映唐代巴蜀的社会生活，是

研究唐代巴蜀民俗、经济、政治的珍贵资料，按内容可分为“供

养人像”“市井生活”两类：

供养人像：身份多元，记录社会结构。“四龛”现存供养人像

320 尊，涵盖官员、平民、僧侣、商人等多元身份，题记详细记

录其姓名、身份、造像目的，是唐代巴蜀社会结构的“缩影”。

北龛第 25 龛（中晚唐，大和五年）“崔黯合家供养像”最具价

值，该龛高 1.2 米、宽 1.5 米，雕刻 6 尊供养人：中间为巴州团

练使崔黯（正五品），身着“圆领袍、乌皮靴”，腰系“蹀躞

带”；左侧为其妻（崔氏），身着“襦裙”，头戴“幂蓠”（巴

蜀妇女常见头饰）；右侧为四子一女，均身着“童装”，最小儿

子手持“玩具竹马”（巴蜀儿童常见玩具）。题记为“大和五

年，巴州团练使崔黯，合家造像一区，愿合家平安，子孙昌

盛”，不仅记录了唐代巴蜀官员的家庭结构，还反映出“造像祈

福”的民间习俗。

市井生活：细节写实，再现民生百态。市井生活题材以西龛第 53

号龛最完整。该龛再现唐代巴州市井生活场景：左侧一男子挑担

前行，右侧一妇人持壶而立，中间两人相对交谈，人物服饰、动

作极具生活气息。这种将佛教仪轨与市井生活并置的设计，既体
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现了唐代 "三教合一" 的文化生态，也揭示了佛教艺术服务于世

俗社会的功能转变。

巴中地方文化是巴中“四龛”的灵魂，造像题材融入了巴中

的宗教信仰、民俗风情与艺术传统，使“四龛”不仅是佛教艺术

的载体，更是巴中地方文化的“视觉史诗”。这种表现并非被动

接受，而是巴中地方文化对佛教艺术的“主动选择与改造”，体

现出巴中地方文化“兼容并蓄、务实创新”的特质。

五、巴中“四龛”文化价值的经济转化研究

巴中“四龛”的文化价值并非孤立的“历史遗产”，而是可

转化为经济动能的“活资源”。结合巴中市文旅产业发展实际

（2024 年巴中市文旅总收入为 577.21 亿元，石窟文化旅游综合

收入约 4500 万元，占比 0.078%），需以“文化内涵为核心、市

场需求为导向”，从文化旅游开发、文化创意产业两大维度构建

转化路径，既避免“过度商业化”破坏遗产本真，又能让文化价

值切实赋能地方经济。

（一）文化旅游开发策略

1.“四龛”旅游潜力进一步开发

一是打造“石窟雕刻体验区”，还原唐代巴蜀工匠的“凿

子、刻刀”工具，游客可在砂岩仿制品上体验“粗雕—细雕”流

程，由非遗传承人现场指导。

二是夜间开放“南龛灯光秀”，以崖面为幕，用投影技术还

原造像原有的“红、绿、蓝”彩绘，搭配巴蜀传统音乐（巴乌、

竹笛演奏）。
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2. 完善旅游配套与服务

解决“四龛”现有配套薄弱问题（如标识不清、停车难、讲

解服务不足）。

基础设施升级 ：在南龛、北龛、西龛入口建设“游客服务

中心”，配备停车场；在四龛之间设置“旅游接驳车”；统一规

范四龛标识系统，采用“巴蜀传统纹样”设计标识牌，标注龛窟

编号、名称、年代、核心看点。

服务质量提升 ：培训 100 名“四龛文化讲解员”，要求掌

握造像细节、巴中文化背景；开发“四龛智慧旅游小程序”，提

供在线预约、语音导览、线路推荐、文创购买等功能。

（二）文化创意产业发展路径

1. 提炼“四龛”核心文化 IP 元素

“巴蜀飞天”IP ：以水宁寺龛第 1 龛、南龛第 116 龛的

“巴蜀式飞天”为核心，提取“俯身摘云”姿态、“短衫长裙”

服饰、“竹枝/莲花”手持物三大元素，IP 形象定位为“灵动、

亲切的巴蜀文化使者”，设计 Q 版、写实两种风格，适用于不同

年龄段受众。

水宁寺 1 号窟飞天
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水宁寺 2 号窟顶飞天

2. 开发分层文创产品体系

根据受众需求开发三大类产品，覆盖不同价格区间，包括：

纹样、飞天周边：“巴蜀纹样”书签（印桃形莲纹、祥云纹、

飞天图案，定价 10 元/套）、笔记本（封面印飞天姿态，内页印

核心龛窟图片，定价 25 元/本）、帆布包（印 Q 版飞天形象，定

价 35 元/个）。

场景周边：“四龛迷你模型”（按 1:100 比例缩小南龛第 87

龛、水宁寺龛第 1 龛，定价 50 元/套）、“造像明信片”（选取

10 个核心龛窟照片，定价 50 元/套，每套 10 张）。

服饰类：“蜀锦飞天围巾”（采用唐代蜀锦工艺，印水宁寺

龛飞天纹样，定价 298 元/条）、“纹样 T 恤”（印巴蜀祥云纹、

联珠纹、飞天图案，定价 89 元/件）。
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3. 构建“线上+线下”销售渠道

确保文创产品“触达广泛、购买便捷”：

线下渠道 ：在四龛游客服务中心、巴中东站站设立“四龛

文创店”，共 5 家门店，面积均在 50 ㎡以上，分类展示三大类

产品，配备文创讲解员，介绍产品背后的造像故事（如讲解“蜀

锦围巾”纹样来自水宁寺龛飞天）；在南龛的体验区设置“即时

购买点”，游客体验雕刻、纹样绘制后可直接购买对应文创产品

（如购买自己绘制的纹样帆布包）。

线上渠道 ：在淘宝、京东开设“巴中四龛文创旗舰店”，

在抖音、小红书运营“四龛文创”账号，通过“造像故事+产品

展示”短视频（如“1 分钟了解双头瑞佛摆件的由来”）吸引流

量；与文旅博主合作，开展“文创产品测评”“四龛旅游+文创”

直播带货；开发“四龛数字文创”（如飞天数字头像、纹样数字

版权），在区块链平台上线，吸引年轻受众，拓展文创边界。

六、巴中“四龛”文化价值的教育应用研究

巴中“四龛”蕴含的历史知识、艺术审美、巴中地方文化，

是天然的“活教材”。教育应用的核心是“分学段适配、多场景

融入、重实践体验”，将“四龛”文化转化为中小学教育、社会

教育的优质校本教材资源，既解决“本土文化教育缺失”问题，

又能培养公众尤其是青少年的文化认同与文化自信。

（一）教育资源开发与课程设计



24

根据不同学段学生的认知特点（小学重兴趣、初中重理解、

高中重探究），开发分层课程资源，融入学校教育体系，避免

“一刀切”的教育模式。

1. 小学阶段：“四龛文化启蒙课程”（1-6 年级）

目标是“激发兴趣、感知文化”，通过“故事化、可视化、

游戏化”的方式，让小学生初步了解“四龛”的基本概况与巴蜀

特色。

绘本教材：编写《小飞天游四龛》绘本（全 6 册，1-2 年级

1 册，3-4 年级 2 册，5-6 年级 3 册），以 Q 版“巴蜀飞天”为

主角，讲述飞天游览南龛、北龛、西龛、水宁寺龛的故事，搭配

核心龛窟卡通插图。

手工材料包：开发“飞天涂色卡”（印简笔画飞天，供涂

色）。

2. 初中阶段：“四龛文化理解课程”（7-9 年级）

目标是“理解内涵、关联历史”，结合初中历史、美术、语

文课程内容，让学生深入了解“四龛”的艺术风格、题材内容与

唐代巴中社会的关联。

校本教材：编写《巴中四龛与唐代巴中文化》校本教材（1

册，120 页），分“四龛的历史”“造像的艺术”“巴中的民俗”

三章，每章配 3-5 个核心龛窟案例。教材配高清造像图（标注尺

寸、年代）、对比表格（如“中原飞天与巴中飞天特征对比”）。

研学实践：每年组织 8 年级学生开展“四龛一日研学”（1

次/学年），按“北龛（历史溯源）→南龛（艺术观察）→西龛
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（民俗体验）”路线，学生携带研学手册完成观察任务，研学结

束后提交“研学报告”（如“从四龛造像看唐代巴中人的生

活”），优秀报告在学校公众号发表。

3. 高中阶段：“四龛文化探究课程”（10-12 年级）

目标是“深度探究、批判性思考”，结合高中历史、美术、

政治课程内容，引导学生分析“四龛”的文化价值、与其他石窟

的差异、当代传承意义，培养学生的研究能力与文化思辨能力。

探究性教材：编写《巴中四龛文化价值探究》教材（1 册，

150 页），分“四龛与中原石窟的比较”“巴中地方文化在四龛

中的体现”“四龛文化的当代转化”三章，每章设置“探究课

题”。教材配学术论文摘要（如《巴中唐代石窟造像分期研究》

节选）、数据图表引导学生深入研究。

课题研究：鼓励 11-12 年级学生组建“四龛研究小组”

（3-5 人/组），选择探究课题（如“南龛飞天服饰中的巴蜀元素

研究”“四龛题记中的唐代巴州社会阶层分析”），利用周末、

假期开展实地调研（采访南龛工作人员、测量造像数据），撰写

研究报告，优秀课题推荐参加市级青少年科技创新大赛。

（二）“四龛”文化推广

除学校教育外，面向社会公众组织多样化文化活动，构建

“学校+社会”联动的教育体系，让“四龛”文化走进更多人的

生活。

“四龛文化讲座”系列 ：每季度在巴中市图书馆、文化馆

举办 1 次，邀请石窟研究专家、非遗传承人、文旅从业者主讲，
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主题包括“四龛造像中的唐代巴中地方生活”“蜀锦纹样与四龛

装饰”“四龛文旅开发的故事”，讲座免费开放，同步在抖音、

视频号直播。

“四龛文化徒步活动” ：每年春季、秋季各举办 1 次，线

路为“南龛→北龛→西龛”，参与者在徒步过程中听讲解员解读

四龛历史与造像故事，途中设置“文化打卡点”，徒步结束后颁

发“四龛文化使者”证书，活动免费（需提前报名）。

七、研究成果总结

本课题通过对巴中“四龛”（南龛、北龛、西龛、水宁寺龛）

的系统研究，从历史沿革、巴中地方文化表现，到经济转化、教

育应用，形成了三个核心研究成果：

第一，厘清了“四龛”的文化定位与核心特征。“四龛”现

存 5482 余尊造像，是唐代巴蜀石窟艺术的“活档案”——其历

史脉络清晰，从隋代初创、唐代兴盛到宋代衰落，完整反映了佛

教艺术在西南地区的传播与本土化过程；从造像题材印证了“四

龛”是“巴蜀文化与佛教艺术主动融合的产物”，而非简单的

“中原艺术移植”。

第二，构建了“四龛”文化价值的多元转化路径。在经济转

化层面，设计更吸引人的旅游产品，配套文创产品体系；在教育

应用层面，分学段开发课程资源（小学启蒙、初中理解、高中探

究），组织覆盖全民的社会文化活动，构建“学校+社会”联动

的教育体系。

八、研究成果的应用价值展望
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本课题研究成果不仅具有学术价值，更能为巴中市文化遗产

保护、文旅产业发展、本土文化教育提供可落地的实践方案，其

应用价值可从三个维度展望：

1. 文化遗产保护维度：从“被动保护”到“主动活化”

研究成果可推动“四龛”保护从“单纯修复”转向“保护+

活化”并重：通过旅游开发、文创转化、教育应用，让“四龛”

从“藏在深山的遗产”变为“公众参与的活文化”——游客在游

览中了解造像价值，学生在研学中感知文化魅力，公众在活动中

传播文化故事，这种“活化参与”能提升全社会对“四龛”保护

的重视，形成“保护—活化—再保护”的良性循环。

2. 地方经济发展维度：从“资源优势”到“产业优势”

研究成果可助力巴中市将“四龛”的文化资源转化为文旅产

业优势：一是通过更为吸引人的旅游项目与联动线路，使“四龛”

成为巴中文旅的“核心 IP”，带动全市文旅总收入中石窟文化旅

游占比提升；二是通过文创产业联动，带动蜀锦、竹编、食品等

本土产业发展；三是通过“文旅+文创+非遗”的生态圈构建，

形成“四龛”文化产业集群。

3. 本土文化传承维度：从“文化记忆”到“文化自信”

研究成果可推动“四龛”从“历史记忆”变为“当代文化认

同的载体”：在学校教育中，将“四龛”课程融入本土文化教育

体系，让青少年通过造像了解“家乡的历史与艺术”，培养“知

家乡、爱家乡”的情感；在社会教育中，多样化文化活动让不同

年龄段公众参与“四龛”文化传播，形成“全民传承”的氛围；
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长远来看，“四龛”文化将成为巴中市的“文化名片”，不仅提

升本地人的文化自信，更能向外界传播巴蜀文化的多元与独特，

助力“巴蜀文化旅游走廊”建设，让更多人了解中国石窟艺术不

止有敦煌、龙门，还有巴中四龛。

未来，可进一步深化“四龛”与巴蜀其他文化遗产（如三星

堆、大足石窟）的关联研究，探索“巴蜀文化整体传播”的路径；

同时，加强“四龛”数字化保护与传播（如 VR 全景展示、元宇

宙石窟），让“四龛”文化突破地域限制，走向更广阔的舞台。
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