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单位（公章）：

年 月 日

城市近郊森林游憩背景下南江皇柏林

古柏群保护研究

摘要：本文以四川省巴中市南江县皇柏林古柏群为研究

对象，探讨在城市近郊森林游憩蓬勃发展的背景下，古树名

木资源的科学保护与可持续发展路径。皇柏林作为珍贵的"

活文物"长廊，现有古柏 2157 株，林带长达 60 余公里，不仅

具有重要的生态功能，还承载着深厚的历史文化价值。研究

综合运用实地调查、文献分析和案例比较等方法，系统分析

了皇柏林资源的保护现状、存在问题及游憩活动对古树生态

系统的影响机制。研究发现，在游憩需求日益增长的背景下，
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皇柏林面临人为破坏、生态环境恶化、保护经费不足等多重

压力。针对这些问题，本文提出了构建法治保障体系、创新

管理机制、强化科技支撑和促进文化传承等综合保护策略，

以实现古树保护与游憩利用的平衡，为同类古树群的科学保

护提供参考。

关键词：城市近郊森林；森林游憩；古树名木保护；南江

皇柏林；可持续发展

随着城市化进程的加速和居民休闲需求的多元化，城市近

郊森林游憩日益成为人们接触自然、缓解压力的重要方式。城

市近郊森林作为城市生态系统的重要组成部分，不仅能够有效

维持城市生态平衡，更为都市人群提供了亲近自然的空间场所，

满足现代人对回归自然的向往。在这一背景下，如何协调游憩

利用与生态保护的关系，尤其是对具有不可再生特性的古树名

木资源的保护，成为林业管理和城市生态建设面临的重要课题。

古树名木是大自然和前人留下的珍贵遗产，见证了历史的

变迁，承载着民族的记忆，被誉为“活文物”、“绿色化石”。

它们不仅在维护生物多样性方面发挥着关键作用，也是地方文

化认同感和乡愁情感的重要载体。四川省巴中市南江县皇柏林

古柏群，作为成片古柏林，具有极高的生态、历史、文化和科
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研价值。

近年来，随着森林旅游的热度不断提升，南江皇柏林作为

城市近郊重要的游憩场所，面临着游憩需求快速增长与古树保

护压力加大的双重挑战。游客数量的增加带来了刻画树皮、攀

爬折枝、土壤压实等人为干扰问题，影响了古树的正常生长。

同时，古树自身的老化衰退问题也日益突出。因此，在城市近

郊森林游憩兴起的背景下，研究南江皇柏林的保护策略，不仅

对这片特定古树群的可持续发展具有重要意义，也可为同类古

树名木的保护提供借鉴。

本文基于城市近郊森林游憩的发展趋势，通过分析南江皇

柏林的资源特征、保护现状及存在问题，探讨游憩活动对古树

生态系统的影响，提出针对性的保护对策，旨在实现古树保护

与游憩利用的协调统一，为古树名木的科学保护和可持续发展

提供理论参考和实践指导。

一、研究区域概况

南江皇柏林位于四川省巴中市南江县境内，具体分布于南

江县城西南镇江庙至下两河口柏杨坪之间的南江河两岸，林带

全长 60 余公里，核心区面积达 5800 余亩。皇柏林属于米仓山

系的一部分，地处川陕交界处，海拔高度在 600-1000 米之间，

气候属亚热带湿润季风气候，四季分明，雨量充沛，适宜柏木
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生长。

（一）古柏资源现状

根据最新普查数据，南江皇柏林现有登记在册古柏2157株，

其中一级古树（500 年以上）1127 株，二级古树（300-499 年）

1014 株，三级古树（100-299 年）16 株。古柏树种主要为柏木

（Cupressus funebris），平均树高约 30 米，最高的达 50 多米，

最大胸径约 2 米，需要三至八人才能合围。

（二）历史与文化价值

皇柏林的历史渊源悠久，文化底蕴深厚。关于其栽植年代，

民间有多种传说。一说是西汉时期刘邦沿米仓道进取西川时所

植，故称“汉柏”；另一说是三国时期张飞令军民遍植柏树标

道，又称“张飞柏”。据《（道光）南江县志》记载，“明邑

令杨某列植以表道。去治二十里镇江庙起，至下两河口止，共

百四十里。疏密相间，老干参天”。可见，皇柏林的栽植历史

至少可追溯至明代，而且历代均有补植。

皇柏林所在的道路是古老的米仓驿道，为古代连接川陕的

重要通道。现存的皇柏林内，古驿道痕迹依然可辨，道旁古柏

株行距相等，显示出人工栽培的明显迹象。林内还保存有丰富

的历史文化遗迹，如红军石刻标语、章怀太子传说相关的“皇

柏王”等，见证了南江地区的历史变迁。1933 年，红军经皇柏
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林进军巴中、旺苍、广元，曾在林中屯兵，并取得了著名的黄

花碥战斗胜利。这些历史事件为皇柏林增添了红色文化价值。

（三）生态与游憩价值

从生态学角度看，皇柏林作为沿河防护林，在涵养水源、

固土护岸、调节气候等方面发挥着重要作用。古柏群形成了相

对稳定的森林生态系统，为各类野生动物提供了栖息地，具有

重要的生物多样性保护价值。

从游憩利用角度看，皇柏林树冠浓密，遮天蔽日，形成了

独特的森林景观。登高远望，沿河道蜿蜒、依山势起伏的林带，

如青龙游动，蔚为壮观。近年来，南江县利用皇柏林资源发展

近郊森林游憩，建设了皇柏林管理所石人铺管护点，拟打造以

“皇柏林发展简史”为主题的森林长廊，来吸引游客和市民前

来观光休闲。

二、研究方法

本研究采用多学科交叉的研究方法，综合运用林业科学、

生态学、旅游管理和保护生物学等学科理论知识，对南江皇柏

林古柏群的保护现状和游憩影响进行系统分析。具体研究方法

包括：

（一）实地调查法

通过对南江皇柏林核心区域进行实地勘察，记录古树的生
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长状况、立地环境、保护措施及存在的问题。利用 GPS 设备对

古树分布进行定位，拍摄照片资料，收集第一手数据。同时，

对皇柏林的游憩设施、游客行为进行观察记录，评估游憩活动

对古树生长环境的影响程度。

（二）问卷调查法

在皇柏林主要游憩区域对游客开展问卷调查，内容包括游

客特征（来源地、年龄、职业等）、游憩动机（观光、健身、

文化体验等）、游憩偏好（活动类型、停留时间等）及保护态

度（对古树保护措施的支持度、支付意愿等）。通过统计分析，

了解游客需求和行为特征，为协调游憩与保护关系提供依据。

（三）文献分析法

系统收集与古树名木保护相关的政策法规、学术文献及地

方志书，梳理南江皇柏林的历史变迁、保护历程和管理现状。

通过分析《古树名木保护条例》（2025 年 3 月 15 日正式施行）

等法规文件，借鉴洛阳、广西等地的古树保护经验，为完善皇

柏林保护体系提供参考。

此外，本研究还采用了案例比较法，参考福州国家森林公

园等城郊森林公园的游憩管理经验，结合皇柏林实际情况，提

出适合本地特点的保护与发展策略。

三、皇柏林保护现状与问题
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（一）保护现状

南江县高度重视皇柏林的保护工作，近年来采取了一系列

措施加强对古柏群的保护和管理：

1.法治保障体系不断完善

2024 年，巴中市首个古树名木司法保护基地在南江县皇柏

林管理所石人铺管护点正式揭牌。南江县人民法院发出《古树

名木司法保护令》，明令禁止擅自砍伐、移植、刻画、钉钉、

攀爬、折枝、挖根、剥树皮等破坏柏木及其周边环境的行为。

这一举措为古树名木建立了“司法保护盾牌”，进一步强化了

保护的法治基础。

2.保护管理机制创新

南江县全面开展了古树名木的调查挂牌工作，将古树编号、

树龄、树高、胸围等情况信息制作成信息牌、标识牌，作为古

树的专属“身份证”。截至目前，已完成 2560 株古树调查挂牌

信息工作（包括皇柏林及其他散生古树），形成了"一树一策"

古树复壮方案和"一树一档"精准化管理体系。同时，全面落实林

长制，全县 1135 名林长累计巡林 1.6 万余次，发现并解决了各

类问题 234 个。

3.抢救复壮措施有力

南江县林业局会同检察院、法院等部门，启用生态环境修
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复专项公益基金，启动“皇柏林古树修复行动”。通过防腐修

补、砌石填土、围栏保护和支撑加固等措施对长势衰弱的古树

进行复壮救护。同时，全力打造“林长制+古树保护宣传廊道”，

安装摄像头用于古柏林保护和森林防灭火，形成了人防与技防

相结合的保护网络。

（二）存在问题

尽管南江县在皇柏林保护方面采取了多项措施，但在城市

近郊森林游憩发展的背景下，仍然面临一些突出问题和挑战：

1.游憩活动对古树生长的影响日益凸显

随着皇柏林游客数量的增加，人为干扰对古树生长的影响

日益显著。游客的刻画树皮、攀爬折枝、牛羊践踏等行为直接

伤害树体；游客活动导致的土壤压实影响根系透气性和水分渗

透；车辆通行带来的尾气污染和灰尘沉降影响树木光合作用和

生理活动。这些人为干扰因素加速了古树的老化进程，增加了

保护难度。

2.古树生态系统脆弱化

皇柏林作为一个相对孤立的近郊森林生态系统，其自我更

新能力面临挑战。调查发现，古柏群自然更新不良，林下幼苗

幼树数量稀少，种群年龄结构不合理。这一方面是由于古柏种

子质量差、发芽率低等生物学特性所致，另一方面也与林下环
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境变化、人为干扰等因素有关。同时，古树生长势普遍衰弱，

抗逆性降低，易受病虫害侵袭，部分古树出现树干中空、树冠

枯梢等现象。

3.保护与利用矛盾突出

皇柏林兼具生态保护与游憩开发的双重功能，但在实际操

作中，保护与利用的平衡难以把握。一方面，游憩设施建设可

能破坏古树生长环境，如步道、观景平台、防火通道的修建可

能损伤根系；另一方面，过度限制游憩活动又难以满足市民的

休闲需求，且影响当地通过森林旅游实现经济发展的机会。如

何找到保护与利用的最佳结合点，是当前管理面临的重要课题。

4.保护经费与技术力量不足

古树名木保护是一项长期性、专业性的工作，需要稳定的

经费投入和专业的技术支持。目前，皇柏林保护经费主要依靠

政府拨款，来源单一且数额有限，难以满足大规模复壮救护的

需求。同时，基层保护机构专业技术人才匮乏，尤其是掌握古

树复壮、树龄鉴定、病虫害防治等先进技术的专业人员短缺，

影响了保护工作的科学性和有效性。
表：南江皇柏林保护成效及存在问题分析

保护领域 已采取措施 成效 存在问题

法治保障 建立司法保护基地
为古树提供司法保

护盾牌

执法监管力量不

足，游客违规行为

难以全面管控
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管理机制
实施林长制、一树一

档

形成网格化管理体

系

保护与利用矛盾突

出，平衡难度大

复壮救护
采取防腐修补、支撑

加固等措施

部分衰弱古树得到

修复

技术力量有限，难

以全面覆盖

生态保护
安装摄像头、森林防

火监测
提升了管护效率

古树生态系统脆

弱，自然更新不良

公众参与 开展宣传教育活动
提升了公众保护意

识

参与渠道有限，社

会力量调动不充分

四、游憩活动对保护的影响分析

在城市近郊森林游憩蓬勃发展的背景下，游憩活动对皇柏

林古树群保护的影响日益显著。这些影响既有负面干扰，也有

积极作用，需要进行全面客观的分析：

（一）游憩活动的负面影响

1.人为直接损害

游客的不文明行为对古树造成直接物理伤害。常见的有在

树皮上刻字留言、在树枝上挂重物、攀爬树木折损枝条、在树

根处挖取土壤等。这些行为会破坏树皮的保护功能，影响养分

输送，损伤根系，为病虫害的入侵提供通道。虽然《古树名木

司法保护令》已明令禁止这些行为，但在实际管理中仍然难以

完全杜绝。

2.土壤压实

随着游客数量的增加，林下土壤被反复践踏，导致土壤密

度增加，孔隙度减少，通气透水性能降低。研究表明，土壤压

实会影响根系呼吸和生长，减少菌根菌的活动，抑制古树对水
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分和养分的吸收。皇柏林核心游憩区如石人铺管护点附近的古

树，已出现树冠稀疏、枝叶枯黄等生长不良现象，与土壤压实

有一定关系。

3.生态环境干扰

游憩活动改变了古树生长的微环境。游客带来的噪音、光

源污染干扰了林区动物的正常活动，影响了生态系统的平衡。

餐饮服务产生的油脂、洗涤剂等污染物随雨水渗入土壤，影响

根系的生理活动。此外，游憩区域的光照、温度、湿度等小气

候因素也因人类活动而发生改变，影响了古树的物候节律。

4.引入病虫害风险

游客和车辆流动增加了外来病虫害传入的风险。皇柏林古

树经过数百年生长，已与本地病虫害形成了相对稳定的关系，

但外来病虫害的入侵可能对古树造成严重威胁。特别是来自城

市的游客和车辆，可能携带新的病原体或害虫，破坏现有的生

态平衡。

（二）游憩活动的积极影响

1.提升公众保护意识

游憩活动为古树保护提供了宣传教育的平台。通过参观皇

柏林，游客可以亲身感受古树的历史价值和生态价值，增强保

护意识。南江县利用皇柏林开展的生态教育活动，已成为提升
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公众环保意识的重要途径。当游客认识到古树的价值后，更有

可能支持保护工作，甚至参与志愿者活动。

2.促进保护经费投入

游憩发展带来的经济效益为古树保护提供了资金支持。森

林游憩产生的直接收入（如门票）和间接收益（如带动周边商

业）的一部分可以反哺于古树保护工作。同时，游憩价值的显

现也促使政府增加保护经费投入。南江县利用生态环境修复专

项公益基金启动的“皇柏林古树名木修复行动”，就是保护经

费增加的一个例证。

3.强化社会监督

游客的存在形成了对古树保护情况的社会监督。当古树受

到破坏或生长出现异常时，游客往往能够第一时间发现并反馈

给管理部门。这种广泛的社会监督网络，有助于及时发现问题

并采取措施。南江县林长制实施中群众反映的问题渠道，实际

上就是利用了这种社会监督机制。
表：游憩活动对皇柏林古树的主要影响及作用机制

影响类型 作用机制 表现特征 长期后果

人为直接损害 物理性损伤树体
树皮刻痕、枝条折

断、根系裸露

生长势衰弱，寿命缩

短

土壤压实 改变土壤物理性质
土壤板结、透气性

差、根系浅化

吸收功能衰退，抗逆

性降低

生态环境干扰 改变微环境条件
小气候变化、污染物

积累

生态系统失衡，生长

异常

引入病虫害 传播病原体和害虫
新生病虫害出现、危

害加重

生物平衡破坏，生存

威胁
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提升保护意识 提供教育机会
游客保护意识增强、

支持度提高

社会支持度提升，参

与度增加

促进经费投入 显现经济价值
保护经费增加、措施

更完善

保护条件改善，效果

提升

强化社会监督 形成监督网络
问题发现及时、处理

快速

管理效率提高，风险

降低

（三）游憩满意度与保护的关系

研究表明，游客对城郊森林游憩的满意度受到可达程度、

自然环境、服务环境和管理环境等因素的影响。其中，自然环

境质量是影响游憩满意度的关键因素，而古树作为自然环境的

重要组成部分，其保护状况直接关系到游客的游憩体验。同时，

游客对自然环境的满意度越高，其环境保护意识也越强，越有

可能支持并参与古树保护工作。

在南江皇柏林的案例中，游客的游憩目的主要以观光休闲

和自然体验为主，其对古树的保护状况关注度较高。这种关注

转化为对管理环境的期望和要求，促使管理部门加强保护措施，

提升管理水平，从而形成了游憩利用与保护相互促进的良性循

环。

五、保护对策与建议

针对南江皇柏林古柏群面临的问题及游憩活动带来的影

响，需要采取系统性的保护策略，实现古树保护与游憩利用的

协调发展。

（一）健全法治保障，强化司法保护
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以《古树名木保护条例》（2025 年 3 月 15 日正式施行）为

契机，进一步完善皇柏林保护的法规体系。具体措施包括：

1.细化保护规定

依据《古树名木司法保护令》，制定更为具体的保护实施

细则，明确禁止行为的具体认定标准和处罚尺度，增强可操作

性。

2.加强执法监督

建立林业、公安、检察院、法院、环保等多部门联动的执

法机制，利用皇柏林管理所的监控系统，实现全天候、全覆盖

的监管网络。对破坏古树的行为，做到及时发现、及时制止、

及时处理。

3.拓展司法保护范围

在已建立的古树名木司法保护基地基础上，探索建立古树

保护公益诉讼制度，鼓励社会组织和公众参与监督，对破坏古

树的行为提起公益诉讼，形成司法保护与社会监督的合力。

（二）创新管理机制，促进多元共治

改变政府单一管理模式，构建多元共治的保护机制：

1.完善林长制责任体系

在现有林长制基础上，进一步明确各级林长在古树保护中

的具体职责，建立责任清单和考核指标，将古树保护成效纳入
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领导干部自然资源资产离任审计和干部绩效考核体系。

2.推行古树认养制度

借鉴广西“乡愁树”选认经验，试点推行全县古树名木认

养工作，鼓励企业、社会组织和个人参与古树保护，形成“政

府主导、社会参与、多元投入”的保护格局。

3.建立生态补偿机制

按照“谁受益、谁补偿”的原则，从森林游憩收入中提取

一定比例作为古树保护基金，用于古树的日常养护和复壮救护，

实现“以树养树”的良性循环。

（三）强化科技支撑，提升保护水平

积极引入现代科技手段，提高古树保护的科学化、精细化

水平：

1.完善古树健康监测

借鉴洛阳市“科技赋能”的经验，利用树木雷达探测技术，

进行地下根系无侵入式扫描，检测树根分布情况，建立古树健

康预警系统。对每株古树建立电子档案，实时更新生长数据，

实现动态管理。

2.推广精准复壮技术

针对不同古树的生长问题，采取"一树一策"的复壮措施。创

新"透气+水肥一体"的精准根部复壮模式，通过安装透气孔、树
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体枝干杀菌防腐、枯枝修剪、病虫害防治等措施，改善古树生

长环境。

3.促进种群自然更新

开展皇柏林生态系统研究，分析古柏自然更新障碍的原因，

采取人工辅助措施促进种群更新。可借鉴福州国家森林公园的

近自然改造模式，在保护原有植被的前提下，适当补植乡土树

种，丰富群落结构，增强生态系统稳定性。

（四）挖掘文化价值，推动传承利用

充分利用皇柏林丰富的历史文化资源，实现保护与利用的

有机结合：

1.开展文化资源整理

系统挖掘整理皇柏林的历史典故、民间传说、红色文化等

资源，编写皇柏林文化读本，制作宣传视频，提升皇柏林的文

化品位和知名度。

2.打造文化体验产品

借鉴洛阳市《秋赏古树地图》经验，设计皇柏林历史文化

游览线路，将古树观赏与历史文化体验相结合，开发适合不同

人群的生态文化产品，实现文化价值的转化利用。

3.加强生态教育功能

利用皇柏林司法保护基地和古树公园等平台，开展自然教
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育和生态体验活动，通过“看一棵树、读一段史、来一场皇柏

古树之旅”的方式，增强公众对古树价值的认识和保护意识。

（五）协调游憩关系，实现可持续发展

妥善处理游憩与保护的关系，实现可持续发展：

1.合理规划游憩空间

根据皇柏林的生态敏感度和游憩承载力，划定不同功能区

域，实施分区管理。在生态敏感区域限制游客数量和行为，在

适宜区域集中设置游憩设施，减少对古树生长的影响。

2.优化游客管理措施

借鉴城郊森林公园游憩满意度研究成果，通过改善可达程

度、提升服务质量、优化管理环境，提高游客满意度。同时，

加强游客行为引导，通过标识系统、导游讲解、志愿者提醒等

方式，规范游客行为，减少人为干扰。

3.推动社区参与共享

鼓励公山镇、沙河镇、赤溪镇等周边社区、村民参与皇柏

林的保护与游憩服务，让当地居民从保护中获得经济收益，形

成保护与发展的良性互动。可通过培训当地居民担任生态导游、

管护员等方式，增强其对古树保护的认同感和获得感。

六、结论与展望

本研究基于城市近郊森林游憩发展的背景，系统分析了南
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江皇柏林古柏群的资源特征、保护现状、存在问题及游憩活动

对古树保护的影响，并提出了相应的保护对策。主要研究结论

如下：

一是南江皇柏林作为成片古柏林，具有重要的生态功能、

历史价值和文化意义。现有古柏 2157 株，林带长 60 余公里，

核心区面积 5800 余亩，是一个具有全国意义的古树群。二是南

江县已初步建立了包括司法保护、林长制管理、抢救复壮等在

内的古树保护体系，特别是在全川首创古树名木司法保护基地，

为古树保护提供了强有力的法治保障。三是在城市近郊森林游

憩发展的背景下，皇柏林保护面临游憩活动人为损害、土壤压

实、生态环境干扰、保护与利用矛盾突出、保护经费与技术力

量不足等问题，需要采取针对性措施予以解决。四是游憩活动

对古树保护既有负面影响，也有积极作用。通过合理引导和管

理，可以实现游憩利用与古树保护的相互促进，协调发展。五

是南江皇柏林的保护需要健全法治保障、创新管理机制、强化

科技支撑、挖掘文化价值和协调游憩关系等多措并举，构建系

统完善的保护体系。

南江皇柏林古柏群的保护需要在以下几个方面进一步深化

研究与实践：一是加强古树生物学与生态学基础研究，深入理

解古柏的生长规律、更新机制和生态系统关系，为科学保护提
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供理论依据。二是推动保护技术研发与集成，结合现代科技手

段，开发适合皇柏林特点的古树复壮、病虫害防治和生态系统

维护技术，提升保护工作的科技含量。三是探索保护与利用平

衡模式，在确保古树安全的前提下，合理利用其生态、文化和

游憩价值，实现生态效益、社会效益和经济效益的统一。四是

构建长效机制，通过立法保障、资金投入、人才队伍建设等措

施，确保皇柏林保护工作的持续性和稳定性。

南江皇柏林古柏群的保护不仅是对一片古树的养护，更是

对自然与历史文化的传承。通过科学有效的保护，这片“活文

物”长廊将继续屹立在米仓古道旁，为后人讲述历史的沧桑，

展示生命的顽强，成为美丽中国建设的生动注脚。
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