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国内大循环视角下巴中居民消费升级
的路径研究

摘要：居民消费是推动经济稳健发展的内生动力，消费升级

是实现人民日益增长的美好生活需要的重要着力点。如今，人民

对美好生活的渴望已经从以往的“有没有”转向“好不好”，单

纯的消费水平提升已无法支撑当前经济不断发展的需要，只有通

过消费升级，不断优化消费结构，着力提升消费品质，才能创造

有效需求，激发新的消费市场需求和促进经济结构优化升级。巴

中作为中国第二大苏区川陕革命根据地的中心和首府，因地理、

区位、人口等条件受限，经济发展相对落后，市场活跃度不高，

居民消费相对谨慎，为进一步提高巴中居民消费品质、推动实现

消费升级。本文立足国内大循环背景，深入分析其居民消费现状，

通过建立涉及消费水平升级、消费结构升级、消费环境升级、消

费公平性升级共四个方面涉及 13 个二级指标的消费升级水平综

合评价指标体系，运用熵权法对各项指标进行权重赋值，并针对

研究结果，深入分析巴中居民消费升级的路径，为巴中进一步激

活消费潜能、促进消费升级提出相应意见和建议。

关键词：国内大循环、消费升级、熵值法
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一、绪论

（一）研究背景与意义

1.研究背景

消费是最终需求，也是经济增长的持久动力。2023 年以来，

我国疫情防控转入新阶段，国内经济活动回暖，但面对世界经济

复苏乏力，局部冲突和动荡频发，加之我国正处于经济向高质量

发展跨越的关键阶段，经济发展仍然面临各项前所未有的挑战。

党的二十大报告中提出“着力扩大内需，增强消费对经济发展的

基础性作用”，2024 年底召开的中央经济工作会议提出，要“大

力提振消费”。作为西部欠发达地区之一，巴中近年来在脱贫攻

坚和乡村振兴战略的推动下，居民收入水平显著提升，消费市场

持续扩容。然而，受制于产业结构单一、社会保障体系尚不完善

等因素，巴中居民消费仍呈现消费层级偏低、消费需求释放不足

等特征，消费潜力尚未充分转化为经济增长动能。在此背景下，

科学分析巴中居民消费现状，深入分析其消费升级的影响因素，

有助于针对性挖掘消费潜力，促进居民消费升级，提出意见建议，

为国内大循环背景下，释放地区消费活力，拉动经济增长和保障

改善民生具有现实意义。

2.研究意义

2.1 理论意义

本研究有助于拓展消费经济学的理论边界。通过将研究视角

聚焦于革命老区和欠发达地区，可以丰富消费升级理论在特殊区
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域环境下的适用性研究，弥补现有理论对欠发达地区消费行为解

释的不足。此外，研究采用熵值法等量化分析方法，构建适用于

欠发达地区的消费升级评价体系，为相关理论研究提供新的方法

论参考。

2.2 实践意义

本研究通过系统分析影响居民消费升级的关键因素，可以帮

助决策者识别政策着力点，为地方政府制定政策提供科学依据。

此外，巴中作为革命老区和欠发达地区，巴中经验对全国同类地

区具有重要的参考价值，可为推动区域协调发展、实现共同富裕

目标提供可复制的实践模式。

（二）文献综述

1.关于消费升级的界定

国内外学者对于消费升级的定义并未达成统一意见。但大多

数学者将消费升级定义为消费结构升级，所谓消费结构升级即各

类消费支出在总消费中所占比重上升的过程。国际上，恩格尔

（1857）提出恩格尔系数，用于描述消费升级，该系数表示个人

食品支出总额占其消费支出总额的比重，若食品支出比重下降，

则表示消费处于升级状态。Rostow（1990）指出，消费升级本质

上是从生存型消费向发展享受型消费的转变。

中国学者在借鉴国际理论的基础上，结合本国实际进行了本

土化拓展。韩立岩等（2007）通过计算医疗保健、教育、文化娱

乐支出占消费支出的比值确定发展系数来测度消费结构。杜丹清
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（2017）认为人的客观需要决定了消费升级的方向，消费升级应

涵盖三个层次的升级，一是消费对象升级，二是消费方式换代，

三是消费观念改变。前两者的升级是以消费者为核心，后者则包

括了消费制度和消费环境。石明明等（2019）拓展了消费升级的

内涵，一是消费结构改变，具体体现为某些类别的消费支出增加，

二是消费习惯改变，即居民消费意愿会随着经济形势变化作出适

应性调整。魏后凯等（2020）则强调，消费升级应当包含消费内

容、消费方式和消费理念三个维度的协同演进。申俊喜等（2023）

认为消费升级包括两个层面，即消费规模的扩张以及消费质量上

的结构优化。

2.消费升级影响因素

关于消费升级的影响因素，现有研究可归纳为经济因素、社

会因素和制度因素三大类。

经济因素方面，大多强调收入水平的基础性作用。

FHermann-Josef Hansen（1996）以德国为例，研究居民收入水

平与消费的关系，他认为居民收入水平很大程度上影响着个人和

家庭的消费行为。Mikael Juselius（2006）运用协整分析方法，

研究了瑞典和芬兰消费者收入和消费之间的长期关系，研究结果

表明，收入的增加会促进消费升级，但是消费者也会在一定程度

上维持消费水平，这意味着，收入的提高对于消费升级的影响是

有限的。



— 10 —

社会因素主要包括人口结构和文化观念两个方面。BKotlikof

（1979）认为社会保障水平对居民消费升级有重要作用。

Bourdieu（1984）认为社会文化环境会形塑特定的消费模式。汪

伟等（2020）的研究发现，人口老龄化会同时产生"需求效应"和"

抑制效应"，对消费升级产生复杂影响。

制度因素研究主要关注社会保障和市场环境。Hubbard 等

（1995）的预防性储蓄理论证明，社会保障完善可以降低不确定

性预期，促进消费升级。Goldfarb 和 Tucker（2019）的研究表明，

数字技术普及能够降低交易成本，拓展消费可能性边界。陆铭等

（2022）的研究指出，市场化程度提升有助于优化消费环境，推

动消费品质升级。

现有研究为本文提供了重要理论基础，但针对革命老区等特

殊区域的消费升级研究较少。特别是在国内大循环战略背景下，

如何结合区域特色探索消费升级路径，仍需进一步深入研究。本

问将在既有成果基础上，重点考察欠发达地区消费升级的特殊性

和实现路径。

（三）研究内容与研究方法

1.文献分析法

通过大量阅读国内外相关文献，对国内外相关研究成果进行

归纳梳理，对消费升级的理论演变以及消费升级影响因素的相关

研究以及欠发达地区消费特征研究进展进行学习和深入思考，并

据此确定本文的研究方向。
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2.定性分析法

本文将结合已有的研究文献，在对巴中居民消费现状进行深

入剖析得基础上，对现有问题进行总结，并通过对其他地区诸多

消费升级成功案例的参考，总结出适合巴中居民消费升级的对策。

3.定量分析法

本文基于巴中居民消费现状，构建了巴中居民消费升级水平

综合评价指标体系，并运用熵值法对各项指标进行客观赋权，并

对 2017-2023 年巴中消费升级水平进行分析与评价。

二、巴中居民消费现状分析

（一）消费规模不断扩大

七年间，巴中社会消费品零售总额不断增长，社会消费品零

售总额从 2017 年的 415.5 亿元增长至 2023 年的 542.2 亿元，较

2017 年年均增长 4.5%。其中，2023 年巴中城镇消费品零售总额

为 446.0 亿元，较 2017 年年均增长 4.8%；2023 年巴中农村消费

品零售总额为 96.2 亿元，较 2017 年年均增长 3.4%，农村居民消

费状况落后于城镇居民消费状况。7 年间同比增速波动较大，受

疫情影响，2020 年同比增速出现明显波动（见图 1），但随着经

济全面复苏，消费增速呈现上升态势。横向比较来看，2023 年

巴中市社会消费品零售总额仅占四川省的 2%，全国的 0.1%。年

均增速与全国（5.1%）、四川（7.3%）仍有一定差距。
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图 1 2017-2023 年巴中社会消费品零售总额及同比增速

七年间，巴中居民消费水平持续提升。2023 年，巴中居民

人均消费支出 19337.9 元，较 2017 年年均增长 5.9%，其中，城

镇居民人均消费支出 25845.8 元，较 2017 年年均增长 3.9%，农

村居民人均消费支出 14455.1 元，较 2017 年年均增长 7.6%（见

表 1）。农村增速快于城镇，但绝对水平仅为城镇的 55.9%。2023

年巴中居民人均消费支出为四川省平均水平的 82.1%，全国平均

水平的 72.2%，年均增速与全国（6.5%）、四川（6.5%）仍有一

定差距。巴中居民消费潜力有待进一步激发。
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表 1 2017-2023 年巴中居民人均消费支出

全体居民人均消费支出

（元）

城镇居民人均消费支出

（元）

农村居民人均消费支出

（元）

2017 13724.3 20496.9 9327.2

2018 14988.4 22247.2 10155.1

2019 16323.7 24111.7 11089.7

2020 15996.6 21668.6 12023.3

2021 17611.2 23476.8 13346.2

2022 18537.3 24506.7 14170.4

2023 19337.9 25845.8 14455.1

（二）消费结构逐步优化

恩格尔系数下降明显。2017-2023 年，巴中居民恩格尔系数

由 43.6%下降至 38.0%（见图 2），进入相对富裕区间（30%-40%），

说明居民消费结构进一步优化，居民消费重心更多地向高品质生

活和精神文化消费转变。分城乡看，2023 年巴中农村居民恩格

尔系数（39.2%）显著高于城镇居民恩格尔系数（37.0%），主要

因为农村居民收入水平相对较低，消费主要集中在食品支出上，

且受农村基础设施和公共服务相对不完善的影响，农村居民在发

展型、享受型消费上支出较少。
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图 2 2017-2023 年巴中居民恩格尔系数

发展型消费占比上升。随着经济社会不断发展，居民在满足

基本生活需求的基础上，逐渐向高品质、高附加值的产品和服务

消费转变。巴中居民生活用品及服务支出占比从 2017 年的 6.2%

上升至 2023 年的 6.7%，交通通信支出占比从 2017 年的 8.4%上

升至 2023 年的 10.3%，教育文化娱乐支出占比从 2017 年的 7.6%

上升至 2023 年的 11.1%，医疗保健支出占比从 2017 年的 5.8%上

升至 2023 年的 8.9%（见图 3）。可见，巴中居民消费结构在不

断优化，一定程度上体现出人民生活水平提高，消费结构有了一

定改善。
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图 3 2017 年和 2023 年巴中居民人均消费支出构成对比图

（三）消费倾向有所下降

巴中居民消费倾向由 2017 年的 0.77 下降至 2023 年的 0.72，

受经济预期转弱、就业稳定性下降等影响，居民预防性储蓄压力

加剧，消费欲望降低，消费较少，导致消费倾向下降。分城乡看，

巴中城镇居民消费倾向由2017年的0.72波动降至2023年的0.65。

农村居民消费倾向由 2017 年的 0.85 降至 2023 年的 0.84，农村

居民消费倾向降幅远低于城镇，2017-2023 年巴中农村居民收入

增速一直快于城镇居民，有效增加了农村居民的消费能力和消费

需求，但受农村消费场景有限、县域商业设施不足等影响，消费

倾向有所下降。
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图 4 2017-2023 年巴中城乡居民消费倾向

三、巴中消费升级水平综合评价指标体系构建

（一）数据来源

本文聚焦于 2017—2023 年巴中消费升级水平进行探究。主

要数据来源于《巴中统计年鉴》《巴中调查年鉴》以及巴中市历

年的统计公报、政府工作报告。

（二）评价指标体系的构建

本文基于科学性、代表性和数据可得性原则，并借鉴叶菁菁

（2021）、辛丽华（2021）、樊轶侠（2018）研究成果基础之上，

从消费水平升级、消费结构升级、消费环境升级、消费公平性升

级 4 个维度选取 13 个指标来构建消费升级水平综合评价指标体
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系。具体设置如表 2 所示：

表 2 消费升级水平综合评价指标体系

总体层 目标层 指标层 指标说明

指标

属性

消费升级

水平

消费水平

升级

人均消费品零售额 社会消费品零售额与人口之比 +

城镇居民人均可支

配收入

城镇居民人均可支配收入 +

农村居民人均可支

配收入

农村居民人均可支配收入 +

消费结构

升级

生存型消费占比

食品、衣着和居住类消费支出占八大类

消费支出比重

-

发展型消费占比

生活用品及服务和交通通信消费支出

占八大类消费支出比重

+

享受型消费占比

文教娱乐和医疗保健类消费支出占八

大类消费支出比重

+

消费环境

升级

人口城镇化率 年末城镇人口占比 +

互联网普及率 互联网宽带接入用户数/总人口 +
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旅客运输周转量 旅客运输周转量 +

快递经营网点数 年末快递经营网点数 +

消费公平

性升级

失业率 城镇登记失业率 -

人均财政卫生健康

支出

财政卫生健康支出/人口 +

人均城乡居民消费

支出差

人均城镇居民消费支出-人均农村居民

消费支出

-

（三）模型设定

为了消除各个指标间量纲和数量级差异所带来的评价结果

差异，需要对它们进行标准化处理。在标准化过程中，需要考虑

每个指标对整个系统的意义和影响，如果单个指标的值越大越有

利于系统，则应采用正向指标计算方法。

正向指标标准化：

�푖�
' =

�푖� −푚푖� �푖�

푚�� �푖� −푚푖� �푖�

当单个指标的值越小对体系发展越好时，采取负向指标计算

方法。

负向指标标准化：

�푖�
' =

푚�� �푖� −�푖�

푚�� �푖� −푚푖� �푖�

式中，�푖�
' 是第 i 个指标第 j 年的实值，max�푖�

' 、min�푖�
'
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分别为第 i 个指标的最大值和最小值。为防止在数据处理中出现

无意义的结果，需要增加一个α值使其结果有意义，即

�푖�
' =�푖� +�，为保证原始数据的客观性，�应尽可能小，本文

令�=0.0001。

计算第 j 项指标下第 i 个样本所占的比重，即�푖�，用公式

表示为：

�푖�=
�푖�
'

푖=1
푚 �푖��

计算第 j 项指标的熵值，即��，公式为：

��=- 1푙�푚 푖=1
푚 �푖�푙��푖��

为描述第 j 项指标的相对离散水平，可以计算其变异系数��，

公式为：

��=1-��
计算第 j 项评价指标的权重Wj，公式为：

��=
��

�=1
푚 ���

最后，在确定了各项指标的具体权重之后，计算巴中

2017-2023 年的消费升级指数：

�푖 =
�=1

푚
���푖�

'�

（四）结果分析

从以上 13 个评价指标 7 个年份的指标权重来看，享受型消
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费占比权重（0.1470）高居首位，生存型消费占比权重（0.1208）

次之，发展型消费占比（0.0785）的权重位居第四，表明高品质

消费已成为驱动消费升级的主引擎。失业率权重（0.1196）位列

第三，其影响力远超收入类指标，反映出促进就业对消费升级的

重要影响。农村居民人均可支配收入（0.0743）的权重位列第五，

城镇居民人均可支配收入（0.0677）的权重位列第六，人均城乡

居民消费支出差（0.0599）位列第七，反映城乡消费分化仍然存

在，农村消费潜力未完全释放，需进一步扩大农村消费。人口城

镇化率（0.0585）位列第八，快递经营网点数（0.0558）位列第

九，反映出消费品流通度对消费升级有一定影响。最后，影响比

较小的指标有：人均消费品零售额（0.0518）、旅客运输周转量

（0.0483）、人均财政卫生健康支出（0.0507）。

基于以上方法和公式，计算出 2017-2023 年巴中居民消费升

级水平综合指数（见表 3），可以看出巴中居民消费升级水平综

合指数从 2017 年的 0.1279 上升至 2023 年的 0.8518，且呈逐年

上升趋势，特别是 2023 年，增速达到了 50.9%。表明近几年巴中

居民消费升级有了一定成效。

表 3 2017-2023 年巴中消费升级水平综合指数

年度 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

综合指数 0.1279 0.1604 0.2853 0.4525 0.5512 0.5646 0.8518

四、推动巴中居民消费升级的多维路径探索
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（一）释放农村居民消费潜力

从前文分析可知，2023 年巴中农村居民人均消费支出虽绝

对值仅有城镇的 55.9%，但年均增速显著高于城镇及全体居民，

从全省排位来看，城镇从 2017 年的第 6 位下降至 2023 年的 13

位，农村从 2017 年的第 17 位上升至 2023 年的第 14 位。此外，

2017-2023 这 7 年间，巴中农村居民人均可支配收入同比增速均

高于城镇，从全省排位来看，城镇（20 位）较 2017 年下降 1 位，

农村（19 位）较 2017 年不变，反映出农村居民消费能力逐渐提

升，但与城镇居民相比仍有一定差距，仍需进一步刺激农村居民

消费潜力。要进一步刺激农村居民消费，本文主要有以下几点建

议。一是增加农村居民收入。推动产业富民，充分发挥巴中作为

川陕革命老区和生态康养圣地的优势，进一步做优做强现代农业，

大力发展乡村旅游、休闲农业、农村电商等，吸引外来消费，带

动本地农产品销售和餐饮住宿等服务消费，增加农村居民经营性

收入；进一步完善保障体系，稳步提高农村养老、医疗、低保等

社会保障水平，降低农村居民的预防性储蓄需求，提供更多就近、

稳定的就业机会和创业支持，减少收入波动带来的不确定性，让

农村居民“能消费、敢消费、愿消费”。二是改善农村消费环境。

持续推动县域商业体系建设行动，建设改造县级物流配送中心、

乡镇商贸中心、乡镇快递站点等，补齐农村商业设施短板；完善

县乡村三级物流配送体系，整合交通、邮政、供销、电商等资源，

发展共同配送，降低农产品上行和工业品下行的物流成本；加强
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市场监管，严厉打击农村市场假冒伪劣、价格欺诈行为，切实保

护农村消费者权益，营造安全放心的消费环境。三是引导消费观

念升级。农村居民受经济条件、传统观念等的影响，形成了相对

落后的消费观念。建议通过村广播、宣传栏、体验活动等多渠道

方式，围绕理性消费、适度储蓄、绿色消费、维护消费者权益等

主题宣传，进一步引导其消费观念升级。

（二）加快消费供给提质升级

从前文分析可知，居民对商品和服务的需求日益多元化和个

性化，高品质消费已成为驱动消费升级的主引擎，而当前，巴中

消费市场存在同质化严重、附加值低的现象，健康养老、品质文

旅、智能产品等高端消费大量外溢至成都、重庆等地的现象。为

破解当前发展瓶颈，需要进一步加快消费供给提质升级。本文主

要有以下几点建议：一是聚焦优势资源。巴中拥有独特的生态资

源、深厚的红色文化底蕴与特色农产品，应加大力度推动资源转

化与产业升级。聚焦生态康养价值转化，加快建设集健康管理、

休闲度假、森林康养于一体的高品质康养基地和文旅综合体，开

发特色康养食品、保健品、文创产品；深挖红色文化内涵，研发

具有教育意义和地域特色的红色文创、非遗手作、纪念品等，打

造沉浸式消费场景。二是畅通消费品流通。着力打通制约消费品

流通的堵点痛点，降低交易成本，提升流通效率。持续深化县域

商业体系建设，改造升级一批农产品批发市场、产地集配中心，

建设完善城乡冷链物流，补齐冷链短板；创新流通业态与模式，



— 23 —

支持大型商贸企业下沉供应链，发展连锁经营，鼓励本地电商平

台、直播基地发展，拓展“线上+线下”、“社区团购+即时零

售”等新业态。三是强化消费品牌引领。精心培育区域公共品牌，

集中力量做强“巴食巴适”综合区域品牌，制定严格的准入标准

和使用规范，统一品牌形象与宣传口径，提升整体品牌价值与市

场号召力；创新品牌营销与推广，策划举办巴中优质消费品展销

会、品鉴会、直播节等活动，加强与主流电商平台、大型商超的

合作，利用红色文化、生态康养等主题，讲好品牌故事，提升品

牌文化内涵和情感连接，增强消费者对巴中品牌的认知度、信任

度和忠诚度。

（三）发挥政策引领作用

根据前文分析，巴中城镇居民、农村居民消费倾向均有所下

降，且受经济下行影响，居民预防性储蓄过高、就业稳定性下降

等问题制约了居民消费。为激活潜在消费需求，还需进一步发挥

政策引领作用。本文主要有以下几点建议:一是完善多层次消费

补贴政策。针对不同群体、不同领域、不同场景，设计差异化、

精准化的补贴政策，提升消费意愿。聚焦大宗消费品，对新能源

汽车、绿色智能家电、节能环保家居等产品购买给予定额补贴或

消费券支持并鼓励以旧换新，探索对农村居民购买指定品类耐用

消费品给予专项补贴；聚焦重点领域，对文旅消费、康养服务、

教育培训等领域发放定向消费券，吸引市民和游客体验服务消费；

聚焦特定群体，对低收入群体、困难家庭等发放基本生活必需品
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消费补贴或“爱心消费券”，保障其基本消费能力。二是畅通市

场准入与创新支持，简化新兴消费业态（如共享经济、体验经济、

首店经济）的准入流程，对新消费模式实施包容审慎监管；设立

消费领域创新发展专项资金，支持企业研发智能、绿色、健康、

文创等中高端消费品及服务；对引进国际国内知名消费品牌首店、

旗舰店给予政策支持保障。三是深化收入分配制度改革，健全工

资合理增长机制，着力提高一线劳动者和专业技术人才报酬；落

实减税降费政策，减轻中小微企业和个体工商户经营负担，稳定

就业基本盘；完善覆盖全民的社会保障体系（养老、医疗、失业、

工伤等），稳步提高保障水平，降低居民预防性储蓄，增强即期

消费能力和未来消费信心。
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