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论证活页

项目名称： 结合平昌县地域文化打造小学生体验式安全教育的实践探索

预期成果形式： 研究将以一份约 25,000 至 30,000 字的研究报告的形式呈现，旨在为

平昌县提供有关体验式安全教育建设的详尽科学依据和政策建议。

一、研究背景

（一）国内外研究现状评述

1.国外研究现状

（1）美国的户外体验式安全教育

美国一些学校采用了户外体验式安全教育，通过组织露营、登山和生存技能训练等活

动，帮助学生掌握实际生存和安全技能。根据美国教育研究数据显示，参与户外体验式安

全教育的学生在危险情境下的应对能力相较传统教育方式更为出色，事故发生率也有所降

低。

（2）日本的文化体验与防灾教育结合

日本一些学校将文化体验与防灾教育相结合，通过传统手工艺、祭祀活动等，向学生

灌输安全知识。相关调查显示，参与文化体验的学生在地震等灾害发生时更能冷静应对，

逃生技能的掌握率较高。

（3）欧洲国家的社区参与安全教育

在欧洲，一些国家鼓励学生通过社区参与方式学习安全知识。例如，学生参与社区巡

逻、紧急救援演练等活动。相关研究数据显示，通过社区参与的方式，学生更容易理解安

全知识，并在实际应对中表现更为从容。

国外的研究现状表明，体验式安全教育在提高学生安全意识、实际应对能力和记忆深

度方面取得了显著成效。通过借鉴国外成功经验，我们可以更好地优化平昌县地域文化与

体验式安全教育的结合，为小学生提供更富有创意和实用性的安全教育方式。

2.国内研究现状

（1）中国大陆城市的城市灾害防范教育

一些中国大陆城市已经在小学课程中引入城市灾害防范教育，通过模拟城市灾害场

景、进行防灾演练等活动，提高学生对地震、火灾等灾害的应对能力。研究数据显示，参

与城市灾害防范教育的学生在实际演练中表现更为从容，对应急措施的掌握率有所提高。

（2）华南地区水上安全教育实践

在华南地区的一些学校，针对水域安全问题，进行了水上安全教育实践。通过水上游

泳教学、溺水模拟救援等活动，学生对水上安全知识的理解和应对能力得到加强。实践数

据显示，参与水上安全教育的学生对水域安全的认识更为深刻，溺水事故的发生率相对下

降。

（3）西部少数民族地区的山区安全教育

在西部地区的一些少数民族地区，开展了山区安全教育实践，通过户外远足、野外生

存技能培训等活动，提高学生在山区环境中的安全意识和自救能力。实践数据显示，参与

山区安全教育的学生更具备在自然环境中应对紧急情况的能力，事故发生率相对降低。

国内研究现状表明，在不同地域和环境下，体验式安全教育都取得了一定的成效。通

过借鉴国内成功经验，结合地方文化特色，我们能够更好地定制平昌县的体验式安全教育

实践，使其更符合当地小学生的需求和实际情况。

（二）选题意义和价值

平昌县作为一个拥有丰富地域文化的地区，其独特的历史、传统和文化元素为安全教
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育提供了丰富的资源。结合平昌县地域文化进行小学生体验式安全教育具有以下意义：

1.增强趣味性与吸引力： 利用地域文化元素，可以设计更具趣味性的安全教育内容，

使学生更主动参与，提高学习效果。

2.加深记忆与理解： 地域文化是学生熟悉的身边元素，通过将安全教育融入地域文

化中，可以增加学生的情感投入，帮助他们更深刻地记忆和理解安全知识。

3.培养文化认同感： 将地域文化融入安全教育，有助于培养学生对自己地域文化的

认同感，增加对传统文化的热爱和尊重。

4.提高实际应对能力： 通过体验式安全教育，学生能够在实际操作中学到正确的安

全行为，提高应对紧急情况的能力。

因此，结合平昌县地域文化进行小学生体验式安全教育不仅是对传统模式的创新，更

是对学生全面发展的有益尝试。通过深入实践探索，我们有望为学生安全教育提供一种更

富有活力、更具吸引力的教育方式，从而在提高安全意识的同时，丰富学生的文化体验，

培养他们的创新能力和实际应对能力。

二、课题研究内容

（一）本课题研究的主要内容

本课题的核心内容是围绕学生安全问题展开深入研究，并通过安全教育视域下的体验

式课程设计来探讨干预和预防的有效性。以下是对本课题主要内容的详细阐述：

1.问题分析与现状评估：

首先，对平昌县及其周边地区的学生常见安全问题进行全面分析与评估，包括自然灾

害、交通安全、家庭安全等方面的情况。通过调查问卷、专家访谈、数据统计等手段，了

解当前学生在安全意识、知识和行为方面的现状，以及他们对安全教育的需求和期望。

2.国内外研究综述：

对国内外相关领域的研究文献进行综述，包括安全教育、社区教育、社会心理学等方

面的理论和实践成果。通过学习其他地区或国家开展的安全教育活动的经验，借鉴其成功

做法和教训，为平昌县的体验式安全课程设计提供参考和借鉴。

3.理论框架构建：

在综合分析现状和前人研究的基础上，构建适合平昌县的体验式安全教育课程的理论

框架。这包括安全教育的基本原理、社区参与的理念、故事分享的心理学基础等方面的框

架建构，以指导后续活动的设计和实施。

4.课程内容设计

根据理论框架和需求分析，设计体验式安全教育课程的具体课程内容。

图 1.结合平昌县地域文化打造小学生体验式安全教育内容的探索路径
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①讲：专家讲谈，开展主题班会。

②行：进行地域文化实地考察.

③演：安全模拟演练与体验；

④做：互动式地域文化与安全教育课程；进行创意制作。

⑤玩：开展“传统日与安全”为主题的活动；

5、社会实践与政策建议：

在活动实施过程中，通过实地调研和实践探索，不断优化体验式安全教育课程的组织

方式和内容呈现方式。同时，将活动的成果和经验向相关部门和政府提出政策建议，推动

安全教育在社区和学校中的深入开展，提升整个社会的安全意识和应对能力。

这些研究内容将有助于深入理解平昌县学生体验式安全教育课程的本质，并为有效的

干预措施提供理论支持和实践指导。因此，本课题的研究将为平昌县的青少年的安全教育

提供有益的信息和方法，有助于解决这一重要问题。

（二）重点难点

在本课题研究过程中，我们将面临一些重点难点，需要克服并深入研究：

1.数据收集难点：综合考察自然灾害、交通安全、家庭安全等多个方面的情况，需要

搜集大量的地方数据和统计信息。获取全面准确的信息，可能需要与地方政府、相关机构

合作，确保数据的真实性和完整性。

2.安全意识的调查：需要设计合适的调查问卷和专家访谈，以获取关于学生安全意识、

知识和行为的深入信息。难点在于确保调查工具的科学性和有效性，以及解决调查对象可

能存在的回答偏差或社会期望影响

3. 理论框架构建：需要将分散的理论和实践成果整合为适用于平昌县的框架，考虑

到地方文化、社会背景的特殊性。难点在于确保框架的科学性、可操作性，并在实践中能

够取得预期的效果。

4.课程内容设计：需要综合考虑理论框架、学生需求和实际操作，确保设计的课程内

容既能传递有效信息，又能引起受众的兴趣。难点在于平衡理论与实践、专业性与通俗性，

以及确保内容的创新和吸引力。

5.社会实践与政策建议：实践阶段需要灵活应对可能出现的问题，实时调整活动组织

和内容。难点在于将研究成果转化为具体的政策建议，确保它们在地方层面能够得到有效

推行和实施。研究者需综合运用定量和定性研究方法，与相关机构建立合作关系，确保研

究的实用性和社会影响。在整个研究过程中，沟通和协作将是解决问题的关键，确保各方

的利益和期望得到充分考虑。

（三）主要观点

本课题的主要观点包括以下几个方面：

1. 多维度安全全面评估：

强调安全问题的全面性评估，包括自然灾害、交通安全、家庭安全等多个方面，以确

保对安全状况的全面了解。这表明研究者认为安全问题是一个综合性的系统，需要综合考

虑各个方面的因素。

2. 学生安全意识的关键性：

突出了对学生安全意识的调查，强调了在制定安全教育计划时理解学生的态度、知识

水平和行为习惯的重要性。这表明研究者认为学生的安全意识是影响整体社区安全的关键

因素。
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3. 综合国内外研究视角：

强调对国内外广泛领域的研究文献进行梳理，以确保对相关理论和实践的全面了解。

这表明研究者认为国际经验和跨领域的研究成果对于指导平昌县的安全研究具有重要启

示作用。

4. 地方特殊性的理论框架：

提到将分散的理论和实践成果整合为适用于平昌县的框架，考虑到地方文化、社会背

景的特殊性。这表明研究者认为研究框架需要具有地方特色，能够有效地适应和解决当地

安全问题。

5. 课程内容的实用性和吸引力：

强调在设计课程内容时需要综合考虑理论框架、学生需求和实际操作，以确保课程既

能传递有效信息，又能引起受众的兴趣。这表明研究者认为教育计划的成功关键在于平衡

理论与实践、专业性与通俗性。

6. 实践与政策建议的紧密联系：

提到实践阶段需要灵活应对问题，并难点在于将研究成果转化为具体的政策建议。这

表明研究者认为研究的最终目的是产生可操作的政策建议，通过在地方层面的实施推动社

会安全的提升。

总体而言，该课题的主要观点包括全面性的安全评估、学生安全意识的关键性、借鉴

国内外研究经验、地方特殊性的理论框架、实用性和吸引力的课程设计，以及实践与政策

建议的紧密联系。

（四）创新之处

本课题的创新之处在于：

1. 多维度安全全面评估：

传统上，安全评估往往局限于特定领域，如环境安全或交通安全。而该课题强调了安

全问题的全面性评估，涵盖了自然灾害、交通安全、家庭安全等多个方面，这种综合性的

评估方法在该领域中相对较新。

2. 地方特殊性的理论框架：

课题提出了考虑到地方文化、社会背景的特殊性，将分散的理论和实践成果整合为适

用于平昌县的框架。这种针对地方特色进行定制的理论框架在提高研究的适用性和可操作

性方面具有创新性。

3. 实践与政策建议的紧密联系：

课题强调了研究成果需要能够转化为具体的政策建议，并通过实践阶段的灵活应对来

推动社会安全的提升。这种将理论研究与实践政策相结合的紧密联系是该课题的创新之

处，它有助于将研究成果真正应用于实际，并产生可持续的社会影响。

4. 体验式课程设计：

该课题引入了体验式课程设计的概念，通过实地考察、模拟演练、参与式讨论等方式，

让学生亲身感受安全问题，增强他们的安全意识和应对能力。这种注重实践的教学方法在

安全研究领域中相对较新，通过提供实际体验，能够更深入地激发学生的学习兴趣，培养

他们的解决问题的能力。

5. 跨学科合作的实践机会：

体验式课程设计不仅仅局限于该领域的专业知识，还鼓励学生跨学科合作，例如与地

质学、社会学、心理学等领域进行交叉讨论。通过提供跨学科的实践机会，该课题为学生

提供了更全面的视角，促使他们在解决安全问题时能够综合运用多学科知识，这种跨学科

合作的实践机会是该课题的创新之处。
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6. 社区参与与反馈机制：

体验式课程设计强调了社区的参与，通过与当地社区建立联系，了解实际安全问题的

具体情况，并引入社区反馈机制。这种社区参与的教学模式有助于将理论知识与实际问题

相结合，同时为学生提供更贴近实际的学习体验，从而增强他们的问题解决能力。

通过引入体验式课程设计，该课题在教学方法上创新，使学生能够更全面、深入地理

解和解决安全问题，培养他们的实践能力和团队协作精神。这种注重体验和实践的课程设

计在安全研究领域中提供了一种新的教学范式。

（五）基本思路和方法

本课题的基本思路和方法如下：

图 2.结合平昌县地域文化打造小学生体验式安全教育的实践探索流程图

1.确定课程目标与需求分析：首先，针对安全问题领域的学习目标和学生的需求进行

分析和确定。这包括确定学生需要掌握的知识、技能和态度，以及他们在安全问题上存在

的认知和行为差距。

2.设计体验式教学活动：

基于课程目标和需求分析的结果，设计了以下体验式教学活动。

①确定主题，邀请专家讲谈，开展主题班会。旨在培养安全意识，了解一些安全知识。

②选择地点进行地域文化实地考察.旨在组织学生参观当地的博物馆、古镇、传统工

艺作坊、历史文化遗址等，让他们亲身感受到地域文化的魅力。

③创造场景进行安全模拟演练与体验；旨在利用 VR/AR 等现代技术，和结合实地模

拟安全事故场景进行演练，让学生在其场景中体验和学习安全知识。

④开设互动式地域文化与安全教育课程；组织学生手工制作传统工艺品、学习当地地

方方言等活动。旨在增强学生的参与感和体验感。

⑤开展“传统日与安全”为主题的活动，将交通、防火、防盗、防灾、反电信诈骗和

食品安全等知识融入活动之中。比如赛龙舟、登高、耍狮子、办灯会等。旨在通过角色扮

演、游戏互动等方式，让学习者在欢乐的氛围中接受安全教育，

⑥提倡安全文化创作：鼓励学生利用手绘、PPT 或短视频等各种形式，创作关于安全

的宣传作品。 比如：安全课桌舞、安全手势舞、安全三字经、安全小贴士、安全手抄报

等。
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3、案例分析与讨论

案例一 研学旅行，感知地域文化的魅力。

背景：平昌，虽然是大巴山中的一座小县城。但它拥有着悠久的历史文化、有许多风

景优美的景区，还有许多具有特色的传统文化和现代文化，以及独有的产业文化等，需要

学生去了解，去感受它的魅力。

目的：感知地域文化的魅力，激发热爱家乡之情；掌握安全知识，保护历史文物。

活动：2023 年平昌县×××小学在社会实践课程中，组织学生进行研学旅行。

分析及讨论：活动中教师引导学生走进了当地刘伯坚纪念馆。听讲解员介绍，感知先

烈的事迹，激发了爱国热情。走进了当地的古镇，考察古镇的特点。走进产业园区，感受

产业文化。每一个环节，都渗透了安全知识的讲解。如：如何防火、防盗，怎样注意交通

安全等。学生通过实地考察、研究、亲身感受和互动体验，深入了解地域文化的独特魅力，

增强文化认同感和自豪，还学到一些安全知识。同时最后将所见所闻所感以报告、演讲等

形式进行展示，培养了学生的综合能力。

案例二 模拟演练进校园

背景：平昌县是一个人口众多的地方。特别是县城学校人员密集，周边交通繁忙，通

河巴河近在咫尺，学生的安全意识参差不齐，安全教育尤为重要。

目的：培养安全意识；掌握安全技能；筑牢安全城墙。

活动一 安全法治伴我行 警校共育助成长

2024 年 5 月，平昌县××小学开展了防性侵、防校园欺凌、反诈网络、交通安全法

治宣讲活动。
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分析及讨论：活动通过专家讲

谈、小品呈现、现身说法、情景模

拟、知识抢答等形式，把地域文化

和安全知识融二为一，既增强了活

动的趣味性，又达到活动的目的。

学生通过听、看、演、答等过程，

熟知相关的安全知识，从而树立安

全意识。

活动二 消防应急逃生演练

2024 年 6 月，平昌县×××小学举行了消防应急演练。

2024 年 10 月 18 日，平昌县×幼儿园举行了“大手牵小手”亲子消防演训体验活动。
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活动效果分析： 本次活动分为消防知识讲座和消防模拟演练，灭火器的使用三个环

节。教官先向教师及家长讲授了系统、专业的消防知识，提高了教师和家长的安全意识。

接着学生、老师、家长在烟雾缭绕的教室、楼道内模拟感受火灾发生时的现场状态。按照

工作人员的指挥和楼道的标识找到正确的道路，顺利从出口“逃生”。从“知识普及”到

“现场演习”，将情景化的消防安全演习融入到师生交流互动中、亲子交流互动中，增进

师生感情，也增进了亲子感情。同时，还提升了消防知识，筑牢了学校、家庭的消防安全

“防火墙”。

活动三 防震演练

2024 年 9 月，平昌县×××小学举行了防震、防踩踏等综合应急逃生演练活动。

活动分析及讨论：此活动分为宣讲和演练两个环节。班主人先开展防震知识的主题班

会，介绍地震的相关知识、应急防震的保护措施和震后自救知识，特别强调在家和在校如

何防震的知识。再在学生不知情的情况下拉响防震警报进行演练。 演练时，当警报响起，

学生在老师的指导下立即将身体蜷缩，双手抱头，躲在课桌下；当警报信号结束，才按照

预定的路线快速、有序、安全地疏散到安全地方。学生通过演练，进一步掌握了应急避震

的正确方法，培养了同从指挥、团结互助的品德，提高突发公共事件下的应急反应能力和

自救互救能力。

不足之处；楼层高，楼道窄，班级多，环境因素影响疏通速度。

活动四 防溺水体验

2024 年暑假中，平昌县×××小学模拟了防溺水体验。活动共布置三个场景。

场景一：浅水区嬉戏

孩子们在泳池嬉戏的场景。 讲解员强调不要在无大人陪同下进入深水区，以及不要

在水中打闹、推搡等危险行为。通过这一场景，学生深刻体会到了安全意识的重要性。

场景二：突发溺水事件

随着讲解员的指令，一位“溺水者”突然在深水区挣扎呼救。这一幕让同学惊慌失措。

在救援人员及时耐心地指导下，他们才迅速冷静下来，按照所学的救援技巧展开行动。有
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的人迅速拨打紧急电话求救，有的人则利用救生圈等工具尝试接近溺水者。虽然这只是模

拟演练，但紧张的氛围让同学仿佛置身于真实的救援现场。

场景三:自救技能展示

接下来，让同学们学习了如何在不慎落水时自救。讲解员示范了如何保持冷静、采取

正确的呼吸方式以及利用身边的漂浮物保持浮力等技巧。随后，同学们轮流进行实操练习。

虽然刚开始时大家有些手忙脚乱，但在多次尝试后，他们逐渐掌握了自救的要领。

场景四:心肺复苏演示

活动的高潮部分是心肺复苏演示。讲解员详细讲解了溺水者被救上岸后如何进行初步

的心肺复苏操作。他强调了时间的重要性一一溺水后的黄金救援时间只有几分钟。在演示

过程中，同学们认真观察、仔细聆听，生怕错过任何一个环节。最后每个同学进行实操练

习。

效果分析：通过演练，学生深刻认识到溺水事故的危害性，提高了对安全的重视程度。

学生学会了如何在紧急情况下保持冷静，利用现有资源自救，并掌握了基本的救援技巧，

如正确投掷救生圈、使用救生杆，心肺复苏的方法。在互救环节中，学生们学会了相互配

合，共同解决问题，增强了团队协作能力。演练活动得到了家长的关注和支持，增强了家

校之间的沟通与合作，共同为孩子的安全保驾护航。

活动五 我是小交警

为了增强学生的交通意识，平昌县××小学××班开展了“我是小交警”的活动。每

天放学轮流派 4 名同学站在人行道边指挥交通。通过亲自体验，学生掌握交通知识，提高

对生命的认知。

4、问卷调查及分析。
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以上是“结合地域文化打造小学生体验式安全教育探究”中的一些问卷数据。从数据

显示可以看出，这种体验式教育的效果远远高于传统式的安全教育方式的效果，值得推广。

5、整合跨学科知识：引入跨学科合作的实践机会，与地质学、社会学、心理学等领

域进行交叉讨论。通过整合多学科知识，帮助学生从不同角度理解安全问题，培养他们综

合运用知识解决问题的能力。

6.建立社区参与与反馈机制：强调社区的参与，与当地社区建立联系，了解实际安全

问题的具体情况，并引入社区反馈机制。通过与社区的互动，使学生的学习更加贴近实际

情况，增强他们解决问题的实践能力。

7.评估与调整：定期对课程进行评估，收集学生的反馈和表现数据，根据评估结果对

课程进行调整和优化。这有助于确保课程设计能够有效地实现教学目标，满足学生的学习

需求。

三、本研究的预期成果

本研究旨在为平昌县学生安全教育问题提供深刻的洞见和可操作的课程设计。以下是

我们预期的成果：

成果名称：研究报告《以平昌县地域文化打造小学生体验式安全教育的实践》

成果形式：研究报告将以印刷版和电子版的形式呈现，以确保广泛传播和可访问性。

成果字数：研究报告将包含约 25,000 至 30,000 字，详细呈现研究方法、结果、讨论

和政策建议。

完成时间：研究报告预计将在项目结束后的 18 个月内完成，以确保高质量的研究和
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充分的数据分析。

社会效益：

1.科学依据：研究报告将为平昌县政府、学校、社区和卫生部门提供有力的科学依据，

帮助他们更好地进行学生安全教育。

2.教育实践：我们将积极推动研究成果的转化，与学校和社区机构合作，开展生体验

式安全教育。

3.政策改善：研究报告将向政府部门提供政策建议，以改善平昌县安全教育政策。这

将有助于提高政府的干预效果和资源分配，确保更多的资源用于安全领域。

4.社会意识：本研究将提高社会对学生生命安全的关注。

5.学术贡献：研究报告将填补国内在地域文化下的体验式安全教育设计领域的研究空

白，为学术界提供有价值的研究成果，为未来研究提供方向和启示，促进相关领域的学术

进步。

综上所述，本研究的预期成果将为平昌县小学生安全教育问题提供科学的、实际可行

的解决方案，并对学术界、政策制定者和社会大众产生积极的社会效益。

四、项目负责人前期相关研究成果。
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