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一、引言

随着科技的飞速发展，电子产品融入到人们的生活， 并逐渐呈低龄

化，电子屏幕已成为儿童日常生活中不可或缺的一部分[1]，特别是对于

成长于数字时代的儿童而言，它们几乎伴随着成长的每一步，从智能手

机到平板电脑，从电视到游戏机，电子屏幕以其无限的吸引力和便捷性，

深刻地改变了儿童的学习、娱乐乃至社交方式。屏幕暴露指过多接触手

机、电脑、电视、ipad等电子产品。电子屏幕过度暴露对儿童身心健康

的影响，尤其是对 0-6岁儿童行为发展的影响，仿佛为他们编织了一个

既诱人又危险的“数字牢笼”，引起了社会的广泛关注。美国儿科协会

建议，18～24个月以下的儿童避免使用数字媒体（视频聊天除外）；

对于 18～24个月的孩子，如果家长想引入数字媒体，建议选择高质量

的节目并与儿童一起观看，避免儿童单独应用电子设备；对于 2～5岁

的儿童，限制每天使用屏幕 1小时看高质量节目，并有家长陪伴[2]。本

研究旨在通过WS/T580-2017儿童心理行为评估量表，系统评估电子

屏幕暴露对 0-6岁儿童行为的影响，为制定科学合理的儿童屏幕使用指

南提供科学依据。

二、研究背景与目的

近年来，多项研究表明，儿童早期过多的电子屏幕暴露可能与注意

力不集中、睡眠障碍、社交障碍等问题相关。不恰当地使用电子屏幕会

对儿童的身心健康造成影响，早期屏幕暴露会引起儿童语言迟缓、注意



力短暂、活动过度[3]等情绪行为问题，此外还会引起近视、头痛、睡眠

障碍、肥胖等多种健康问题[4]。WS/T580-2017标准作为儿童心理行为

评估的重要工具，能够全面评估儿童的行为发展状态。

本研究目的在于：

（一） 调查 0-6岁儿童电子屏幕暴露的现状；

（二）评估不同屏幕暴露时间对儿童行为的具体影响；

（三）为家长和教育者提供基于证据的指导建议。

三、研究方法

样本选择：本研究选取了来自不同家庭结构、不同社会经济背景的

0-6岁儿童作为研究对象，确保样本的多样性和代表性。

数据收集：通过问卷调查、家长访谈及儿童行为观察等多种方式，

收集儿童每日电子屏幕暴露时间、暴露内容、家庭环境等信息。同时，

采用WS/T580-2017（儿-心量表）对儿童的认知能力、注意力、社交

行为及心理健康等方面进行评估。

数据分析：运用统计学方法，对儿童在不同屏幕暴露轨迹下的行为

表现进行对比分析，以揭示电子屏幕暴露与儿童行为之间的关联。具体

如下：

（一） 研究设计

本研究采用横断面研究与追踪研究相结合的方法，首先进行基线调

查，随后对样本进行为期半年年的追踪观察。



（二）样本选择

2024年 2月 20日至 2024年 9月 30日，随机抽取来自巴中市不

同社会经济背景的每日接触电子屏幕的时间超过 1小时的 0-6岁儿童共

计 500名作为研究对象，排除大脑发育迟滞儿童。确保样本的代表性和

广泛性。

（三） 评估工具

WS/T580-2017儿童心理行为评估量表：该量表包含多个维度，如

注意力、社交能力、情绪调节等，用于全面评估儿童的心理行为状态。

电子屏幕暴露问卷：自制问卷收集儿童每日电子屏幕使用时间、内

容类型等信息。

（四） 数据收集与分析

采用问卷调查、量表评估及家长访谈等多种方式收集数据，运用

SPSS等统计软件进行数据分析，包括描述性统计、相关性分析及回归

分析等。

附表：0-6岁儿童发育行为评估量表（儿心量表Ⅱ）基本信息和结果记录

姓名 性别 民族

测验日期

出生日期

实足年龄

项目 智齢（月） 发育商（DQ）



大运动

精细动作

适应能力

语言

社会行为

全量表

每日电子屏幕暴露时长

四、研究结果

（一）电子屏幕暴露现状

数据显示，样本中儿童平均每日电子屏幕暴露时间为 2.5小时，其

中短视频、动画片和游戏为主要内容。

（二）对儿童行为的影响主要表现在以下几方面：

1、注意力不集中：长期暴露在电子屏幕下的儿童，在做其他事情时

更容易分心，难以保持较长时间的注意力。例如，在幼儿园的课堂上，

经常使用电子屏幕的孩子往往更容易被周围的事物吸引，不能专注于老

师的讲课。

2、被动注意力增强，主动注意力减弱：电子屏幕上丰富的视觉和听

觉刺激，使儿童习惯于被动接受信息，而缺乏主动思考和探索的动力。

这导致他们在面对需要主动思考和解决问题的任务时，表现出较低的积



极性和能力。

3、社交互动减少：过度使用电子屏幕的儿童，与同伴和家人的面对

面交流时间减少。他们更愿意独自沉浸在电子屏幕的世界中，缺乏与他

人沟通和互动的机会，从而影响到他们的社交技能的发展。例如，在幼

儿园的自由活动时间，一些孩子会选择独自玩电子设备，而不愿意与其

他小朋友一起玩耍。

4、社交能力发展迟缓：电子屏幕中的虚拟社交场景与现实生活存在

差异，儿童在虚拟世界中可能表现得较为活跃，但在现实生活中却缺乏

与他人建立良好关系的能力。他们可能不擅长理解他人的表情、语气和

肢体语言，在与他人交往时表现出不恰当的行为。

5、情绪波动较大：电子屏幕中的内容可能会引起儿童的情绪波动，

如看到恐怖、暴力的画面会让他们感到害怕、焦虑；而在玩游戏时遇到

失败或挫折，可能会让他们感到愤怒、沮丧。长期处于这种情绪状态下，

儿童的情绪调节能力受到影响，容易出现情绪失控的情况。

6、对电子屏幕产生依赖：当儿童习惯了通过电子屏幕获取娱乐和满

足感后，一旦无法使用电子设备，就会表现出烦躁、不安等情绪，对电

子屏幕产生过度依赖。

7、语言表达能力发展缓慢：电子屏幕中的语言往往是单向的，缺乏

与儿童的互动。长期依赖电子屏幕的儿童，缺乏与他人面对面交流的机

会，语言表达的练习不足，导致语言表达能力的发展受到限制。例如，



一些孩子在使用电子屏幕后，说话的频率和词汇量明显减少。

8、语言理解能力偏差：电子屏幕中的语言和现实生活中的语言存在

一定的差异，儿童在理解电子屏幕中的语言后，可能会对现实生活中的

语言理解产生混淆。比如，一些动画片中的夸张表达和特殊用语，可能

会让孩子在理解正常的语言表达时出现困难。

（二）影响因素分析

1、家庭环境因素：家长的行为和态度对儿童的电子屏幕使用习惯有

重要影响。如果家长自己经常在孩子面前使用电子设备，或者对孩子使

用电子屏幕的时间和内容缺乏监管，那么孩子更容易过度使用电子屏幕。

2、电子屏幕内容因素：优质的教育类内容可以在一定程度上促进儿

童的学习和发展，但目前市场上的电子屏幕内容良莠不齐，一些不适合

儿童的内容可能会对他们的行为产生不良影响。

3、儿童个体因素：不同年龄、性格和认知水平的儿童对电子屏幕的

反应也有所不同。年龄较小的儿童更容易受到电子屏幕的吸引，而性格

内向的儿童可能更容易沉迷于电子屏幕。

（三）行为变化数据分析

1、适度的电子屏幕接触能够促进儿童认知能力的发展，然而，过度

暴露则可能导致孩子出现注意力不集中、多动等行为问题，甚至影响睡

眠质量，形成恶性循环。随着电子屏幕暴露时间的增加，儿童在注意力

集中维度得分显著下降（p<0.05）。



2、社交能力维度也表现出下降趋势，尤其是面对面交流技能减弱

（p<0.01）。电子屏幕在某种程度上改变了儿童的社交方式。虽然它

提供了跨地域交流的平台，拓宽了孩子的社交圈；但是，过度依赖屏幕

交流可能削弱面对面沟通的能力，影响情感表达和同理心的培养。

3、研究还揭示了电子屏幕暴露与儿童心理健康之间的微妙联系。长

期沉浸于虚拟世界，儿童可能更容易出现孤独感、焦虑情绪，甚至对现

实世界的兴趣逐渐减弱，形成“数字依赖”。

图例如下：





备注：发育商参考范围：高于 130 为优秀；110～129 为良好；80～109 为中等；70～79 为临界偏低；低

于 70 为智力发育障碍

五、讨论

本研究结果表明，电子屏幕暴露时间与 0-6岁儿童的行为发展存在

显著关联，特别是注意力和社交能力方面,发育商得分随暴露时长的增加

而下降。这与先前文献 [5-6]（如 Smith et al., 2017; Twenge &

Campbell, 2018）中的发现相一致，进一步证实了电子屏幕暴露对儿

童行为发展的潜在负面影响。

六、结论与建议

结论：本研究证实了电子屏幕暴露对 0-6岁儿童行为发展的负面影

响，尤其是注意力和社交能力方面。因此，建议：

（一）家长方面：

1、以身作则，减少自己在孩子面前使用电子设备的时间，为孩子树

立良好的榜样。在家庭中营造一个少用电子产品的氛围。可以多安排一



些家庭活动，如亲子阅读、户外运动、家庭游戏等，让孩子感受到不依

赖电子产品也能有很多乐趣。

2、严格控制孩子使用电子屏幕的时间和内容，根据孩子的年龄选择

适合的节目和游戏，并与孩子一起观看和玩耍，增加互动和交流。教导

孩子正确使用电子产品的方法。例如，保持适当的距离、选择合适的亮

度、注意坐姿等，保护视力和身体健康。

3、向孩子解释过度使用电子产品的危害。比如，会伤害眼睛、影响

睡眠、减少户外活动时间等。让孩子明白为什么要控制使用电子产品。

鼓励孩子参与其他有益的活动，如阅读、绘画、运动等，丰富孩子的生

活，减少对电子屏幕的依赖。

4、定期到医疗机构请专业人员使用WS/T580-2017等量表评估儿

童心理行为状态，及时发现并干预潜在问题。

（二）教育机构方面：

1、幼儿园和早教机构应加强对儿童电子屏幕使用的管理，避免在教

学活动中过度使用电子设备。

2、开展相关的教育活动，帮助家长和孩子正确认识电子屏幕的作用

和危害，提高他们的媒介素养。

（三）社会方面：

1、政府应加强对电子屏幕内容的监管，制定相关的法律法规，规范

电子屏幕内容的制作和传播，确保儿童接触到的内容是健康、有益的。



2、媒体和社会组织应加强宣传，提高公众对儿童电子屏幕暴露问题

的关注，倡导科学合理的育儿方式。

七、未来研究方向

未来研究可进一步探讨不同年龄段、不同类型的电子屏幕内容对儿

童行为的具体影响机制，以及制定更加个性化的屏幕使用指导策略。同

时，可考虑加入纵向追踪研究，以更全面地了解电子屏幕暴露对儿童长

期发展的影响。
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