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巴中民俗文化促进全民健身的策略
—以登高节为例

摘 要：登高节是传承巴中民俗文化的重要节日，每到正月十六巴中人民就会集体出游爬山，通过登高这

一活动，巴中人民可以锻炼自己的身体，这在一定程度上可以促进全民健身。为了让更多人了解登高节的文化，

挖掘登高节对全民健身的积极作用，我们提出加强安全管理和预防措施、完善健身设施以及加强登高节品牌建设

这三个策略，希望可以将登高节文化推向全国，让大家积极投入到全民健身这个活动当中。
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引言

巴中地区有着丰富的民俗文化和独特的地域特色，其中，登高节是巴中独有的传统民俗节日，

它体现了巴中人民的精神风貌和文化追求。登高节的历史可追溯到古代巴人祭祀山神的传统活

动，后逐渐演变为民间登高祈福、健身娱乐的盛大节日。巴中登高节是巴中地区最为传统的民俗

文化活动之一，有着深厚的文化底蕴，更是巴中人民都愿意参与的健身活动。我们将对巴中登高

节进行深入研究，探究登高节的活动与全民健身之间存在的关系，在此基础上，也为传统民俗文

化如何与全民健身融合发展提供新的研究思路。再者，当前社会的快速发展，人们逐渐认识到身

体健康的重要性，者使得人们都开始参与健身活动[1]。本次研究将深入了解巴中登高节的民俗文

化，探究登高节对全民健身活动的推动作用，通过实地调查、访谈和案例分析法，在一定程度上

能为登高节推动全民健身提供更好的政策支持。

一、巴中登高节的来源以及与全民健身之间的联系

（一）登高节的来源

巴中登高节的说法有很多种，但最为大众熟知的说法有三种，第一种说法：据《巴州志》记

载，新正月九日民众齐聚望王山烧香祈福，正月十六日妇女出游“走百病”，并在南龛寺举办大

醮会，祈求健康与佛教信仰相结合。第二种说法与唐永隆元年章怀太子李贤有关。传说李贤被贬

至巴中后，每年正月十六日都要登山远眺长安，百姓感念其恩德，尾随陪行，形成了登高传统。

李贤经常攀登的山被后人命名为“望王山”，成为现在巴中人民现在登高的首选地。第三种说法

是，农历正月十六日这一天是伏羲的生日，巴中先民们就会前往伏羲庙朝拜，祈求家人幸福安康。

伏羲庙内古柏参天，每年都会选出“值班”古柏，而“值班”古柏就会被巴中人民视为伏羲旨意

的传达者，具有治病能力，因此巴中人民会恭敬地三拜九叩，并在神树前粘贴纸人、点香火祈求

健康。巴中登高节的文化也逐渐开始被国内学者研究，罗中[2]在其文中为了让登高节能得到很好

的传承发展，细致探讨了巴中登高节如何创新发展，这体现了国内学者在保护和传承民俗节日文

化方面所做的努力和探索。

（二）登高节与全民健身的联系

巴中登高节的历史来源悠久，每年巴中人民都会在正月十六这一天参加登高活动，不仅是对

民俗文化的传承，在一定程度上也促进了全民健身活动的开展。并且巴中登高节流传至今，已经

历了很多年的文化内容扩充，这使得目前的登高节活动内容形式丰富多样且吸引人们的兴趣[3]。

在农历正月十六登高,是巴中传统的民俗节日活动，源于巴人正月十六游山走百病的习俗，《帝

京岁时记胜》中写到“元夕妇女群游，祈免灾咎。前一人持香辟人，曰走百病”，可以看出登高

节不仅体现出了巴中人民对健康长寿的向往，也体现了对辛福生活的追求。从 2009 年起，将每

年 8 月 8 日设置为“全民健身日”，因此在全民健身的背景下，巴中登高节与全民健身之间产生



了紧密的联系。通过集体参与登高活动，巴中人民不仅能够锻炼自己的身体，增强体质，还能在

欣赏大自然风景的同时，感受到传统文化的魅力。

二、巴中登高节实地调查的数据分析

（一）开展实地调查

为深入了解巴中地区登高节等民俗文化活动对全民健身的促进作用，我们在实地调查过程中

重点关注了活动的组织形式、参与人群以及活动内容等方面。首先，从活动的组织形式上来看，

巴中登高节采取了政府引导、民间自发参与的方式。政府通过提供场地、安全保障等措施，为活

动的顺利进行提供了有力保障。同时，民间自发组织的各种登山团体也积极参与其中，形成了政

府与民间共同推动的良好局面。在登高节参与人群方面，我们发现参加登高节的群众涵盖了各个

年龄段和社会阶层，从年轻人到老年人，从城市白领到农村居民，都有很多人选择在这一天走出

家门，参与登高活动。据统计，每年参与巴中登高节的人数都在数万人以上，这充分说明了该活

动在当地的广泛影响力和吸引力，通过数据查找以及资料收集，近几年能明确参与登高节人数的

年份比较少，因此下图从 2011 年开始分析，2020 年至 2022 年由于疫情原因，登高节没有举办，

从 2023 年开始，参加登高节人数逐渐增加，但人数仍然比较少，因此只统计到 2019 年。如下图

所示：

图 1 巴中登高人数变化图

从上图我们可以看出，巴中的登高节几乎每年都有数以万计的群众参加，2013 年甚至达到

了 40 万余人参加，能看出来巴中人民参加登高节的积极性，从侧面反映出登高节极大的促进了

全民健身活动的开展。在活动内容方面，巴中登高节不仅仅是一场简单的爬山运动，更是一场集

文化、体育、旅游于一体的综合性活动。登高节活动当天，除了登山比赛外，还有民俗表演、特

色美食展销、旅游推介等丰富多彩的内容，这些活动不仅让群众锻炼了自己的身体，还让群众深

入了解了巴中的民俗文化。

（二）访谈相关人员

活动组织者表示，登高节已成为巴中市一项重要的民俗文化活动，这一活动不仅弘扬了传统

文化，还推动了全民健身活动的深入发展。中国作家协会会员、中国民间文艺家协会会员、第三

届巴中市文联主席阳云介绍，“巴中传统登高节沿袭上千年而经久不衰，至今是民间最隆重一个

传统节日，已纳入四川省非物质文化遗产名录。”“春节期间大鱼大肉吃太多，长了不少肉。登



高可以锻炼身体、磨炼意志，传承革命老区人民不屈不挠的拼搏精神。”市民王先生认为，登高

就是让人们踏春走向大自然，既可健身强体，也可呼朋唤友、联络情感，领略秀美山川。

三、巴中登高节对全民健身的积极影响与存在问题

（一）巴中登高节对全民健身的积极影响

巴中市作为一座具有深厚民俗文化底蕴的城市，每年都会举办盛大的登高节活动。特别是在

南龛景区、山水化湖景区、天马山景区等地，登高祈福传承活动已经成为吸引市民和游客参与的

重要文化活动。如上图所示，巴中登高节的参与人数几乎处于持续增长的阶段。以 2019 年为例，

南龛景区、山水化湖景区、天马山景区等地的登高活动共吸引了约 30 万人次参与。其中，中老

年人群占比达到 40%，青少年占比 30%，体现出这个活动不同性别、不同年龄的人都愿意加入

这个活动中来。登高活动不仅锻炼了市民的身体，还提高了他们的健康水平。有相关数据显示，

市民参加登高节活动后，参加人员中高血压、高血脂等慢性疾病的发病率有所下降，而心肺功能、

肌肉力量等健康指标则有所提升。登高节作为巴中传统民俗文化活动之一，具有深厚的文化底蕴，

并且市民通过参加登高活动，能够更深入地了解巴中的历史文化，增强文化认同感和自豪感。同

时，活动还吸引了众多非遗传承人和非遗项目保护单位参与，这为传承和弘扬巴中民俗文化提供

了有力支持。

（二）存在的问题

1.安全问题

登高节的主要活动内容为登高爬山，因此在这个活动当中，尽管活动组织方对登高节的安全

保障投入了大量精力，采取了多种保护措施以确保活动的顺利进行，但由于参与人数过多以及某

些景区自然条件的限制，如道路狭窄、地势陡峭，市民参加活动的安全问题仍然不容忽视。特别

是每年登高节的参加人数高达几十万，因此在登高人流量高峰时段，狭窄的山路非常容易导致人

流拥堵，同时陡峭的坡道也会增加跌倒、摔伤等意外的风险。虽然政府通过多年的努力，安全事

故的发生频率已经有所降低，但仍有随时发生危险的可能。因此，我们仍需要高度警觉，继续完

善安全管理制度，尽最大努力确保每位参与者的安全。

2.设施不足

在巴中市的登高节期间，一些热门的登山景区明显面临着设施不足的问题。尽管景区管理方

对设施已经尽力布置，但休息设施的数量仍然无法满足成千上万参与者的需求。尤其是在人流高

峰时段，许多登山者因为找不到合适的休息点而感到疲惫不堪，甚至造成身体不适。同时，医疗

救助点的设置也显得捉襟见肘，一旦有突发状况发生，参加人员可能无法及时得到专业的医疗援

助[4]。此外，景区内的交通指示牌和导向标识也明显不足，对于初次到访的游客来说，他们可能

会因为找不到正确的登山路线而浪费时间，这不仅影响了他们的登山体验，也增加了安全隐患。

3.宣传推广不够

虽然巴中登高节在本地已经深入人心，市民参与度非常高，且每年都能吸引大量本地市民参

与，但在外地市场的宣传推广力度却显得相对不足。这一问题导致了许多外地游客对巴中登高节

的了解有限，甚至可能完全不知道这一传统节日的存在。在如今旅游市场竞争激烈的背景下，巴

中文旅对于登高节缺乏有效的宣传推广，这无疑会影响巴中登高节的知名度和影响力，进而影响

到外地游客的参与度和对巴中文化的体验。为了提升巴中登高节在外地的知名度，吸引更多外地

游客参与，加强登高节文化宣传推广工作显得尤为迫切和重要。

四、巴中登高节活动的优化策略

（一）加强安全管理和预防措施

在巴中登高节促进全民健身的完善对策中，加强安全管理和预防措施是至关重要的。为了确



保参与者的人身安全，首先应提前对登高活动场地进行全面的安全检查、修复和加固可能发生的

安全隐患，如陡峭路段、易滑区域等，并设置明显的警示标识，让登高的市民可以明显看到危险

区域。其次，组建专业的安全救援队伍，配备必要的急救设备和药品，在活动期间进行全天候巡

逻，以应对可能发生的意外情况。同时，要加强现场安全教育和宣传，通过广播、宣传栏等途径

向参加人员普及安全知识，提高大家的安全意识和自我保护能力。此外，还可以利用现代科技手

段，如安装监控设备、使用智能预警系统等，进一步提升安全管理水平，确保巴中登高节活动顺

利进行，让参与者在享受民俗文化的同时，也能感受到安全、舒心的活动氛围。

（二）完善健身设施，提高全民健身便利性

一方面，针对参与人数众多、景区设施不足的问题，政府应加大对健身设施的投入，增设登

山步道、休息亭、观景台等基础设施，确保游客在登山过程中能够享受到舒适的体验。另一方面，

考虑到不同年龄段和体能水平的市民需求，可以设计丰富且多样化的健身内容和难度等级，让每

个人都能找到适合自己的锻炼方式。同时，在景区内设置健身器材和训练区，为游客提供更加多

样化的健身选择。再者，还要提升景区信息化服务水平，通过手机 APP 或小程序提供实时导航、

健身指导、安全提示等信息，可以帮助游客更好地规划自己的登山路线和锻炼计划[5]。最后，加

强景区与周边社区的联动，将登高节与社区健身活动相结合，鼓励市民在日常生活中也积极参与

健身锻炼，形成全民健身的良好氛围。

（三）加强登高节品牌建设，提升全民健身意识

针对巴中民俗文化登高节中如何加强品牌建设并提升全民健身意识，可以采取以下策略：第

一，深入挖掘登高节的民俗文化内涵，通过故事、传说等形式，展示其深厚的民俗底蕴，增强市

民对登高节的文化认同感。第二，举办一系列的登高节主题活动，如登山比赛、健康知识讲座等，

让参加人员在享受登高乐趣的同时，也能增强健康意识，了解科学健身方法。第三，加强媒体宣

传，利用电视、网络等渠道，广泛传播有关登高节的相关信息，吸引更多外地游客参加。同时，

利用媒体的力量，提升全民健身的社会关注度。第四，建立激励机制，对参加登高节活动的优秀

个人和团队进行表彰和奖励，激发民众参与热情。同时，通过举办各类宣传推广活动，让更多人

了解并喜爱登高运动。第五，与政府部门或者企业合作，争取政策和资金支持，推动登高节品牌

建设和全民健身事业的发展。通过多方努力，共同打造具有巴中特色的登高节品牌，提升全民健

身的意识。

五、结论与展望

在巴中，登高节不仅是对传统文化的传承，更是推动全民健身的重要载体。通过深入挖掘登

高节的文化内涵、举办丰富多彩的活动、加强媒体宣传、建立激励机制、并与政府部门或企业紧

密合作，我们成功地将这一传统民俗与现代健身理念相结合，为民众提供了更多参与运动、享受

健康的机会。展望未来，我们期待登高节品牌更加响亮，全民健身意识深入人心，共同谱写巴中

健康发展的新篇章。
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