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高中思政课大概念教学的主要内涵、基本要求与设计路向

摘要：大概念是《普通高中思想政治课程标准（2017 年版 2020 年修订）》中重

大变化之一，是素养时代的教育回应。文章通过简要梳理大概念的百年教育史，简

述高中思政课大概念教学的主要内涵，并基于大概念教学的主要特征分析高中思政

课大概念教学的基本要求，以落实思想政治学科核心素养为旨归，从凝炼大概念、

预设教学目标、确定评价方式、开展教学活动出发，探讨高中思政课大概念教学的

设计路向。
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“U-G-I-S 四位一体”协同育人机制探索(2021090080);2024 年巴中市社科规划课题：

爱国主义教育基地融入“大思政课”建设的路径研究——以巴中市为例(BZ24ZC240)

《普通高中课程方案 ( 2017 年版 2020 年修订)》明确提出要以学科大概念促进

学科核心素养的落实，大概念教学已成为当前教育领域的研究热点。高中思政课开

展大概念教学，是从片面强调知识的传统教学模式转型为知识结构化的素养进阶模

式，有助于提高高中思政课教学的实效和学科核心素养培育的落地。如何正确理解

高中思政课大概念教学的内涵？高中思政课大概念教学有何基本要求？如何进行高

中思政课大概念教学设计？这些问题是高中思政课大概念教学有效实施需要回答的

关键问题。

一、高中思政课大概念教学的主要内涵



重视以学科大概念为核心是《普通高中思想政治课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

（以下简称修订版课标）的一个重大变化。要想理解高中思政课大概念教学的内涵，

需从大概念的教育发展历程中来审视。

1902 年，进步主义教育学家杜威是较早使用“大概念”一词来服务于教学，认为教

师在教学过程中过分强调教材知识，忽略学生的经验。1916 年，杜威在《民主主义

与教育》一书中指出“学生一方面应该学习大量孤立的专门知识，另一方面又应该

熟悉一定数量的法则和一般关系”[1]353，其中，“法则”和“一般关系”实质是指知识

背后的规律，带有“大概念”意味。1929 年，教育学家怀特海针对“多而散”事实

性知识的教学现状，提出应教授儿童“少而精”抽象知识的“大概念”。

20 世纪 60 年代，美国为有效应对国际竞争，提高教学质量成为教育改革的主要目的。

结构主义教育学家布鲁纳认为“学习（事物的）结构就是学习事物是怎样相互关联

的”[2]24，认为大概念教学是对事物基本结构进行学习和掌握。认知教育心理学家奥

苏贝尔认为有意义学习就是理解学习，理解学习是“上位概念”即“大概念”与“下

位概念”即事实性知识的统摄过程。

20 世纪末，为适应全球信息化的发展趋势，以“素养本位”的教育改革浪潮席卷开

来。1995 年，林恩·埃里克森首次提出了“概念为本的课程与教学”[3]2，并与洛伊

斯·兰宁在详细阐释三维结构基础上将“大概念”进行细分。2010 年，涉及英国教

育学家温·哈伦等多位学者系统性地总结了 14 个科学大概念，是教育史上就学科层

面的大概念教学研究的萌芽。2017 年，我国各科课程标准正式提出学科核心素养，

标志着学习者中心整合取向的教学改革时代正式到来[4]，迫使课堂教学由教授专家结



论向专家思维变革，各学科教学不断以大概念实现课程内容结构化，促进学生对知

识的纵深理解。

综合百年来大概念教学的发展历程，大概念内涵的发展，即从抽象知识是大概念，

发展到上位概念是大概念，再发展到学科观念是大概念。[5]6大概念教学是素养教育

背景下的产物，以培养学生思维能力为目标，是针对“多而散”的教学困境，以学

科大概念为核心，实现“少而精”的教学内容结构化。

就高中思政课大概念教学的内涵而言，学界对其本质内涵尚未规范，但也取得了初

步共识，即普遍认为高中思政课大概念教学是以思想政治学科大概念为核心，结合

多种教学方法，使学生从本质上理解高中政治课的知识，将知识与现实世界联系起

来，实现对思想政治学科大概念的建构与解构，以此提升学生综合能力的新型教学

模式。

二、高中思政课大概念教学的基本要求

大概念教学是素养教育的有效回应，以“融通性”“本质性”“可迁移性”等为主要

特征。教师在大概念教学中，需要以聚焦学科核心素养为根本目标，有指向性地整

合教学内容，并让学生在学习活动中占据主动，以问题情境促进知识的有效应用。

（一）聚焦学科核心素养

自 2019 年秋季学期开始，我国各省份已陆续开展新课标新教材的教学，新一轮

以“学科核心素养”为标志的普通高中思政课教学改革正式来临。修订版课标中指

出“进一步精选了学科内容，重视以学科大概念为核心，使课程内容结构化，以主

题为引领，使课程内容情境化，促进学科核心素养的落实”[6]4，可见高中思政课大概



念教学是以落实学科核心素养为旨归。概念为本的课程设计需要教师们清晰地表述

他们希望学生们知道什么、理解什么、能够做什么，[3]12即高中思政课大概念教学设

计的目标叙写以学生的学为内核，对标政治学科核心素养，开展整合性教学，以实

现素养目标的整体功效。修订版课标明确指出：“学科核心素养是学科育人价值的集

中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力。[6]7”

政治学科核心素养是综合性目标，因此，高中思政课教师需站在系统思维的角度开

展整合教学，培养全面发展的人。

（二）整合学科知识内容

指向学科核心素养的大概念教学，其根本目的在于培养学生的专家思维。专家思维

的典型特征是发展“自然知识”[7]，简单来说，自然知识就是自然发展而来的知识，

即不过分强调知识本身，而是强调学生的生活经验。因此，以高中思政课统编教材

为载体的大概念教学需强调教学内容的生活化与结构化，以主题式、项目式为手段，

注重每个课题间的衔接过渡。不仅要在纵向上实现教学内容的有机衔接、横向实现

跨学科教学内容的互融互通，也要让新教学内容得以与学生已有的经验进行联动整

合、畅通教学内容与现实世界的桥梁，令新教学内容具备可迁移性，给予学生探索

思想政治教育本质的可能。

（三）彰显教学活动本质

大概念视域下的高中思政课教学倡导“探究—表达—生成”的“螺旋式”路径，侧

重对学生学的设计，教师由“指导者”转变为“协助者”，学生作为“行动者”，所

谓教学设计就是学生学习活动的设计。“螺旋式”的教学设计需基于课程标准、单元



目标与真实学情，在教学过程中创设“真问题”“真情境”，引领学生不断发现与探

究本质问题、表达进阶思维、生成概念体系。在教学活动中教学方法是多元的、层

层递进的，需以“学生的全面发展”为根本准则。因此，这种学习活动的设计强调

的不是教师制定“讲授”的内容，而是思考“学习”的计划。[8]

（四）注重教学成果应用

大概念教学设计的价值是使学生形成对学科知识的本质理解，是学生深度学习

状态的达成，以此实现对学习的高通路迁移。铂金斯和所罗门按照任务的相似性区

分了两种迁移：当新任务与原任务相似时，称为“低通路迁移”；当新任务与原任务

不相似时，称为“高通路迁移”。[9]高通路迁移实质是强调对知识的迁移应用，强调

“具体—抽象—具体”的生成机制，“抽象”是对具体知识的高度概括，逐步生成概

括性理论，最后应用到具体生活场景。高中思政课是理论性和实践性的综合性科目，

因此，大概念教学需从具体教学内容出发，以劣势问题情境为主要抓手，使教学内

容情境化、教学过程活动化、教学评价可视化，学生可从劣势情境中发现问题本质，

逐步形成对教学内容的深度理解，最后能应用学科概念解决社会现实问题，打破知

识应用壁垒。

三、高中思政课大概念教学的设计路向

高中思政课大概念教学倡导逆向教学路径，即教学设计涉及凝炼大概念、预设

教学目标、确定评价方式与开展教学活动等要素环节的互融互促，如何实现要素环

节间的整体融通是大概念教学的重要基础。文章就高中政治必修三第一单元“中国

共产党的领导”为例探析大概念教学的设计路向（如下图所示）。



（一）凝炼大概念

凝炼学科大概念是高中思政课大概念教学的首要环节。要分析“中国共产党的

领导”一单元中所内隐的大概念，一是可以从学科整体视域出发，从下到上梳理单

元知识体系，建构由单元具体知识——核心概念——大概念的提取路径；二是可以

结合新课程标准的具体要求，以此彰显大概念的内涵与价值。

在“中国共产党的领导”一单元中，具体知识主要包括“中华人民共和国成立

以前的各种政治力量”“中国共产党带领人民站起来、富起来、强起来”“始终走在

时代前列”“始终坚持以人民为中心”“坚持党的领导”“巩固党的执政地位”，教师

以教材具体知识为基础，将具体知识上升总结单元的核心概念即“中国共产党的领



导是历史与人民的选择，要始终坚持党的领导”，大概念的内涵主要体现在对核心概

念的认识，抽象出教材单元的内在本质即“党与人民相互依存、共生共荣”。由此生

成由具体到抽象、从微观到宏观的政治学科思维。梳理教材知识体系后，须进一步

结合新课程标准的相关要求，彰显大概念的内涵与价值。新课标对“中国共产党的

领导”一单元的基本要求是“阐明中国共产党成为执政党的必然性；明确党的性质、

宗旨和指导思想；阐述中国共产党依宪执政、依法执政的道理、方式和表现。”[6]17，

基于此，大概念教学的核心功能在于帮助学生结合历史唯物观念认识与坚持中国共

产党领导的必要性，引发学生从内心深处对中国共产党的认同，进而从行为实践上

听党话、跟党走。

（二）预设教学目标

预设教学目标是开展高中思政课大概念教学的关键环节。大概念教学目标的预

设，既需注重单元教学的整合性确立，通过梳理教材知识体系，明确单元教学的主

题以及学习任务，凸显学科核心素养与大概念的内在本质关联；又要注重课时教学

目标的进阶性表达，通过确定单元课时的具体教学目标，凸显教材知识与素养进阶

的融合表达，逐级实现对大概念的建构。

依据新课标以及学生的认知发展基础，可以将“中国共产党的领导”一单元的

教学目标确定为“从历史唯物史观让学生认识到中国共产党的领导是历史和人民的

必然选择，认识中国共产党的领导坚守人民立场，并基于理论和实践的统一特性深

化对党的执政思想与行为的科学理解，最后生成对坚守党的领导的情感与行为认

同”。根据大概念的解构进程，以“中国共产党的百年征程”为主题创设问题情境，



以此设计三课时的进阶性教学目标。课时一：起航——中国共产党诞生的历史背景，

认识近代中国的国情以及三种救国方案，从历史维度理解中国共产党的诞生的必然

性，并运用对比分析在中国共产党的领导下所取得的历史成就，以此树立正确的政

治观念。课时二：扬帆——中国共产党的执政奥秘，认识中国共产党和人民的深刻

联系不变以及党的指导思想的与时俱进，揭示党执政的奥秘。课时三：破浪——中

国共产党执政的方式方法，通过探究“党执政的方式方法与旨归”，理解中国共产党

的领导是中国特色社会主义最本质的特征，了解党执政的方式方法，感悟党执政的

价值意义，形成对中国共产党领导坚定不移的信仰。上述三个课时教学目标逐层递

进、相互关联，并与单元整体教学目标相应联动，凸显大概念教学的内在本质，利

于学生对教材知识的本质把握与深刻理解。

（三）确定评价方式

评价是衡量大概念教学目标达成情况的标准。高中思政课大概念教学可以建构

多维评价方式来表现学生的思维进阶水平以及实践活动程度，如建立思维表现与实

践活动表现评价相结合等方式，对学生的知识与思维的发展情况进行连贯性评价。

例如，在“中国共产党的领导”大概念教学中，采用多维方式以此衡量学生对

知识的理解水准与迁移应用水平。在课时一“中国共产党诞生的历史背景”这一核

心概念前提下，可以设计时间历史轴的绘画任务，考察学生能否应用所学知识阐释

中国近现代史的政治变革历程与根本原因；在课时二“中国共产党的执政理念和指

导思想”，可以设计中国共产党执政以来最突出的历史成就，绘就思维导图，试述中

国共产党执政的奥秘；在课时三“中国共产党执政的方式方法”，可以设计“为中国



共产党点赞”的评价任务，即选择一个视角，述说中国共产党领导下的“今天”，可

以用数据、视频或文字等形式考查学生对中国共产党执政理念与指导思想的理解与

迁移应用能力。值得注意的是，大概念教学注重过程性与结果性相结合，主要是对

学生学习过程的动态掌握，因此，教师在大概念教学中将学生的思维进阶与实践活

动表现作为评价准则，指向具体问题的解决，利于掌握学生对政治知识的本质理解

与升华应用情况，帮助学生建构对政治大概念与教学内容间的深层联系。

（四）开展教学活动

多维教学活动的开展是思想政治学科大概念有效建构的根本。政治学科大概念

的内涵与价值需要借助于教学活动的开展得以彰显，因此，高中思政课大概念教学

须立足于进阶化的学科概念体系，以思想政治学科大概念为核心、以学生认知思维

为基点、以问题情境创设为主要抓手、以落实教学目标为主要旨归，确立大概念统

领下的教学活动。

“中国共产党的领导”单元课时主要包括“中国共产党的诞生”“中国共产党执政理

念与指导思想”“坚持中国共产党的领导”等主题内容。根据课时教学的逐级进阶，

以“中国共产党的百年征程”作为教学“大”情境，并依据课时教学结构，设置“中

国共产党为何能？探索中国共产党产生的必然性”“中国共产党为何行？探索中国共

产党执政的奥秘”“中国共产党如何走？探索中国共产党执政的方式方法”三个子问

题情境作为进阶型活动，以借助结构化任务设计引导学生进行深度探究。随着教学

活动的逐层深入，学生能逐步理解单元核心概念，生成对政治知识的系统性思维与

迁移应用能力，有助于整体推进学科核心素养的落实。
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