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摘要：我国留守儿童数量总体规模大，大部分留守儿童常年与父母分离，监护人

仅起到监护作用，留守儿童的健康问题容易被忽略，生长发育，心理，行为管理

欠缺，导致留守儿童社会适应能力不足，需要加强保健教育。目前留守儿童保健

依从性较差，缺少定期健康监测，严重影响留守儿童的健康成长。对此本研究针

对我市留守儿童保健行为依从性提高提出心理干预，与家长沟通，提高儿童积极

性等方法，提高儿童的保健行为依从性。
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0 引言

留守儿童是一种社会现象，留守儿童的健康问题应引起医务工作者的关注，

根据留守儿童当前存在的健康问题，营养问题，本文依托国家保健政策，调动儿



童积极性，积极与监护人沟通，关心关注儿童发展，促进儿童身体健康的同时，

重视儿童心理发展，提高儿童适应社会的能力。

1 留守儿童保健现状

本文从留守儿童的生长发育、心理健康及行为性格三个方面分析留守儿童保

健现状。

首先是留守儿童生长发育普遍存在发育不良问题，大部分留守儿童属于学龄

前儿童，儿童的身高由于体质量是生长发育主要指标，对儿童未来生活、就业有

重要影响。但是大部分留守儿童生长发育存在儿童矮身材，遗尿症，抑郁症，注

意力缺陷，小儿肥胖等问题。本文对我市部分留守儿童现状进行问卷调查统计，

结果显示，本次调查留守儿童共计 200 名，按照年龄划分，3-6岁儿童 70名，7-9
岁儿童 50名，10-12 岁儿童共计 80名，以 7-9岁当地留守儿童平均身高为例，

7-9岁留守儿童的平均身高 125cm，比《中华人民共和国卫生行业标准》发布的

7岁以上儿童身高发育等级划分标准的平均身高 137cm 低 12cm。

其次，心理健康现状。留守儿童心理健康教育缺失，大部分留守儿童与爷爷

奶奶一同生活，爷爷奶奶作为留守儿童的监护人，只能承担照顾留守儿童日常生

活责任，负责儿童的人身安全。其他监护作用，例如关注儿童心理、行为习惯的

监护作用较少，且对儿童疾病防治与健康管理方面的知识欠缺，因此儿童容易出

现心理问题。

最后，留守儿童行为性格普遍表现危害健康，情绪症状，品行问题。祖辈监

护人的文化程度大多为文盲，抚养留守儿童容易出现行为性格问题。主要行为问

题表现在有强迫症状，偏执，敌对，人际关系紧张，抑郁，焦虑问题。留守儿童
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长期与父母分离，与父母沟通较少，祖辈年龄较大，难以沟通，容易形成孤僻、

不爱与人沟通的性格[1]。祖辈对留守儿童的抚养力度减轻，导致留守儿童性格行

为问题发生率更高。

2 留守儿童保健行为存在的问题

2.1 缺乏科学的保健知识

大部分留守儿童长期生活在山区，加强为了生计背井离乡，祖辈缺乏健康保

健知识，且山区能够接收的信息量不足，使留守儿童的保健教育效果较差。在饮

食上，留守儿童存在温饱问题，饮食搭配不合理，留守儿童容易出现营养不均衡

现象。这是因为，祖辈缺乏科学的保健知识，且大部分监护人时常给留守儿童提

供速食，长期使用影响留守儿童健康成长[2]。在卫生方面，留守儿童衣服清洁较

差，卫生习惯较差，容易因为卫生问题染上疾病。医疗需求不足，留守地区经济

形势较差，因此，农村基础设施不够完善，儿童就医十分困难，儿童患病监护人

往往不重视，影响儿童健康发展。

2.2 儿童保健行为依从性较差

大部分留守儿童保健行为的依从性较差，上文提到留守儿童所生活地区大多

位于偏远的山区，能够接收到的信息不足，且当地对留守儿童的保健教育重视程

度不足，医疗条件有效，因此大部分留守儿童没有定期进行健康监测。这是因为

留守儿童的尚未建立个人信息档案，当地没有及时掌握留守儿童的健康信息，监

护人对留守儿童的健康关注较少，当地健康科普活动较少，因此留守儿童保健行

为依从性较差。



2.3 留守儿童缺乏关爱

大部分留守儿童需要参与家中家务劳动，甚至有些年龄稍大的留守儿童需要

照顾家中体弱多病的老人，承担与年龄不符的生活压力。大部分留守儿童正处于

身心发展时期，父母长期在外，与父母缺乏情感交流，情绪长期积累不利于儿童

的心理健康发展。留守儿童可能因为缺乏关爱出现性格内向，孤僻的自卑心强，

寂寞抑郁等问题，不利于儿童的社会性发展。在学校留守儿童可能表现出认知能

力与社会交往技能较弱的问题，在维持友谊与关系上存在较大的问题，不良的性

格行为均为影响儿童的健康成长。

3 提高留守儿童保健行为依从性对策

3.1 加大保健知识宣传力度

重视留守儿童的健康问题，积极应对留守儿童的营养问题。当地医务工作者

应根据儿童卫生保健政策制定留守儿童卫生保健知识宣传方案，制作宣传手册，

采取上门宣传讲解等方式，加大留守儿童保健知识宣传。此外，可以通过为留守

儿童建立个人信息档案，形成监护体系，让监护人认识到留守儿童卫生保健的重

要性。因为留守儿童问题属于较大社会问题，不仅需要提高监护人保健行为认知，

政府还应制定相应的措施，深入调查留守儿童的健康问题，并将留守儿童的健康

问题提上日程，为留守儿童建立详细的个人档案，对儿童的监护人进行详细的培

训，提高监护人对儿童保健重要性认识[3]。

3.2 与留守儿童监护人建立良好联系



留守儿童监护人影响着留守儿童保健教育效果，应与留守儿童的监护人建立

良好的联系，了解留守儿童健康状况，认真剖析留守儿童保健方面存在的问题，

对症下药，从深层次解决问题。例如留守儿童营养问题可以为留守儿童提供科学

的饮食计划，但考虑到留守儿童生活地区的条件，需要加大留守儿童经济保健费

用投入，上文提到为留守儿童制定个人信息档案，其中重点关注婴幼儿留守儿童，

密切关注婴幼儿的保健指标。寻找合适的监护人，并提高监护人的素质。此外，

通过加大宣传提高“留守儿童”的监护人素质，可以及时指导孩子的不良饮食习

惯，给予及时的教育与引导，使其朝着正确的方向发展。耐心与监护人沟通交流，

如果没有足够的能力对其保健给予帮助，可以带孩子请教专业人员，使其获得个

别化的指导。

3.3 积极关爱留守儿童

关爱留守儿童可以弥补留守儿童因亲子关系缺失对其人格健全发展形成的

消极影响。大部分“留守儿童”比其他儿童缺少最多的是父母的关爱和呵护，长

期缺乏父母的陪伴，影响儿童的心理健康。父母是孩子的第一任教师，也是长任

教师，良好的亲子关系能促进儿童身心健康发展。因此为了“留守儿童”能够像

其他儿童一样健康快乐的成长，定期进行儿童保健知识教育，促进身体、心理双

重健康。因为留守儿童缺乏情感与心理关怀，缺少倾诉的对象，可以定期进行情

绪的调节，帮助儿童减少不良情绪，提高儿童自我控制的能力。关爱儿童不仅要

关注儿童的心理，还应关注儿童的身体，营养状况，让儿童全方位感受关爱，提

高儿童保健行为的依从性，让留守儿童与其他儿童一样健康成长。

结语

留守儿童是我国义务教育中的重要群体，是祖国未来的希望。目前留守儿童

保健问题存在生长发育偏离轨道，体格、心理、社会适应能力不足，这与儿童保

健行为依从性较差密切相关。因此应根据对当前留守儿童保健行为依从性差存在

的问题从加大保健教育宣传，积极与监护人交流，给监护人提供保健经验，关心

留守儿童等方面提高留守儿童的保健依从性，保障儿童的身心得到良好的发展。
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本课题省内外研究现状述评，选题的意义：

留守儿童基本现状。

（1）2013年 5月 10日全国妇联发布《我国农村留守儿童、城乡流动儿童

状况研究报告》。报告指出，我国留守儿童数量超过 6000万，占全国儿童

21.88％，总体规模扩大。

（2）调查显示,有 24.6%的在外务工父母不太关心自己的孩子，留守儿童在家的监护

人主要为爷爷奶奶或外公外婆（89.8%），对其能够起到的监护作用仅是“照顾日常生活”

（93.2%）和“负责人身安全”（69.2%），对于“生长发育规律”、“心理、行为习惯”、

“疾病防治”、“健康管理”等方面的知识比较欠缺。

（3）目前我市共有留守儿童约 7.9万人，定期进行儿童保健的留守儿童少

之又少，以至于一些疾病不能得到早期的发现，生长发育偏离轨道，导致儿童

的体格、心理和社会适应方面的能力不足。

（4）通过我院儿童保健科的相关数据显示，很多疾病（如自闭症、注意力

缺陷多动症、性早熟、矮身材等）都可通过定期的健康监测筛查，及早干预、

及早治疗。

3.选题意义：

儿童是祖国的花朵和未来，确保儿童健康成长是每一个公民的义务，医疗机构更是为

儿童健康成长保驾护航掌舵人，儿童保健是研究胎儿至青春期儿童生长发育规律、营养、

疾病防治、健康管理、环境健康、卫生信息管理的一门学科，它的任务不仅着重降低儿童

发病率、死亡率，促进儿童体格生长，同时还要保障儿童心理健康，提高生命的质量，因

此定期进行儿童生长发育监测尤为重要。我市是贫困山区，为了生计，家长大多背井离乡，

孩子由年长的爷爷、奶奶、外公、外婆管理，这方面的知识欠缺，信息量不足，依从性差，

大多数都没有进行健康监测。留守儿童因为父母不在身边,缺少父母之爱,缺少健康教育知识

及指导,易受疾病、环境各种不良因素影响造成身心损伤,对他们的健康成长带来较大的影

响。针对这一问题,调查留守儿童生活现状、心理健康、行为性格等方面的基本情况,研究儿

童体格生长和神经心理发育规律、影响因素，普及儿童保健相关知识，保证和促进留守儿

童健康成长。

因而，我们拟订了“提高留守儿童对儿童保健依从性的研究报告”这一课题。

本课题研究的主要思路（包括视角、方法、途径、目的），重要观点：

1.本课题的研究思路：根据儿童保健具有的特性，本课题应属于一种使用取

向的研究，以解决实际问题为导向，因此确立以行动研究法、案例研究法为主，



其他研究法（问卷法、经验总结法等）相结合的原则进行课题的研究工作。

2.课题研究的方法和途径：

①调查分析法：

对我市留守儿童进行生长发育、心理健康、行为性格现状的调查，找出留守

儿童中存在的主要问题，并找到问题的成因及对策。

②查阅资料法：

了解国家对留守儿童关爱政策及相关措施，通过查阅资料，借鉴对留守儿童

的关爱方法及措施等。

③行动研究法：

对留守儿童及其监护人进行访谈、健康科普、开展主题活动、制定评价方案

等。

④经验总结法：在研究过程中不断总结研究的经验，提炼出行之有效的做法、

方法，认真回顾、总结，在回顾总结的基础上汇总出研究成果。

3.课题研究技术思路和实施步骤

第一阶段：准备阶段（2023年 3月――2023年 6月）

这一阶段的主要任务是：

通过调查分析，确定研究对象，调查了解留守儿童的情况，确定研究课题。

学习关于留守儿童研究的相关理论知识，并撰写研究方案。

自读相关的资料，做好读书笔记。

按时开题，收集资料调查留守儿童教育现状和已有研究成果，组织研究人员

学习理论，写出研究方案。

第二阶段：实施阶段（2023年 7月――2023年 10月）

（1）积极组织召开课题研究小组会议，进一步明确分工、研究内容和研究

任务。

（2）开展行动研究，在教育实践中探寻留守儿童健康成长中存在的问题，

制定解决问题的办法，根据制定的办法开展活动。

（3）定期召开留守儿童家长座谈会，总结成功的经验，包括学生的亮点、



教学中的亮点、班级管理中的亮点；发现自己的不足，以及改进的建议。

与家长探讨，寻求正确的方法，有效指导留守儿童，使其身心的到良好发展，

最终达到预期效果。

第三阶段：结题阶段（2023年 11月――2024年 3月）

对课题研究情况工作进行全面仔细的回顾，收集、整理实验原始资料，撰写

论文或专题报告。

总结疏理各个层次，各个方面的成功经验和典型案例。召开总结交流大会，进行

结题验收和研究成果交流。

本课题创新程度，理论意义，应用价值：

1、创新之处

（1）留守儿童健康问题、营养问题积极的应对。留守儿童作为一种社会现

象，应当引起社会各界的广泛关注，尤其是作为医务工作者。本课题研究依托

党和国家的保健政策，以保健研究为主要阵地着眼于留守儿童的身体、营养等

各方面，力求探索出积极的应对方法，研究成果对于解决当前留守儿童在儿童

保健方面存在的问题具有一定的借鉴意义。

（2）提高留守儿童学习的积极性，使其养成良好的卫生习惯。运用行动研

究法培养儿童的饮食习惯要与日常膳食营养紧密结合，要注重在学校教育和家

庭教育实践中展开研究，解决实际问题。注意边研究边总结，对实验效果进行

评估，调整方案，修改计划，再进行研究。对个别儿童存在的问题做好个案材

料的积累、分析，进行个别指导。以活动为载体，对儿童进行保健习惯的培养。

（3）与留守儿童的监护人及时沟通，剖析留守儿童保健方面存在的问题，

对症下药，从深层次解决问题。婴幼儿阶段是儿童身体发育的关键期，因此一

定密切注意儿童的保健指标。寻找合适的监护人，并提高监护人的素质。作为

“留守儿童”的监护人，需要具备一定的素质：能够及时的发现孩子的不良饮

食习惯，给予及时的教育与引导，使其朝着正确的方向发展；要对“留守儿童”

进行细心的观察与沟通，打开他们的心扉，培养他们良好的心理；祖父辈的监

护人没有足够的能力对其保健给予帮助，可以带孩子请教专业人员，使其获得

个别化的指导，提高保健意识。

（4）用爱心去弥补留守儿童因亲子关系缺失对其人格健全发展形成的消极

影响。“留守儿童”比平常人缺少最多的是父母的关爱和呵护，长期缺乏父母



的陪伴。“留守儿童”大多处在小学阶段，一般都是未满 14岁的少年儿童。这

个阶段，正是儿童成长过程中第二关键期，亲子关系的正常发展起着非常重要

的作用。众所周知，父母是孩子的第一任教师，也是长任教师，良好的亲子关

系能促进儿童身心健康发展，相反，则阻碍其发展。为了“留守儿童”能够像

其他儿童一样健康快乐的成长，定期进行儿童保健知识教育，促进身体、心理

双重健康。

2、课题研究的实践意义和理论价值

（1）实践意义

通过调查研究，对乡村留守儿童的保健依从性有了初步的了解，为准确地把

握当前农村留守儿童的保健依从性，深化儿童保健宣传，加强儿童保健针对性，

提高儿童保健的实效性，探索儿童保健的新路子，提供了客观依据。

（2）理论价值

农村留守儿童的保健问题是一个极其复杂的、综合性的社会问题，仅依靠医

护人员的力量很难彻底解决，需要社会各方面力量的介入。根据当前农村社会

发展的实际情况，相关部门应集中展开宣传教育工作，提高各方面对子女保健

重要性的认识，如上所言，社会要加强和完善农村社区保健组织或机构建设，

充分发挥社区保健的弥补作用，是家庭保健、医疗保健和社会保健三位一体，

互补共生，共同关心农村留守儿童保健问题，更好地推动社会主义和谐社会的

建构和发展。
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三、完成项目的条件和保证

负责人和主要成员曾完成哪些重要研究课题；科研成果的社会评价；

完成本课题的研究能力和时间保证；资料设备；科研手段。

王璟，主任护师，四川省 0-3岁婴幼儿托育标准化建设与培训指导中心特聘专家，发表论文

多篇，参与并完成了市级课题《儿童青少年心理健康体系建设与应用》。

熊春容，副主任护师，发表论文多篇。

（一）完成子课题的研究能力和时间保证

1、完成课题的研究能力

课题负责人王璟在临床一线 30余年，具有丰富的临床及管理经验，有较强的业务水平和

较高的护理理论素养，又善于学习，勤于钻研，参加科研的积极性很高。

2、时间保证

主研人员长期扎根临床第一线，对农村现状和儿童情况十分的了解，对课题研究有较浓厚
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的兴趣。课题组建立了良好的课题动作机制，有较严密的课题研究计划，定时定点进行科研

活动，责任到人，实行定期经验交流制度，课题各项活动都作了具体的安排。

（二）资料设备

科室领导对教研工作十分重视，课题主持人王璟是儿科护士长，主要成员熊春容是普儿

病区护理组长，课题启动后，科室将在研究经费上予以保障。每位课题成员可以相互交流，

及时学习先进的护理理论。

（三）科研手段

1、实际行动研究法：以护士共同合作参与，实践为主，寻找科学理论。

2、调查研究法：以观察、访谈、问卷调查等形式了解留守儿童的情况，为本课题提供现实

依据。

3、比较法：通过儿童保健状况、对知识的掌握，为本课题提供现实依据。

4、总结研究法：根据课题研究的目的，把课题研究的成果进行归类总结，然后不断完善，

改进课题研究的策略和方法。

我们将采取以研促改的策略，把课题的研究和我科的业务发展结合，抓实过程管理，追求管

理实效，促进儿童保健质量的提高。把课题的研究和我科亟待解决的保健宣传相结合，促使

研究落到实处，以保证课题的研究取得理想的效果。

四、预期研究成果

主要 序 研究阶段 阶段成果名称 成果形式 承担人



阶段

性成

果

号 （起止时间）

1 2023.2-2023.2
留守儿童对儿童保

健依从性研究
论文 王璟

最终

研究

成果

完成时间 最终成果名称
成果

形式
预计字数 参加人

2023.4
留守儿童对儿童保

健依从性研究
论文 2000字 熊春容

五、经费预算

序号 经费开支项目 经费预算（元）

1 资料费 500

2 国内调研差旅费 0

3 小型会议费 300

4 计算机使用费 0



5 印刷补助费 300

6 管理费 100

7 其他费用 200

合计 （元）

六、申请人所在单位意见

单

位

意

见

申请书所填写的内容是否属实；该课题负责人和参加者的政治业

务素质是否适合承担本课题的研究工作；本单位能否提供完成本

课题所需的时间和条件；本单位是否同意承担本项目的管理任务

和信誉保证。

https://mail.163.com/js6/read/readhtml.jsp?mid=369:xtbBcRUi5VetjCFY0QAAs9&userType=ud&font=15&color=3370FF


单位名称：（盖章）

年 月 日

七、县区社科联意见

批

准

立

项

意

见

单位（公章）：

领导签字：

年 月 日

八、市社科联意见



批

准

立

项

意

见

单位（公章）：

领导签字：

年 月 日


