
禁塑教育校本实践调查报告

单 位： 巴中市恩阳区实验中学

工作小组成员: 李小琼 谢平波 李彦融 杨青华 赵亚玲

一、研究课题

关于“禁塑教育校本实践”的调查报告

二、调查项目

2015 年 6 月 1 日开始，国务院颁布的“禁塑政策正式开始”

生效。2022 年 11 月-12 月，2023 年 1 月-2023 年 2 月开始对学

校和市场上塑料制品的使用情况进行走访调查进行调查。

三、人员组成和分工

组长： 李小琼 负责手抄报，黑板报，简报的主编。

组员： 谢平波 负责联络有关部门的宣传工作。

李彦融 负责查寻有关资料，打印材料，制作数据统

计表格。

杨青华 负责写调查报告，统计和收集数据。

赵亚玲 责对调查结果进行分析讨论。

四、课题背景简要说明

日前，国务院办公厅向各省、自治区、直辖市人民政府，

国务院各部委、各直属机构下发《关于限制生产销售使用塑料

购物袋的通知》。通知指出，鉴于购物袋已成为“白色污染”的



主要来源，从 2015 年 6 月 1 日起，在全国范围内禁止生产、销

售、使用厚度小于 0.025 毫米的塑料购物袋，并将实行塑料购

物袋有偿使用制度。自 2015 年 6月 1日起，在所有超市、商场、

集贸市场等商品零售场所实行塑料购物袋有偿使用制度，一律

不得免费提供塑料购物袋。

五、调查对象

恩阳城区实验中学学生公寓楼、食堂、教室、教师公寓楼

及周边范围内各大超市售货员、菜市场小贩及周围居民点部分

居民。

六、研究目的

白色污染是我国城市特有的环境污染，在各种公共场所到

处都能看见大量废弃的塑料制品，它们从自然界而来，由人类

制造，最终归结于大自然时却不易被自然所消纳，从而影晌了

大自然的生态环境。从节约资源的角度出发，由于塑料制品主

要来源是面临枯竭的石油资源，而且，不少废塑料可以还原为

再生塑料和回炼燃油。为了增加小学生的环保意识，探讨怎样

合理塑料袋的方法。有鉴于此，我们提出"禁塑教育校本实践调

查报告"。

七、调查时间

2022 年 11 月 25 日 全天

2022 年 12 月 10 日 全天

2023 年 1 月 7 日 全天

2023 年 2 月 10 日 全天



八、调查过程

2022 年 11 月 24 日上午本课题的小组长组织课题组成员召

开一次环保宣传会议，主要制定活动方案及步骤。2022 年 11

月 25 日上午分工捡拾操场，花坛，教室，垃圾桶，塑料矿泉水

瓶，角落里的塑料袋。做了一次实际的数据统计之后，走访超

市和商店关于塑料袋的使用情况，又去环保局，进行白色垃圾

专题访问，上网查寻获取更多资料，然后，把获取的资料和数

据整理在一起，最后，把获取的资料和数据编成手抄报和黑板

报，环境剪报。

九、调查方式

1、收集校园内一天中扔掉的塑料袋，塑料矿泉水瓶称出重

量，统计和分析数据。

2、上网查询有关资料。

3、走访县环保局和环卫站。

4、将资料编成手抄报，黑板报，简报，加大宣传的力度。

5、向学校发出倡议，让广大同学能合理使用塑料袋。

6、走访超市和商店。

十、综合信息反馈

下面是调查情况一览表：

（一）本校一天使用塑料袋情况调查表



收集的塑料袋量 收集的塑料矿泉水瓶 学生人数 平均每人使用塑料袋量

5.3 千克 836 个（19.22 千克） 3031 约 8.09 克

（二）超市和商店

我们先来到了盛都、大东方、沃玛特等超市，询问超市营

业员，关于禁塑的事，大家都说早实行了，现在顾客要塑料袋

得自己掏钱买，小袋 0.1 元一只，中袋 0.2 元，大袋要 0.3 元

一只呢！每天用塑料袋的人还是有不少，听了这话我心里有点

失落。 当被问及是否知道禁塑政策时，绝大部分表示知道，只

有极个别表示不清楚。有大约 72%支持这一政策并认为此举对

环境保护十分有利；不支持者认为此政策可行性不大，不好执

行，不方便居民。理由主要是此举会对消费产生一定的影响，

同时要想从根本上断绝塑料袋的生产，难度挺大，因为大大小

小的加工点在中国数也数不清；其次是给商家和顾客带来很多

不便。

各商店对是否收费问题持保留态度，主要是看物价局的规

定。除少数小商店不清楚此政策外，大部分都在积极联系生产

符合规定的塑料袋厂家。

部分商店还建议消费者使用环保购物袋（布袋）或竹篮类

购物并愿意与消费者共同承担购买此种购物用品的费用；同时

建议消费者在购买小件物品时尽量不要再索要塑料袋。



（三）塑料袋批发市场

我们在魁字湾批发市场看到，为了“不给自己找麻烦”，一

些专门批发塑料袋的商贩也开始“转变思路”，原先放在摊前的

各种颜色的超薄塑料袋已经踪影全无，取而代之的是可降解的

厚塑料袋。

在两处摊位前我们看到，其中一家虽然还有一些各色的超

薄塑料袋，但比以前已经少了很多。“虽然现在我们还没听到消

息到底让不让卖，但已经不敢多进货了。”这名摊主介绍说，虽

然以前批发塑料袋给自己带来的收入还不错，但现在国家有规

定了，所以，自己也只能改变思路，不会“顶风作案”。

和这个还存有少量超薄塑料袋的批发商比起来，另外一家

专门批发环保购物袋的商家似乎“禁塑”得更为彻底。“价钱确

实是比以前贵了，但这种明显比以前那些厚不少，用着也结实

啊。”对于一些想要批发塑料袋的人，女摊主忙着解释。在她看

来，自己这也是变相地宣传环保，让大家更接受环保塑料袋。

（四）农贸市场

批发的忙着“转变思路”，使用的等着“静观其变”。和塑

料袋批发商对于“禁塑”的重视比起来，我们在各农贸市场所

看到的情况，却是大相径庭，而对于已经实施“禁塑令”的说

法，小贩们也并没放在心上。显然，农贸市场成了“禁塑”的

盲区。

下午，我们在中心场里看到，由于正是买菜高峰段，小商

贩们都是忙个不停，而就挂在摊位前的塑料袋也被他们一个个

免费送给顾客装东西用。“在调查过程中，一队员问一名摊贩：



“国家颁布禁塑令已来，不是不让送免费塑料袋了吗？”该摊

贩回答：“我这是方便老百姓啊，不给塑料袋他怎么买菜呢？”

采访菜场管理人员是了解到，因为现在每个塑料袋两毛钱，但

为了这两毛钱，他们往往要向消费者解释半天，仍有人不理解。

还有消费者听说塑料袋要另外收费，竟扔下已经称好的菜扬长

而去，我们也很无奈。

随后，我们走访了文昌宫市场、魁字湾菜市场等几家农贸

市场发现，对于即将实施的“禁塑政策”，小商贩们都没太当回

事。

十一、在这次调查中发现

（一）环保袋的好处

使用环保袋有很多好处有很多，使用环保袋，即减少塑料

袋的使用可以大大减少白色污染；而且环保袋的使用寿命比塑

料袋长，最重要的是环保袋可以循环使用。相比塑料袋使用寿

命短而且不易被降解，环保袋好处多多。

（二）购买塑料袋的原因

超市有偿提供的塑料袋价格在 0.1～0.3 元之间，环保袋的

价格则在 3～5 元之间。一次购物，人们所需用塑料袋的个数在

2～5 个之间，用环保袋一般是一个就够了，少数买的多的顾客，

需要 2～3 个。由于“限塑政策”实施不久，人们购物还未养成

自带的习惯，如果去购物时没有自带环保袋或塑料袋，使用塑

料袋的价格在 1 元左右，而再购买一个环保袋需要花 3～5 元。

这是少数人依旧使用塑料袋的主要原因，因为忘了带而买环保

袋，反而提高了购物成本。而且环保袋不方便对购买的商品进



行分类，往往是把所有商品都混杂的放在一起，如果购买的商

品较多，很容易造成一些商品的变形。

以前塑料袋不流行的时候，人们习惯于用篮子、布袋购物，

也没觉得不方便。

但也要确实认识到以前商品的种类不如现在的繁多，人们

的购物需求不同。现在的人，往往习惯于把几天内所需的商品

一次性买齐，所以环保袋的设计上也需要改善，并不是越大越

好。

（三）环保意识的强化

相较于“禁塑政策”实施之前，超市中人手塑料袋的情况，

现在已经有了很大的改善。从我们调查的情况来看，100 个被

调查者中有 27 个使用自带的购物袋。有些没有携带环保购物袋

的市民在购买小件物品或少量物品时，也都已经不再用塑料袋

盛装，他们会选择手捧，或怀抱的方式。

从这些现象来看，人们已经意识到塑料袋带来的危害，虽

然长久以来的习惯不能一下子改变，但是会有意识的去减少使

用塑料袋改用环保袋就已是一个好的开始，我们有理由相信塑

料袋会渐渐退出人们的视线，也会有更好的代替品出现。

（四）、“禁塑政策”施行中的阻力

和超市严格执行“限塑政策”相比，菜场执行情况要差得

多。由此可见，在超市商场以外的农贸市场以及水果摊位，“限

塑”并没有起到很强大的“限塑”作用。

“禁塑”不“禁塑”并不能够说明“禁塑政策”不适合现

实情况的需要，反而更能够体现出环境对“限塑”的需要以及



“限塑”从硬性规定到人们自觉执行之间的距离。

（五）减少施行阻力的措施

解决问题的方法总是与问题同时产生。要使“禁塑政策”

施行过程中的阻力减少，我们通过这次调查，总结出了几点：

1.禁止使用有毒塑料和一次性难解塑料制品。

2.建议尽量使用纸袋，布袋等塑料袋的替代品。

3.建议各部门和单位加强管理，设置专门投放塑料袋的垃圾

桶，强制回收废弃的塑料袋。

4.继续加强对“限塑政策”的宣传，使限塑成为一种生活

习惯；

5.从总体上加强环保意识，不仅仅是在使用塑料袋上；

6.从生活习惯的各个方面出发，制造更便利时尚的环保购

物袋；

7.鼓励各个事业单位施行不违背于“限塑令”的实际措施，

等等。

8.小手拉大手的方式，在学校对学生开展 禁塑政策的宣传，

并让学生向家长宣讲和践行禁塑政策。提高同学环境意识，环

境意识是公民素质的一部分。

9.学校利用主题班会、讲座、校报和校园广播站等方式进

行宣传教育活动。重点开展以班级为主体的班会主题活动，校

园广播站为辅助活动，通过活动教育学生不使用销售场所无偿

提供塑料购物袋；知道使用无照经营及没有安全标志的塑料袋

的危害性；向家人及周围邻居朋友宣传购物时不使用购物场所



无偿提供塑料购物袋和无照经营塑料袋，引导家人和邻居有偿

使用绿色、环保、可重复使用的购物袋，或自带购物篮，共同

营造“人人参与环保、人人爱护环境”的良好社会氛围。

10. 建议学校多开展环境知识方面的讲座，让同学自觉地

养成好习惯，只要每个人都从自己做起，人人维护清洁卫生的

校园，校园环境才会更加美好。

十 二、总结

据调查，我国每天对塑料袋的使用量超过三十亿个。其中，

超市塑料袋用量达 40 万吨，是一次性塑料购物袋使用量最多的

场所之一，虽然商务部规定：所有超市、商场、集贸市场等商

品零售场所从 6 月 1 日开始一律不得免费提供塑料

购物袋，也不得销售不符合国家标准的塑料购物袋。但是

超市以外的百货商店、菜市场、水果摊的塑料袋用量是超市的

三倍，而生产这些塑料袋平均每天需要消耗的石油至少 13000

吨。这些塑料袋在给人们的生活带来极大便利的同时，也成为

“白色污染”的祸首，严重危害了自然环境卫生。有偿使用塑

料购物袋是提高公众环保意识的手段之一。

根据有关专家测算，“限塑令”的实施将使塑料袋的使用量

减少至少三分之二。有专家表示，我国实行“限塑”，是利用经

济手段治疗人们的白色污染“依赖症”，最终实现由“限塑”到

“禁塑”。而现在需要做的，一方面是通过宣传教育，让老百姓

把自觉摒弃塑料袋变成习惯。另一方面，还是要找到既能兼顾

百姓生活便利，又环保的塑料购物袋替代品。对于老百姓来说，



改变原来的生活习惯也非常重要。虽然眼下的“限塑令”给市

民带来了些许不便，但从长远考虑，合理的使用塑料购物袋，

逐步减少塑料购物袋的使用总量，可以从根源上遏制“白色污

染”，促进资源的综合利用，最终保护我们的生态环境。但是，

“限塑令”是国家行政机关通过行政法规来达到“限塑”的目

的，要从“限塑”到自觉的摒弃塑料袋，是一个很漫长的过程，

需要每个人去自觉地执行。
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