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摘要：巴山“背二歌”以其悠久的历史、独特的个性以及强大

的音乐表现力和影响力，于 2006年成功申报为“国家级非物质文化

遗产代表作”。它的成功运用不但表明了其非凡的独创性、艺术审

美力与强大的音乐感染力，同时也为发现、探索、挖掘与保护传承，

打下了扎实的理论基础，同时也确定了其在中国歌曲中的特殊位置。

但随着生活水平的不断提升和交通的日渐便利，许多背二哥在劳动

中都逐渐放弃用山歌的方式来交流对话或缓解劳动压力，这一方式

的改变，无疑使巴山“背二歌”这一山歌面临无人传唱、无法继承

的窘迫环境。基于此，本文分将分为四部分，首先在第一章中，从

地理位置、生态环境这一角度解释了巴山“背二歌”这一山歌歌种

产生的历史文化背景，再从其文化的源起以及发展的角度阐释了巴

山“背二歌”是如何产生并被广泛使用的。在第二章中，从艺术特

征的角度对“背二歌”的调式调性、旋律与旋法音程关系和节奏节

拍四个层面，对巴山“背二歌”进行了音乐特征的分析，通过对巴

山“背二歌”经典谱例的分析来证明上述特点的存在，以此来总结

这一种类山歌的总体特征。其次第三章重点阐述了“背二歌”的唱

词和方言特性，而地方方言作为巴山“背二歌”的主要特征，表明

了其在巴山地区所产生的文化人格和价值观念，再从演唱要点的角

度再次证明“背二歌”具有浓厚的地方特色，以及不同于其他众多

民歌的演唱方式。最后，笔者对于“背二歌”的传承与保护提出了

一些思考与建议，让巴山“背二歌”这一古老民歌文化在非遗传承
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的保护中能够更好地继承与发扬，使其不断的创新，为民歌文化不

断的注入活力。

关键词：非遗文化 背二歌 文化内涵 音乐特征 保护路径

基金项目：巴中市社会科学界联合会社科研究规划 2023年度课

题（BZ23YB065）成果
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一、巴山“背二歌”历史文化背景探究

（一）地域分布特征

四川省面积广阔，人口众多，资源优势大，且少数民族分布

多。四川省位于中国腹地其地理坐标为 97°21E-108°31E,26°

03N-34°19N。其位于长江中上游，处于中国的西南部，横跨中

国地形的第一和第二阶段，自然条件复杂。

川东北地区的主要山脉之一为大巴山，也是分割四川与陕西

的主要山脉。大巴山主峰高 2000m以上，因其为卡斯特地貌区所

以有槽谷、低河等特殊地貌，西延为米仓山，为汉江与嘉陵江的

分水岭，海拔 1300~2000m，光雾山海拔 2507m。巴山松、巴山

冷杉为大巴山的特有品种。

二十世纪三十年代初期，由中共领导的中国工农红军第四军

迁移至四川省东北部，以万源、宣汉、渠县和附近的通江、南江、

平昌等地为基点，创建了川陕中央苏区，这个区域曾被毛泽东称

赞为是当时仅次于中央苏区的我国第二次大红色革命根据地。[1]

陕北革命老区北与陕西省毗邻，东、南与重庆市交界，西、

北与南充、绵阳市相连，国土面积近三万平方公里，人口 1000

多万。因其位于大巴山区，地域广阔，道路交通困难，社会经济

条件落后，加之历史地理、语言文化、民风民俗等的不同因素，

为革命老区人民留下了丰富多元的传统民族山歌体裁，[2]例如劳

[1]
熊明川. 地方特色文化资源的课程价值刍议——以川东革命老区为例[J]. 成都大学学报（社会科

版）,2014(2):103-107.
[2]

杨玲,岳圣东.川东北革命老区传统民歌的典型体裁及其地域特色[J].四川戏剧,2016(01):59-61.
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动歌、民谣、小曲和革命历史歌谣等等，而川东北经济发展相对

落后，信息闭塞，所创作的音乐大多以劳动的日常生活为基础。

大巴山是中国川东北地区的主要山区之一，连通了四川省与

陕西省。当地处处都是大山，沟壑纵横，山路坎坷。正所谓“蜀

道难，难于上青天”，为生活，当地民众在巴山南麓的米仓山古

道上，形成了马帮式、骆驼式的运输队伍，他们身穿草鞋，身上

搭着手巾，拄着拐杖往返于川陕之间，担负着运送粮草物资和生

活用品的重任，被当地百姓亲切地称为“二哥”。[3]一年四季，

厄运的磨难和磨难，让这些背兄弟尝尽了人间的苦，受尽了痛苦

和磨难。久而久之，一种源于巴山深处劳动人民心中的歌谣，随

着背二哥用杵斗歇息时的一声声呐喊而四散开来，流传至今。

“背二歌”的成功运用不但表明了其非凡的独创性、艺术审

美力与强大的音乐感染力，同时也为发现、探索、挖掘与保存它

打下了扎实的理论基础，也确定了其在中国歌曲中的特殊位置，

[4]生动地表现了当地人民群众的生存状态和内心世界。随着交通

的不断完善，人们渐渐地搬出了大山，不再使用“背二哥”来搬

运粮草或生活用品了，“背二歌”也随着演唱者的减少慢慢淡出

了人们的视野。只有极少数偏远山区或交通不便的地方才能零星

地出现“背二哥”的身影，但歌声却难以听见了，它那高亢的唱

腔，委婉悠远的山野之叹，以及手杵拐杖，臂搭毛巾的独特形象

仍然历历在目，声声悠扬。其实在全川甚至全省类似的搬运工也

[3] 姜元明. 论川东北地区巴山背二歌的起源与发展[J]. 戏剧之家,2015(8):71-72.
[4] 巴山 "背二歌"[J]. 四川党的建设（城市版）,2016(7):69.
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很多，但就像由川北巴山人所生成的巴山文化“背二歌”，以其

鲜明的艺术特点和极富感染力的原生态唱腔，似乎独此一家。[5]

“背二歌”在大巴山区有着 3 千年左右的历史。从米仓古道

到涵碧古道[6]，是他们背卸货物时的一条主要运输路线，米仓古道

至今已有了三千多年的发展历史，而唱“背二歌”的人也已经至

少有了千逾年的历史。背二哥们长途跋涉，一代又一代的穿越巴

山，让后代们走进了了历史文化的交流与传承。目前，在陕西长

安县兴教寺慈恩塔院内的石碑上，有一张宋代匠人临摹了原碑上

的人们在家中念经使用的工具和今天巴山“城北”中的极为相似，

这也充分说明在唐代以前，人们就已经在用背二哥作为交换货物

的商人和交通工具，承载南北方经济与文化之间的频繁交流。

（二）文化源起演变

中国古代文明起源早，来源多，范围广。苏秉琦先生在《中

国文明起源新探》一书中把中国古代文明的起源概括为六个区

域：一是以燕山长城为重心的北方；二是以山东为中心的东部；

三是以关中(陕西)、晋南、豫西为中心的中原；第四，环太湖的

东南；第五，西南环洞庭湖和四川盆地；第六，南方以鄱阳湖到

珠江三角洲为轴。[7]苏秉琦先生说新石器时代晚期是中华文明的

起源阶段，相当于历史上传说中的五帝时代，这些不同的划分都

[5] 筝鸣.“巴山背二歌”的音乐美学特性探究[J].音乐探

索,2008(01):10-12.DOI:10.15929/j.cnki.1004-2172.2008.01.019.
[6] 指汉中到西凉州，通江县到东霸州之间的路
[7] 苏秉琦. 中国文明起源新探. 北京: 三联书店, 2019. Print. 当代学术 Dang Dai Xue Shu.



- 6 -

说明以四川盆地为中心的巴蜀地区是中国古代文明的起源和重

要组成部分之一，是长江上游古代文明的中心，而巴蜀文化在中

国古代文明的起源中独树一帜，在中华文明的创造和中国西部开

发史上发挥了积极而重要的作用。

巴蜀曾是我国历史上的族名、地名、国名。距今 4万年至 1

万年前的旧石器时代，“资阳人”活动于四川盆地中部；在商朝

以前，巴和蜀是居住在今天的四川和重庆的两个部落；商朝至战

国时期，蜀人建立了以广汉、成都为中心的蜀国，巴人建立了以

重庆为中心的巴国。蜀国统治盆地西部的岷江流域，定都成都；

巴基斯坦统治着盆地东部和四川东部的嘉陵江流域，建都江州

(今重庆)。秦巴、蜀灭后，巴、蜀演变为巴、蜀两郡。现代巴蜀

文化是在古代巴蜀文化的基础上不断发展和融合的，它的主体是

巴文化和蜀文化，还包括该地区的少数民族文化，从文化的核心

区域来看，目前四川省的主体文化是蜀文化，具有浓郁的地方特

色。

从历史和精神上看，它既是一种开放的先锋文化，也是一种

包容的文化。从地理上看，巴蜀文化位于中国内陆四川盆地，周

围的山脉限制了盆地文化与周边文化的交流。在北方，秦岭与中

原文化相分离；在南方，长江护城河、横断山脉，隔断云贵文化；

在西部，青藏高原脱离了游牧文化；而在东方，巴山巫山与荆楚

文化有关。即使今天的交通空前发达，但与中国东部地区相比，

还是较为封闭的。因此，这种自然地理特征使得巴蜀文化不可避
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免地具有农业文明的封闭性特征。特殊的地理位置和悠久的发展

历史，造就了巴蜀文化独特的封闭性和兼容性，同时也造就了茶、

酒、盐、药、锦、绣的物质表现形式，内化为专业化、酒文化、

盐文化、饮食文化、灿烂的医药文化和休闲文化。虽然封闭的自

然环境限制了蜀人与外界的交流，但蜀人仍旧坚持对外开放，借

助山间谷地，蜀人继续扩张自己的领地。他们以惊人的勇气，在

每一座山上挖了一条栈道，沟通了秦陇文化，临水造桥，沟通藏

文化与滇文化；顺长江向东，使三峡与荆楚文化接触；向南开通

“南方丝绸之路”，沟通西亚、东南亚文明。正是这种交流，使

巴蜀文化吸收了周边文化的精华，形成了多元开放的文化特色。

正是在这样的一种环境之下，巴山背二哥以其坚韧的品质往

返于古道各地，但道路之艰险，非常人所能敌，据巴山“背二歌”

省级传承人袁吉芳所说：“当年的背二哥因所走的路十分艰险，

可能一走就再也见不了面，在背二哥即将出门时，家中人也会演

唱歌曲来送别背二哥。”在途中为了缓解疲劳和愉悦气氛，背二

哥们也会高声放歌，彼此呼应着，形成了运货途中一道靓丽的风

景线。

二、巴山“背二歌”的音乐特征分析

巴山“背二哥”调式调性丰富且有特色，关于巴山“背二歌”

的音乐特色，笔者将用传统的分析法对其进行表层的分析，将“背

二歌”的在曲调构成上的特色进行了以下罗列。
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（一）调式调性

巴山民歌中的号子类、长歌类、小调及风俗歌曲虽风格各异，

但笔者将收集到的所有背二歌曲谱作一分析，发现其调式全是民

族五声徵调式。这在巴山民歌体系中极具典型意义的。

巴山“背二歌”大部分都属于五声徵调式，歌曲中使用到的

偏音很少。以 La、Do、Re最为主，So、La、Do 为辅，个别会

出现 Do、Re、Mi,Mi、So、La,Re、Mi、So，音调中窄声韵较多。

[8]

例如：

全曲为无偏声的五声徵音乐调式，音调以 La.Do.Re合腔为主，

次合腔在该歌中反复以原型和变型的方式重复出现，确立了整首

歌的音高结构，也显示了蜀中山歌的典型音高特点。旋律线多以

[8] 肖珺. 巴山“背二歌”音乐特色之研究[J]. 浙江艺术职业学院学报,2015,13(4):132-141.



- 9 -

平起或上升走势，而旋律线多用平均形式，显示出昂扬、自信、

稳定的特征。

(二)旋律与旋法

以级进为主是“背二歌”曲调旋法的一大特点，乐句与乐句

之间的旋律宽长而连绵，几乎每个乐段旋律都一气呵成。总的来

说，旋律线条上亦是多用上扬型、波峰型和高起低降型。[9]句末

与段尾旋律一般都采用波峰型的旋法，但其总的旋律特点则是偏

爱级进式旋法与窄音程，体现出一种柔婉的风格，而旋线的上扬

型、波峰型和高起低降，则又显示出豪迈、硬朗、明快之风格。

总体设计上呈现出柔中带刚，刚柔并济的特征。

例如：

[9] 陈好建. 巴山"背二歌"的音乐形态规律与传承探索[J]. 北方音乐,2018,38(11):106-107.
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这首“背二歌”曲谱，虽然只有两句，但此曲调在“背二歌”

音调旋律中具有典型性。曲调以 mi 开头，叠唱三次然后下行到

do，整个第一句用环绕旋法始终在 do、re、mi 上环绕或级进。

其音调结构为“中声韵”。第二句旋律尤为特别，这时曲调出现

了 la音，特别之处体现在曲调终止式上，按中国传统宫调理论分

析，这首曲调应该结束在 do 音上，可是它却一反常态，结束于

从未在曲调中出现的属音 sol 上。笔者再从第二句音调上分析，

最后一句的核腔为 sol、 la、do。属于‘窄声韵’。“窄声韵”

广泛运用于南方各省区，特性音程为小三度，音感思维偏爱狭窄，

此特点巴蜀古文化区表现尤为显著。”[10]

（三）节奏节拍

“巴山背二歌”的唱腔不具有劳动号子强烈节拍和有规律的

节奏特性。它的旋律和唱腔都在“散板”中进行，行腔较为自由。

看似散板，但它的曲式大多又是由上下两个对答式乐句组成的单

乐段歌曲。内在的节奏律动又是清晰可见的。这种行腔自由，又

有其节奏.律动的规律，是巴山背二歌音乐的又一特色。

它有两种类型的节拍，偶数拍和奇数拍，“背二歌”里典型

的是偶数拍。节奏一般比较平缓，不太突兀，零碎匆促的节奏型

也不常出现。“背二歌”里常出现的节奏型是平均和短长两种，

[10] 蒲亨强《荆楚遗音、奇卓不群》第 277 页。
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特别短长型节奏型特别突出“背二歌”的特点。

例如：

这首作品整体结构为单声部，五声徵调式。全曲以 La.Do.Re

最多，其次是 So.La.Do.音调均以领音小音程关系的“窄声韵”
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为主，符合四川山歌的常用音调。节奏较舒适，没有太细碎的节

奏，常用的节奏型是平均型和短长型，乐句的节奏顺分性组合和

逆分型均有

旋律法以级进为主，曲调句幅宽长连绵，每个乐句一气呵成，

旋律线多用上行射线型，波浪型和冠音型。句尾段尾一般用波浪

型，总的特点是偏爱上下级进和窄音程，体现了柔婉风采，旋律

上的上行射线型、波浪型和冠音型又表现出豪迈、明快的风采。

（四）音程关系

巴山“背二歌”具经典意义的旋律音程是小三度，它的使用

的频率也最高，是整个音乐韵律的构成过程中使用最积极的音

程。再往后则是大二度，纯四度运用的相对较少。四度以上的音

程也是基本没有。

例如：
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这首作品整体结构为单声部，五声徵调式。全曲以 La.Do.Re

最多，其次是 So.La.Do.唱腔中，以大领音小音程关系的“窄音

程”居多，具备了四川山歌的普遍特点。

由上述分析中可以发现，“背二歌”具有中国南方传统高腔

山歌的特征，如高昂自由，多用拖腔，多用自由延长声，运用了

窄音韵和合腔等。同时也有其自己的特色，就是它多在中高音区

行腔，也多用上行的射线形式，而且节奏也比较均匀。

三、巴山“背二歌”的唱词与方言特性

巴山“背二歌”的音乐特性表现在二个方面，其中最主要是

歌词。其唱词多数是由二二三构成的七言格律诗，且唱词部分内

涵多用赋、比、兴等方式，语言生动而形体传神，所表现的意思

往往只可意会，巴山“背二歌”的衬词除去使用虚词作衬词外，

还有像巴山其他一些山歌的衬词那样用实词作衬词，这是巴山

“背二歌”的重要特点所在。[11]

笔者对现存的 32首可视听的“背二歌”谱例歌词分析后发现，

歌词具有浓重的地方色彩。从歌词中我们可以清楚地感受到大巴

山区的风土人情、劳动的生活日常和淳朴乐观的心态。这些信息

都被背二哥们唱进了歌里，构成了以下特点。

[11] 筝鸣.“巴山背二歌”的音乐美学特性探究[J].音乐探

索,2008(01):10-12.DOI:10.15929/j.cnki.1004-2172.2008.01.019.
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（一）唱词特征

“背二歌”的歌词大部分都是二哥们在劳动中即兴创作出来

的，所以歌词并不严谨，比较随意幽默。歌词中会加入大量的衬

词用来活跃气氛。[12]

他们不仅喜欢用虚词，还更喜欢用实词。例如“情哥儿”和

“贤友儿”之类的衬词是“背二哥”之间相互打招呼的称呼，虽

没有实际的内涵含义，但却能增进“背二哥”彼此间的感情，如：

《巴山背二歌》

“高高的大巴（哟）山（罗哟嗬嗬）,

（那个）离天（萨）只有（情哥儿）三（咯）尺三，

（噎嗨！）想要翻越（唷），巴山（咯）顶（唷嘿嘿）,

只有我背二哥哟，我（情哥儿）铁（唷）脚杆。（噎嗨！）”[13]

歌词间夹杂着大量虚词，不仅能煽动情绪还能突出当地地方

特色，但又不时地穿插进实词，又加深了歌者与附和者之间的感

情。

而关于男女之爱的情歌，则衬词转换为“贤妹儿”、“情妹

儿”或“情哥儿”。其唱词包括：

《上坎就到（情妹儿）凉风垭》

“（噎嗨）叫声（哩）腿杆（喽）你莫（哟）耙（噎唉）,

（那）上坎（啥）就到（情妹儿）凉（噎）风垭（噎唉）。

[12] 赵如. 浅谈衬词及其作用[J]. 音乐时空,2013(2):96.
[13] 陈国志,张浩. 川东北“巴山背二歌”之音调类型与形态特征[J]. 民族音乐,2016(2):41-43.
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店老（唉）板娘（喔）等着（也）你（哟哟嗬唉）,

敞开（那个）胸怀（瑟）在（喂）娃娃（噎唉）。

你要（唉）想吃（哟）那热馒头（唷嗨唉）,

你就慢步（慢步瑟）我（情哥儿）往（哦）上爬（噎嗨！）。”

当背二哥过河时们看到河里有一个女孩时，会立即唱了一首

关于她的歌用来打趣歇气，其唱词有：

“河里涨水沙浪沙（呦），

妹过跳凳眼发花（呦）。

你是哪家的大美国小姐，

要不我来把你拉。”

女孩就会回答的唱词有：

“对门哥哥你还没来拉（哇），

我是蜜蜂扑过的花。

我已开花结了果（噎），

但你没到我那里想方法。”

运用多且繁复。由上例分析，在基本上每一句歌词之间穿插

的衬词多达四五次，在结尾时还有长气短叹的最后一句甩腔——

“噎一嗨”！而衬词这样的不断地使用，也必将相对地增添大量

的衬腔短句，具有了巴山地区的特点。而这种特征也表明，所配

合的歌曲必须是很自然抒情的，具有浓郁乡土气息的。

在巴山地区，歌曲种类繁多，南江人和通江人所唱的在形式
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上有一定差异。然而，一般的旋律框架与巴山的相同。[14]与其他

山歌相比，“背二歌”的歌词就非常丰富。

比如：

“下蛋鸡母脸儿红，

与娼妇婆娘大不一样。

行走好似随风摆柳，

一双双眼就像灯笼。”

再有一句：

“清早起床就去爬坡，

露水荞儿笑呵哈.

我问荞儿笑啥子，

就笑昨晚的你两。”

“背二歌”的歌词虽然通常是较为严格的 223构成的七言律

诗，可是唱腔的变化会变得很自由。它能够在不更改原有旋律的

基础上，按照歌手的个人心境，对歌曲内容的理解，以及歌唱者

的嗓音条件等不同自由发挥，演绎出自身的地方特色。

（二）方言特征

“背二歌”通常使用“赋、比、兴”。赋，即白描，就是选

取生活中最经典的事件，进行文艺的高度总结和描绘，质朴天然，

浅显通俗易懂。比兴的手段是歌曲最常见的艺术形象化手段，多

[14] 姜元明. 探索巴山背二歌的继承与发扬之路[J]. 音乐时空,2015(17):38-38,34.
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用人民熟知的事件，形容贴切而又生动活泼。

如《上坎就到（情妹儿）凉风垭》中，叙述背二哥们长期涉

水背运货物的辛酸和对日常生活的憧憬有希望时，唱词：“（噎

嗨）叫声（哩）腿杆（喽）你莫（哟）耙（噎唉）,（那）上坎（啥）

就到（情妹儿）凉（也）风垭（也唉）。”这两句词就是采用的

“赋”的手法，用词简单易懂，又淳朴自然。“老板娘等着你”

这一句使用了“兴”的手法，从简单的场景描画转到“老板娘”

的温柔期盼。背二哥们是对店老板娘的调侃，既能调动着背二哥

中的积极性，也表现了背二哥们的坚韧和机智。

“背二歌”的唱词不仅有浪漫的想象更有对生活的期待。“拐

扒子二尺八，上坡下坎离不得它，过河踩水探深浅，亲生儿子不

如它。”（注：拐扒子指的是“打杵子”）短短几句话，背二哥

就将日夜赶路打杵的艰辛描绘得淋漓尽致，尾句更是透彻心骨，

感慨万分。背二哥们为了赶路上山下坡，渡河跨桥，累了就将杵

子垫在身后在随机唱两句歌，用此种办法来减轻路途中的劳累。

对于常年赶路运货的背二哥来说，没有比杵子还要重要和亲切的

了。“亲生儿子比不上它”这句唱词将背二歌赶路的心情贴切地

唱了出来。

笔者还收集到了以下几首比较有当地特色的“背二歌”，歌

词围绕着不同的场景和不同的主题展开。
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《背二哥的命》

“背二哥的命比石头硬，

我打杵子一杵撑千金。

背二哥的命比黄莲苦，

风里雨里是生死路哇。”

这首唱词就很好地体现了巴山“背二歌”里的生死观。他们

在那样艰苦的环境中辛勤的劳动，走在米仓古蜀道上只准前行，

不准后退，只要后退就可能会掉下岩去。而且山里的野兽多，背

夫们一般都成群结队地组成背运队伍，以免被野兽袭击。

《背二歌》

“我提口气来唱个歌，

我吞口口水顶个火烧馍。

阎王殿里不留我哇，

我打杵子一杵又爬坡。”

古道难行，像原来的米仓古道的栈道，它是前人用整子打的

一个脚印，只能放一只脚在里面走，遇上天气炎热，中午肚子又

饿，在这种情况下，背二哥们已经精疲力竭，背二哥打杵子一打

起，几句山歌一吼，大家情绪高涨，一口气直冲山顶。

《歇脚》

“打杵子杵起啥就歇脚，
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我气歇匀尽啥好过河。

对面贤妹儿啥等着我，

想起贤妹儿啥劲来了。”

“背二歌”的产生不但具有艺术价值，还具有一定实用功能。

它是背二哥们在最疲惫的时候，通过唱歌来解除疲劳的有效方

式。同时在唱歌中他们也很好地抒发了自己对幸福生活的向往，

歌声成为背二哥们的一剂精神食粮。在这样的特殊劳动休息场合

中，消愁解闷的情感需求，调剂精神的身体需要，正是这一歌种

产生的必要条件。

（三）演唱要点

唱“背二歌”要强调声音的自然。原生态唱法是一种非常自

然地表达生活，表达内心真实感受的唱法，是一种贴近自然的唱

法，而这种唱法也是民族音乐的精髓。[15]他们在街上休息时候即

兴的演唱，演唱情绪与山中的自然环境相结合可谓是天籁之音，

此时大自然就是一个天然的录音室和音响。“背二歌”强调的是

用声音传达情感，用声音传达意义，歌曲的状态必须是最真实最

自然的生活状态。所以唱歌的人要唱出自己内心最真实的感受，

想象自己在大山的中间，处于最自然最放松的状态。目前，有几

个尝试阶段的朗诵两首歌曲，并通过借鉴技术的美丽的声音和民

[15] 赵英．浅谈巴山民歌的风格特征．大众文艺，2011.01
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间唱法，受到群众的喜爱。[16]重要的是精神传统的延续“背二歌”

的风格。

巴山“背二首歌”的歌唱法是要以巴山当地方言为基础的，

唱巴山“背二歌”时必须用当地方言唱，否则不能体现巴山独特

的地域特色。比如要把“岩”唱做“Ai”,“脚”要唱做“Jio”

等等。歌曲中的对话也是巴山人方言中的一大特点，特别是“好”

和“哟”是巴山人日常生活中经常使用的词。要唱这些台词，首

先要记得用方言说这些词，然后放到歌里唱出来。

一般来说，唱“背二歌”之前通常要喊一声“Ye”，为了长

时间呼气和引起关注。它的音色具有特点，就像高歌一样，它上

升到高音调，唱歌的时候，它能吸引人们的注意力，也能起到提

高声音的作用。后来，单调衬里经常使用，经常将歌词的中心和

凝聚力交织在一起。

四、新时代下巴山“背二歌”的传承与保护

（一）非遗传承现状

大巴山是中国川东北地区的主要山区之一，而米仓古道作为

巴山地区的重要运粮路线，连通了四川省与陕西省，由巴中向南

至南江跨越大巴山到达陕西汉中地区，并由此将货物运往北方各

地。正所谓“蜀道难，难于上青天”，大巴山沟壑纵横，山路坎

[16] 苏艳.演唱巴山民歌应注意的问题.音乐天地，2010.08
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坷，当地民众在巴山南麓的米仓山古道上，形成了马帮式、骆驼

式的运输队伍。他们身穿草鞋，身上搭着手巾，拄着拐杖往返于

川陕之间，担负着运送粮草物资和生活用品的重任，被当地百姓

亲切地称为“二哥”。[17]寒来暑往，一年四季路途上的磨难和艰

辛，让这些背兄弟尝尽了人间的苦，久而久之，一种源于巴山劳

动人民心中的歌谣，随着背二哥用杵斗歇息时的一声声呐喊而四

散开来，流传至今。

古蜀道示意图

1.政府积极推动巴山“背二歌”文化传承

六十年代初期，成都市歌舞团、四川省歌舞团以及四川省民

众美术剧团派赴文学工作人员前往成都市实验高中进行采风工

作，安排舞剧创作等一系列表演形式；经过节目录制，原生态的

[17] 姜元明. 论川东北地区巴山背二歌的起源与发展[J]. 戏剧之家,2015(8):71-72.
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巴山“背二歌”也被央视、四川频道等平台进行展播。但随着中

国现代化进程的加快，传统背运业的长距离背运发展为今天的短

距离背运，其从业者越来越少，巴山“背二歌”也正失去着生存

与发展的传承危机。党的十九大和二十大明确提出了坚守中华文

化立场的问题，建设中华民族现代文明，必须坚守中华文化立场，

坚持以中国文化为载体，坚持古为今用，建设中国特色社会主义

文化。习近平总书记也强调：“每一种文明都延续着一个国家和

民族的精神血脉，既需要薪火相传、代代守护，更需要与时俱进、

勇于创新。”进入 21世纪，在我国对非物质文化遗产的保护下，

2006年巴山“背二歌”经中国国务院同意，成功作为我国第一批

申报成功的传统音乐类国家级非物质文化遗产项目。[18]近年来，

巴中市各级单位联合省内省外资源，将巴山“背二歌”致力于用

小品、舞台剧或者电视剧的创作形式向广大群众宣传，为这一濒

临危机的传统歌曲做出努力。经过政府和传统文化艺人的不断努

力，目前“背二歌”的文本曲目已经上升到三十二首。

巴山文化“背二歌”以其悠久的历史、独特的个性以及强大

的音乐表现力和影响力，在近年来逐渐被世人所熟知，它的成功

运用不但表明了其非凡的独创性、艺术审美力与强大的音乐感染

力，同时也为发现、探索、挖掘与保存它打下了扎实的理论基础，

也确定了其在中国民间艺术中的特殊位置。[19]

[18] 中国非物质文化遗产网·中国非物质文化遗产数字博物馆
[19] 巴山 "背二歌"[J]. 四川党的建设（城市版）,2016(7):69.
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2.民间艺人积极探索传承模式

巴山背二歌作为巴山人精神文化的体现，是追溯大巴人历史

文化、风土人情、生活习俗的载体，但随着现代化进程的加剧，

交通运输业的发展使传统的背运业由原来的长途背运演变为今

天的短途背运，且从业人数越来越少，巴山“背二歌”正逐渐失

去生存和发展的空间，濒临危机。在调研途中，我们与巴山“背

二歌”省级传承人袁吉芳老师交谈，袁吉芳老师对我们的到来表

示非常高兴，“山歌在我们这里传承了 3000多年都没有衰，说

明它有生命力，现在大家生活条件好了，反而它要失传，这一点

我怎么都想不通。”袁吉芳老师说道，为了巴山背二歌的传承，

袁吉芳老师目前也在南江县集州街道大舞台、南江县各地民歌交

流中心培养“背二歌”歌唱爱好者。让山歌代代相传，这也是他

的心愿。

（二） 巴山“背二歌”对推进巴中地区精神文明建设的思考

巴山“背二哥”作为一项口头非物质文化遗产，目前只被少

数民间歌手保留下来。虽然现在政府和文化部门都在致力于扶持

和保护它，但如何在未来保留其传统特色的基础上让它继续传承

下去，仍然值得研究和思考。下面，笔者就传承与保护的意义发

表一些看法。

巴山“背二歌”是古巴人长时间生产操作方法的结果，他们

在山里搬运货物充当脚夫，受到野生动物的攻击时也只能成群结
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队的防御。每次累了继续走下去的动力都是唱两句山歌。但在现

代旅行事件中，这种山歌的文化内容明显被隐藏，逐渐越来越倾

向于纯娱乐的场所。同时，“背二歌”的原创内容和歌词是从生

活情境、工作场景、巴山“背二歌”表现了巴山人在艰苦奋斗中

的性格。然而，现代旅游项目中的表演大多只是以表象居多，失

去了历史文化意义，舞台上娱乐倾向明显，公信力大打折扣。在

“背二歌”的旅游开发中，开发商减去文化元素，进行包装，选

择最容易模仿、最有吸引力、最赚钱的部分进行开发。商业策划

者向游客介绍了一个新的、令人印象深刻的、令人兴奋的和迷人

的舞台节目，但这样的设计很难把巴山“背二歌”的精神掌握和

展示出来。

“背二歌”是巴山人在漫长的生产劳动中创造和发展起来的

民间音乐，记录着巴山人的历史，也是他们生活方式和风俗习惯。

“背二歌”的传承、发展和保护对丰富我们的民族音乐文化具有

重要意义。[20]对“背二歌”的旋律进行分析，找出其艺术特征，

利用巴山地区的音乐将其带入更深层次的意义，不仅丰富了民歌

的色彩，也促进了对巴山历史文明的细致考察。巴山“背二歌”

的继承和保护，是对促进巴中地区的经济发展的一项重要举措。

随着巴中市南江县地区旅游景观的开发，通过民歌向其他区传播

宣传，唤醒巴山人的文化基因促进巴中地区基础的发展，两者相

互支持，共同发展。然而，随着社会和科学的进步，巴中山区的

[20] 丁国琴,谢萍. 非物质文化遗产的原真性保护与开发研究——以南江县巴山背二歌为例[J]. 福建质量管

理,2020(9):39.
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交通状况有所改善，能够演唱“背二歌”的人数减少，以及对继

承人选择的高度紧张。为此，笔者提出以下建议:

1.深挖文化内涵，创新旅游产品

对巴山“背二歌”的真正保护，应该是与旅游的发展相融合，

即非物质遗产与旅游的要素有机融合，而不是旅游商品与歌曲双

重非物质遗产的简单相加。促进深入挖掘巴中居民的优秀传统文

化，整合山区居民的文化遗产和旅游资源，并将该地区特有的服

装、生产习俗、语言和文化融入表演和生活，如在旅游文创产品

标签处加入二维码扫描，可使游客进一步了解巴山民歌文化；与

音乐人合作进行“背二歌”的再创作，登上更广阔的舞台，推动

传统民歌与现代音乐的融合发展。这既可以在音乐创作上引入新

的元素和技巧，也可以在演唱方式上进行新的尝试。例如，可以

将“背二歌”的旋律和现代流行音乐的节奏相结合，创造出既有

传统韵味又具有现代感的音乐作品。这样的创新不仅可以吸引更

多年轻人的关注和喜爱，也可以推动传统民歌在当代社会中的发

展和传承。

2.培养当地传承人开展重点扶持工作

由于巴山“背二歌”的唱法是一种原始的唱法，发声方法自

然，要求演唱者用更大的声音演唱。[21]同样，自然的胸式呼吸也

[21] 曾小梅. 浅谈巴山背二歌的继承与发展[J]. 中国科技投资,2018(17):378.
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使得唱歌时很难支撑气息。在演唱的过程中，演唱者缺乏对科学

唱法的理解和使用本能的唱法，所以在演唱往往过多地使用喉部

的肌肉，所以其唱法并不是很普及，可以与省内专业演出团队合

作，定期组织专业演员进行发声系统的训练，提高演唱专业性，

且考虑到传承人经济条件问题，且社会经济发展较快，年轻人多

外出务工，政府可以对“背二哥”传承人进行经济扶持，如提供

社会相关工作，引进相关文化企业等，鼓励“背二歌”的传承工

作，壮大传承队伍。

3.搭建文化交流平台，创造良好发展环境

提倡人们对非物质文化遗产的保护，鼓励公司和个人参与到

巴山“背二歌”的保护中来，建立“背二歌”文化交流的平台，

促进文化与旅游融合，通过产业融合推动文化旅游，吸引投资与

流量，如举办“巴山民歌”歌演唱交流晚会等，邀请广大市民和

青年学生，加深现代人对“背二歌”的认识。再以光雾山镇彭家

坝为中心，建立文化保护区，恢复巴山“背二歌”的历史环境，

创造一个良好成长的地区，实现非物质遗产的真正保护与和谐发

展。

4.利用新媒体传播优势，加大交流支持力度

充分利用电视、短视频、广播等新文化媒介，让更多受众接
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触和认识巴山民歌，特别是在移动网络传媒方面，随着移动设备

的普及，大众的休闲娱乐时间逐步被手机、平板等移动设备占据，

通过巴中市各级政府的官媒以及具有一定影响力的学者、歌者网

络账号进行宣传推广，让民众在舞台之外也可以听到巴山民歌，

对于唤醒巴山地区民族文化记忆具有重要的意义。在宣传方式上

还可以以纪录片的形式进行创新发行，将巴山民歌与历史文化紧

密相连，在抢救、传承、保护、发展、宣传地方历史文化方面的

价值极为重要，大量的网络曝光，可以使巴山民歌文化更好的呈

现在公众视野里，进一步在国内、国外增强影响力，持续推动巴

山地区民歌的发展，发挥“背二歌”民歌在巴中地区推进精神文

明建设的作用。

5.利用大数据储存技术保护传统民歌，发扬民族文化

在现代化的冲击下，许多传统民歌逐渐消失，为了保护这些

珍贵的文化遗产，必须采取措施来传承和发扬民族文化。首先，

政府和文化部门应该加强对传统民歌的收集和整理工作，记录和

保存这些歌曲的历史和文化背景；其次，鼓励和引进科技公司进

行大数据采集和保护，利用当地图书馆、文化馆等网站可直接访

问巴山“背二歌”的演唱视频，对外界学者提供必要的支持和鼓

励，让他们能够继续传承这些歌曲。此外，还可以通过音乐比赛、

文艺汇演等形式来促进巴山“背二歌”的传播和推广，让更多的

人了解和喜欢这些歌曲。
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6.加强校园教育，培养年轻一代对传统民歌的认知和兴趣

在巴中地区的学校教育中，可以引入“背二歌”等传统民歌

的课程，通过音乐课、艺术课等形式，让学生了解和学习这些歌

曲。此外，还可以邀请民间歌手和艺术家来学校进行讲座和表演，

让学生近距离感受传统民歌的魅力。通过校园教育，可以培养年

轻一代对传统民歌的认知和兴趣，为“背二歌”等传统文化的传

承和发展奠定坚实的基础。

7.利用科技手段升级旅游体验，推动“背二歌”的传承与发展

在当今数字化、智能化的时代背景下，科技手段的运用已经

成为旅游发展的重要趋势。在巴中地区的旅游开发中，引入科技

元素，能够为游客提供更加丰富、深入的旅游体验，从而促进“背

二歌”等传统文化的传承与发展。

首先，可以运用虚拟现实（VR）技术，为游客打造一个沉

浸式的“背二歌”演唱场景。通过模拟巴山地区的自然风光和民

俗风情，让游客仿佛置身于巴山之中，亲身感受“背二歌”的独

特魅力，同时利用全息投影技术，还可以将演唱者与舞台背景完

美融合，给游客带来更加震撼的视觉效果。

其次，引入智能语音识别系统，让游客可以通过手机等智能

设备随时随地欣赏“背二歌”。通过语音识别功能，游客可以在

线搜索歌曲、了解歌曲背景和歌词含义，甚至可以与演唱者进行



- 29 -

互动交流。这样的体验不仅可以让游客更加深入地了解“背二

歌”，还能够促进传统民歌的传播和推广。最后可以利用大数据

技术对游客的旅游行为进行分析，为游客提供更加个性化的旅游

服务。通过对游客的消费习惯、游览偏好以及社交媒体互动等数

据的收集和分析，预测游客的需求和兴趣，为其推荐适合的旅游

线路和活动。同时，通过数据监测和分析，还可以及时了解游客

对“背二歌”等传统文化的认知和反馈情况，为进一步保护和传

承传统文化提供参考和指导。

综上所述，利用科技手段升级旅游体验，不仅能够提升游客

的满意度和忠诚度，还可以促进“背二歌”等传统文化的传承与

发展。通过科技与文化的有机结合，可以实现旅游业的可持续发

展，为巴中地区的经济繁荣和文化交流搭建坚实的桥梁。

巴山“背二歌”是大巴山区人民对美好生活的向往和真挚情

感的外在流露，是千百年来文化传承与创新的结果。巴山“背二

歌”是当地人民群众表达的生存状态和内心世界的工具，它生动

地体现了巴山人民不惧困苦不怕艰难勇于突破生活的乐观心态。

巴山“背二歌”是巴山人精神文化的一种体现，是研究巴人历史

的依据，是承载巴山风土人情、生活习俗的载体，具有独特的艺

术价值，其唱词生动传神，不仅歌颂生产日常更歌唱信仰以及爱

情；巴山“背二歌”旋律清新流畅，唱腔高亢明亮，风格粗犷豪

放，极其地域特色。虽然现代科技社会给予了巴山“背二歌”不

小的冲击，但巴山儿女也正在积极应对这一挑战，通过建立文化
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保护区、恢复历史环境、利用新媒体传播优势、利用大数据储存

技术保护传统民歌、利用科技手段升级旅游体验、加强校园教育、

鼓励创新等多种途径，可以有效地推动“背二歌”等传统文化的

传承与发展，为巴中地区的经济繁荣和文化交流做出贡献。相信

在政府的支持和广大社会群体的帮助下，非物质文化遗产巴山

“背二歌”将会走向国际社会，成为巴中地区一张靓丽的特色名

片。
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附录：

一、实地考察所拍图

2023年 7月拍摄 西厢村非物质文化遗产馆陈列物，背二哥运送货物

的工具——二架子
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2023年 7月摄 传承人袁吉芳在南江县集州街道大舞台为笔者演唱

巴山“背二歌”

2023年 7月摄 笔者对南江县文旅局工作人员王家全进行采访调查
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2023年 7月摄 传承人袁吉芳展示背二哥工具——“二架子”

2023年 7月摄 笔者与巴山“背二歌”教学班合影
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