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晏阳初乡村建设理论的现实借鉴

马紫婷

摘要：党的二十大报告明确强调全面推进乡村振兴。乡村

振兴是当前乃至今后一段时期以内我国的一项重要战略。乡村

振兴是中国人民千百年以来的期盼，是实现中华民族伟大复兴

的一项重大任务，也是近代以来无数充满爱国情怀的仁人志士

为之努力奋斗的梦想。习近平总书记 2017 年 12 月 28 日在中

央农村工作会议上的讲话中说：“实施乡村振兴战略是党的使命

决定的。建设什么样的乡村、怎么建设乡村，是近代以来中华

民族面对的一个历史性课题……新中国成立前，一些有识之士开

展了乡村建设运动，比较有代表性的有晏阳初先生搞的河北定

县试验，梁漱溟先生搞的山东邹平试验。我在河北定县工作时，

对晏阳初的试验就作了深入了解，晏阳初在乡村开办平民学校、

推广合作组织、创建实验农场、传授农业科技、改良动植物品

种、改善公共卫生等，取得了一些积极效果。”登高望远，回到

历史视野，我国的乡村建设和乡村振兴其实有着远逾百年的探

索积累。特别是兴起于上世纪二十世纪二三十年代的乡村建设

运动，以晏阳初为首的著名知识分子走进乡间，试图通过乡村

建设运动实现“民族再造”，通过回归乡土脉络、整合各种建设

性力量并融合中西优秀文明，在乡村基层进行多种形式的组织



— 2 —

创新与制度创新，努力推动包括人才、技术、资金等在内的资

源“回流”乡村，体现了中国近代知识分子的国情自觉与实践

担当。他们的丰富经验和有益探索，对于我们今天实施的乡村

振兴战略具有很好的借鉴。

关键词：晏阳初 乡村建设理论 乡村振兴战略 借鉴

晏阳初乡村建设理论

二十世纪 20 年代，晏阳初留美归国后在国内 19 个省市进

行了调查研究，发现中国平民普遍存在“愚、贫、弱、私”“四

大病症”。所谓“愚”，即指当时多数平民 80%以上都是文盲，缺

乏知识；“贫”指绝大多数人民生活贫困，在生死的夹缝里挣扎；

“弱”是指当时的中国人被称为“东亚病夫”，没有公共卫生和

科学治疗；“私”指中国四万万人，缺乏道德陶冶和公民训练，

缺乏团结协作精神，一盘散沙。

为了改变当时中国乡村的现状，晏阳初根据“民为邦本，

本固邦宁”的中国古训，将平民教育与乡村改造联环扣合、整

体推进，创造出“一大发现”，即“苦力”之脑矿；两大发明，

即开发脑矿之手段：平民教育和乡村建设理论；“三种方式”，

即教育民众的三种方式：学校式、社会式、家庭式；“四大教育”，

即针对“愚、贫、弱、私”四大顽症的四种教育方式：以文艺

教育攻“愚”，培养平民的知识力；以生计教育攻“贫”，培养

生产力；以卫生教育攻“弱”，培养强健力；以公民教育攻“私”，
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培养团结力；“五个结合”，即一是教育与农民生活、乡村建设

相结合；二是理论与实际相结合；三是科学与农村实际相结合；

四是物质文明与精神文明建设相结合；五是个人与集体相结合。

通过一系列乡村建设实验，晏阳初总结出乡村建设成功的

“乡村改造运动十大信条”：第一，深入民间。第二，与平民共

同生活，向平民诚心学习。第三，共同计划，共同工作。第四，

从他们所知开始，用他们已有来改造。第五，以表证来教习，

从实干来学习。第六，不是装饰陈列，而是示范模型。第七，

不是零零碎碎，而是整个体系。第八，不是枝枝节节，而是通

盘筹划。第九，不迁就社会，应改造社会。第十，不是救济，

而是发扬。

乡村建设理念与乡村振兴战略

晏阳初通过深入调研，冷静分析后认为：“中国农村的问题

千头万绪，认定四种问题是比较基本的，这四大问题可以用四

个字来代表它，所谓愚、贫、弱、私”。并相对应的提出了四大

教育。他指出：“因为中国人愚昧，所以要培养知识力攻愚，这

就需要——文艺教育。因为中国人贫穷，所以要培养生产力攻

穷，这就需要——生计教育。因为中国人多病，所以培养健康

力来攻弱，这就需要——卫生教育。因为中国人散漫自私，所

以要培养团结力来攻私，这就需要——公民教育”。

文艺教育，主要解决愚的问题。一方面，晏阳初重视文字
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的传授，研究制定了农民易懂易学的字表；推行农民易写的简

笔字等。另一方面，他注重对于艺术欣赏和创造能力的培养，

如修筑乡村露天剧场，培训农民剧团等。在这种教育的影响下，

普通民众甚至自发加入艺术组织活动和建立学校中，自发地进

行文艺创作，尤为难能可贵。生计教育，主要解决穷的问题。

帮助农民如何更好地生产生活。涉及的方面有：传授和训练农

民接受现代农业知识与技术；教育农民利用经济合作方式组织

自主社、合作社、合作联合会等经济组织扩大生产规模，壮大

产品数量，提升产品质量；提倡农民经营多种副业，以增加家

庭经济收入。卫生教育，主要解决弱的问题。晏阳初及其同仁

根据农村医药卫生的实际情况，一方面，给农民传授保护自我

的医治方法，鼓励农民自身加强锻炼，增强体魄；另一方面 ，

创建农村医药保健制度，由村到县组成一个有系统的、以县为

单位的保健组织。卫生教育的开展，避免了农民因贫无法治病，

因病加剧贫穷的恶性循环的出现。公民教育，主要解决私的问

题。培养农民的道德意识和集体观念，从而进一步付诸实践，

落实到行动上。晏阳初及其同仁十分重视农民的公民教育，希

望通过教育的力量发展来提高中国农民的道德素质，培养他们

大公无私、乐于奉献的精神。

晏阳初的平民教育思和乡村建设理论，是具有中国特色的

国民教育思想和乡村改造实践，其根在中国，如果我们深入分

析就会发现，晏阳初所提出的人才观念、平民教育思想和实践
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方法，与我们党和国家几十年来在农村扶贫、精准扶贫等众多

工作中所强调的思想和方法也具有相合性，在乡村振兴背景下

也具有继续发扬的价值。党的十九大提出乡村振兴战略，并提

出“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”

20 字总要求。其中，产业兴旺是基石，唯有乡村产业兴旺，才

能从根本上解决农村的社会问题，走上可持续发展的道路。生

态宜居是保证，生态宜居是提升乡村发展质量的保证。内容包

括村容整洁，村内水、电、路等基础设施完善，以保护自然、

顺应自然、敬畏自然的生态文明理念，纠正单纯以人工生态系

统替代自然生态系统的错误做法等等，它提倡保留乡土气息、

保存乡村风貌、保护乡村生态系统、治理乡村环境污染，实现

人和自然和谐共生，让乡村的环境变得更加美丽。乡风文明是

灵魂，乡风文明建设既包含推动农村文化教育、医疗卫生等事

业发展，改进农村基本公共服务；又包含大力弘扬社会主义核

心价值观，承传遵规守约、尊老爱幼、邻里互助、诚实守信等

乡村优良习俗，努力实现乡村传统文化与现代文明的结合；还

包含充分参考国内国外多村文明的优秀成果，实现乡风文明与

时俱进。治理有效是核心，健全自治、法治、德治相结合的乡

村治理体系，増强农村基层基础工作，增强农村基层党组织建

设，推进村民自治实践，建设平安乡村。生活富裕是目标，乡

村振兴战略的实施效果要用农民生活富裕水平来评价。生活富

裕是目标，乡村振兴战略的实施效果要用农民生活富裕水平来
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评价。晏阳初的乡村建设实践，很多分方面与当下乡村振兴的

建设理念吻合，其优秀成果可为乡村振兴提供借鉴或是有益的

补充。

现实借鉴

党的十九大报告明确提出了实施乡村振兴战略，要坚持农

业农村优先发展，按照“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治

理有效、生活富裕”的总要求，切实解决好“三农”问题，实

现农村复兴。晏阳初思想的精神实质与价值取向恰好与当今乡

村振兴的目标任务不谋而合，对我们进一步挖掘晏阳初思想内

涵，探索推动乡村振兴具有重要的借鉴意义。

借鉴晏阳初人才培育现有经验，推动乡村人才振兴。19 大

报告强调农业农村人才是强农兴农的根本。实施乡村振兴战略，

关键在于培养造就一支懂农业、爱农村、爱农民的“三农”工

作队伍。晏阳初认为，需要培养的是两类“基本人才”：一是“培

养行政上、技术上具有专门学识与实地经验之领袖人才”，二是

“造就切合农村的各方面的一般人才，担任建设的工作”。对于

当前农村人才大量流失的现状，我们要依托现有的巴中村镇学

校、职业技术学校、巴中职业技术学院、农民夜校即各类技能

培训等力量，加大力度分类培养培养“主力型”人才，让他们

在带领农民发展产业、脱贫致富中发挥聪明才智、献智出力；

培养“后备型”人才，注重发展培育农村年轻党员、大学生村
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官、返乡创业能手、退休回乡养老等后备人才，注重培养农村

致富能手、科技示范带头人、高知识群体和青年中优秀人才，

改善村级领导班子年龄文化结构，提高引领科学发展的能力，

为农村基层组织强筋壮骨；培养“实干型”人才，培养造就一

批有文化、懂技术、会经营的新型农民。同时加大对本土人才

队伍建设工作的财政投入力度，充分整合现有资源，以多种形

式、多种途径发展多层次的教育培训，提高农村人才队伍的能

力素质。

借鉴晏阳初文艺教育实践经验，推动乡村文化振兴。晏阳

初提出的文艺教育包括文学和艺术教育。首先用《平民千字课》

教育农民，扫除他们中的文盲，使他们掌握识字的工具，通过

文学艺术教育，使平民能应用识字工具，丰富其文化生活，培

养平民的知识力，以适应复杂的现代生活。这就是晏阳初以文

艺教育攻“愚”的重要手段，以此来培养平民的知识力，这一

方法理念对我们当前推动乡村文化振兴仍然具有指导意义。要

以丰富群众文化生活为目标，通过提升内涵品质、加强培训指

导、搭建展示平台等措施，培育一批核心价值积极向上、具有

巴中人文特色、广受人民群众欢迎、在省内外有一定知名度的

导向性、示范性文艺文化活动品牌，形成“有重点、有亮点、

有看点”的文化活动工作新局面。以精品剧目创作提升为契机，

进一步开拓新路径，探索文艺精品生产的新机制，搭建社会力

量办文艺的新平台，通过引入、借鉴、创作等形式，开通文艺
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交流的新渠道，培育文艺的新业态，打造一批有温度、有深度、

有广度的文艺精品作品。充分利用民间自发组织的文艺团队、

协会，着手抓好乡村一首歌、一支舞、一本书、一篇文章、一

部微电影、一台剧“六个一”工程，推动乡村文化振兴。

借鉴晏阳初公民教育的成功经验，推动乡风文明建设。晏

阳初提出的公民教育理念就是努力培养民众的团结力，公共心，

使受过平民教育的人无论处在任何团体，皆能努力成为一个忠

实而有效率的分子。当前，农村“愚、贫、弱、私”依然存在，

而晏阳初从农民教育入手，以人的改造为核心，培养他们的新

人格、团结力，训练他们的新生活，使他们科学化、合作化、

纪律化，这些对新时代的农民教育仍然具有较高的指导价值。

如今，脱贫攻坚已进入新阶段，贫困户与非贫困户之间、贫困

户与贫困户之间的攀比心理愈发严重，他们的“口袋”也许富

起来了，但他们的智与志并未充分发扬，即晏阳初所谓的“民

力”并未开发，“愚贫弱私”四大问题依然存在，“等、靠、要”

思想依旧严重，农民的公民意识、自主自觉意识等方面还存在

不少急需解决的问题。因而，对贫困户的感恩奋进教育尤为重

要。当前，要实现乡村振兴，最重要的是唤醒贫困户心中的羞

耻心，让他们尽早脱离“我是穷人我怕谁”、“我穷我光荣”之

类落后思想，真正变“要我脱贫”为“我要脱贫”，培育他们的

内生动力。正如晏阳初所言，“农民教育在整个农村建设工作中

占有比较重要的地位。要以教育为总动员，开展其他方面的工
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作。”因此，加强农民的教育引导，借鉴晏阳初“四大教育”方

式，坚持扶贫和扶志、扶智相结合，强化贫困群众增强脱贫主

体意识，依托技能培训、乡村院坝会、晏阳初大讲堂、村史馆

等平台，定期邀请各类专家、身边典型、村镇干部进行培训、

讲解，通过这些平台弘扬自尊、自爱、自强精神，提高农民自

主自觉意识，使广大农民普遍成为德、智、体、美、劳全面发

展的新公民，真正成为新时代乡村振兴的主体。

借鉴晏阳初乡村实验已有经验，大力推动乡村振兴。巴州

区是晏阳初故里，“巴山新居”的发源地，是全省脱贫攻坚工作

的典范，面临乡村振兴与脱贫攻坚的双重机遇，当前的扶贫攻

坚、幸福美丽新村建设、“四好村”创建、农民夜校和晏阳初大

讲堂的开办等不仅借鉴和发扬了晏阳初思想，也为巴中探索建

立晏阳初乡村建设实验基地奠定了基础，巴中要充分利用第二

批全国农村改革试验区机遇，积极试点，推动晏阳初思想落地

生根。一是深入钻研晏阳初开展平民教育与乡村建设的逻辑思

路以及在各试验区中形成的一系列的经验与教训，以社会调查、

研究实验、表证推广为具体方法，将晏阳初思想回归乡村建设，

实现乡村建设实践与特色农业发展相结合，突出打造晏阳初文

化产业链建设，大力促进传统产业优化升级和特色文化产业创

新发展。二是要把晏阳初的精神理念与脱贫攻坚事业结合，从

教育文化、致富产业、医疗卫生等方面深度研究，掌握晏阳初

思想精髓实质，转化为改变巴中农村积贫积弱现状的动力源泉，
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实现真正脱贫。三是深化农村精神文明建设，加强思想道德、

生产技能、生活习惯培训，培育一批理念新、技能新、习惯新

的新公民。可通过晏阳初大讲堂、文化广场，农民夜校等载体，

在基层党员干部和农民群众中深入持久地开展宣传教育；注重

未成年人思想道德建设，加快乡村道德银行建设，完善道德积

分制度，强化典型引领，大力实施文明村镇、文明家庭创建、

开展星级文明户、新乡贤、好公婆好媳妇评选活动等典范带动

培育优良家风、文明乡风；要关注农民群众的一些生活细节，

大力开展“新家园、新生活、新风尚”活动，持续推动清洁乡

村行动，引导农民群众摒弃落后习俗，过上现代文明生活。


