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本课题通过访谈翻山铰子第四代传承人骆金华、平昌县文化馆非遗传承与保

护中心主任邓林宇，获得了大量关于翻山铰子的访谈资料（见附录），对这些资

料进行整理总结，共得到了以下研究结果。

一、翻山铰子简况和发展

通过对邓林宇主任的访谈结果可知，翻山铰子是一种民族舞蹈，在四川巴中

较为流行，这种舞蹈十分具有巴人特色和地域特点，但是这种舞蹈并非少数民族

舞蹈，而是融合了部分少数民族文化的汉族舞蹈。根据当地“地方志”记载，“铰

子”原本是指当地巫师跳神驱鬼时所用法器，每逢灾难之时，当地居民就会邀请

巫师击打铰子并配合各种优美舞蹈来娱乐鬼神，以此来避免灾害的发生。

“铰子”既是乐器，也是手中的道具，“翻山”指舞动道具的方式，舞蹈表

演击铰时，要挥动铰绳，或甩过头顶，或绕过腰腿翻来覆去地打击而得名。翻山

铰子是汉民族舞蹈中十分独特的舞蹈表演形式，它直接反映了巴人生活和文化习

俗，不仅是巴人文化的代表，也是中华文化的现宝。

当然，随着时代的发展，翻山铰子的内涵逐步从崇拜鬼神向娱乐节目转变，

但直到明末清初，翻山铰子仍旧具有一定的神鬼论，当时的白莲教就利用这种舞

蹈来宣传神鬼论，达到团结当地民众的目的，并向神灵祈求多打胜仗。

从地域分布上来看，翻山饺子主要分布在平昌县、营山县，后来经过宣传和

推广，在四川渠县、通江、南江等地也逐步出现，总体来说，这种舞蹈以巴中平

昌县为核心扩散点，得益于现代技术的推广，逐步扩散到其他县城。

对翻山铰子的抢救和保护，不仅能丰富汉族民间舞蹈，也能为研究巴人文化

保留下一块极其生动的“活化石”。翻山铰子根据表演场景分高台铰子和平地铰

子。高台铰子是在桌凳上上下翻转表演，其中糅合了许多民间杂耍，难度很高。

翻山铰子最初没有音乐伴奏，是以自身的击打声作为舞蹈的节奏音乐，后来才从

单一的击铰变成与唢呐、锣鼓、组成的合奏。它的伴奏音乐以当地唢呐曲牌为主，

民间流传的分短曲和长曲两大类，伴奏音乐根据表演时间长短，可任意反复，而



且表演人数从单人逐渐演变成多人合演，这种变化有利于大众共同参与，更加有

利于翻山铰子的宣传和推广。当前，翻山铰子的发展前景良好，很多民间艺人通

过多种方式对其进行继承和创新，特别是与现代舞蹈理念和技巧进行融合，不仅

保留了其传统文化内涵，并让这种非物质文化遗产得以持续发展。

二、翻山铰子传承现状

翻山铰子是一种历史悠久的民族传统舞蹈，自产生之日起，就以各种传统传

承路径来进行文化发扬，笔者通过对骆金华、邓林宇进行访谈得知，其传统传承

路径主要分为以下几种：

（一）传统传承

1.师徒传承

师徒传承是翻山铰子较为常见的一种传统传承形式，与现在的学校教育传承

有所不同，师徒传承更加注重私密性和技巧性，也就是说，师徒传承会传授更加

高深的舞蹈动作，而学校教育传承则更在于文化的理解。翻山铰子由男性所舞，

因此在师傅收徒时有着“传男不传女”的规定，一开始的师徒传承模式属于一对一

模式，但是从 2008年吴华得被选为翻山铰子国家级非物质文化遗产传承人之后，

为了更加广泛的将这种舞蹈传播出去，吴华得开启了群体收徒模式，共收了 18

个徒弟，遍布周边县城。当然，这种舞蹈学习起来十分艰难，仍旧有很多人无法

完全坚持下去，因此有部分人放弃了，“翻山铰子”的传承人目前主要有吴华得、

郭登俊等。

2.家庭传承

目前，翻山铰子家庭传承模式主要是以传承人为核心，带动家庭成员一起与

收徒模式共同推进。有关于翻山铰子的传承人，目前有吴华得、骆金华、邓胜学、

张玉芳等廖廖数人，这些传承人都具备较为完善的舞蹈技能和表演功底，深得翻

山铰子舞蹈精髓，在日常生活中，都有意无意的将自身所具有的舞蹈技能传授给

后代。当然，平昌县的其他家庭也以这几位传承人为核心，每个家庭中都或多或

少懂得一点翻山铰子舞蹈文化底蕴，将这种舞蹈文化传承下去也成为了这些家庭

的共同责任。

3.宗教信仰传承

宗教信仰传承也是当前翻山铰子传统舞蹈文化的重要传承路径，众所周知，



翻山铰子的起源就是为了祈福消灾，其本身内涵就是存在着较大的宗教信仰意义，

人们每逢灾害之时，都会要求巫师击打铰子来向神灵祈求，用这种方式来避免灾

害的发生，这种文化传统深深地印在了平昌县每个居民的内心深处。即使到了今

天，现代舞蹈文化理念已经在逐步渗透，平昌县内的每个居民对于翻山铰子的认

识仍旧存在着一定的宗教信仰价值，因此，翻山铰子通过宗教信仰传承具有“名

正言顺”的优势，文化推广更为顺畅。

4.节庆民俗活动传承

平昌县为了继承和推广翻山铰子，在每次节庆活动时都会进行翻山铰子舞蹈

编演，由于现代文化的影响，这种舞蹈几近绝迹，而且在一些文旅活动中鲜少有

这方面的推广和宣传活动，而且在农村的婚嫁寿宴等喜事活动中也逐渐萎缩。但

是，由于这种舞蹈已经成为了巴中市的重要非物质文化遗产，在一些重大节庆活

动时，有意将其进行改编传播，从而节庆民俗活动已经成为了该舞蹈的重要传承

形式。

（二）现代传承

对于翻山铰子来说，现代传承路径也十分丰富，从对邓林宇、骆金华的访谈

得知，由于巴中市政府的重视，对于拓展其传承路径来说，采取了多种措施，比

如文艺赛事、文化交流、学校教育、文旅传承、社区活动、网络传播等，接下来

本文对此进行详细阐述。

1.文艺赛事传承

平昌县关于翻山铰子的推广十分重视，几乎有相关比赛就会将其推出去参与

比赛，从 2005年开始几乎从未间断，并且多次获得奖项，受到了普通大众的喜

爱。在这众多比赛过程中，跨省比赛推广的次数也比较频繁，比如 2006年在浙

江参与中国锣鼓大赛，2008年在苏州参加首届农民文艺汇演等，将翻山铰子的

魅力传到了省外。

2.文化交流传承

翻山铰子参与的文化交流活动还是比较丰富的，同文艺比赛相比有着相同的

推广规模，从 2007年开始一直到 2020年，几乎不停歇的参加各种文艺展演活动，

为了推广翻山铰子做出了较大的努力，其中的一些全国性展演活动更是将翻山铰

子的舞蹈魅力展现在了全国民众面前。通过文化交流，翻山铰子的舞蹈内涵和形



式不断扩充，在保留原有民族传统文化的基础上，逐渐与国际接轨。

3.学校教育传承

对于翻山铰子学校教育传承来说，其主要形式是通过“舞蹈进校园”的形式来

进行推广，而进入校园之后则主要是通过表演的形式向学生展现舞蹈魅力，在学

生心中埋下一颗审美和民族文化仰慕的种子。此外，还有部分学校为了培养学生

坚韧不拔的心理以及传承非物质文化遗产，将翻山铰子舞蹈纳入大课间，甚至举

行少年宫兴趣小组活动，来对其进行宣传和推广，比如平昌县龙岗小学、平昌县

西兴小学、平昌县第二小学、平昌县白衣小学、平昌县通用职校、永进中心学校

等，这些学校均采取了多种措施将翻山铰子引进校园，让学生从小开始接触这种

民间舞蹈。当然，由于受到民族文化认同以及地理区域限制，翻山铰子进入学校

的形式并未在大范围内推广。

4.文旅传承

文旅传承同样属于翻山铰子的一种重要传承形式，四川省巴中市原本就是革

命老区，有着众多的红色文化景区，比如川陕革命根据地等，这些旅游胜地为翻

山铰子的宣传推广提供了现实条件。在访谈平昌县文化馆非遗传承与保护中心主

任邓林宇时，邓主任曾多次表示，以往经常将翻山铰子进入旅游胜地进行轮回展

演活动，向游客展现民族文化精神。翻山铰子文旅传承模式已经较为普遍，平昌

县政府也致力于将旅游业作为统筹城乡发展的重要抓手，开发了以三十二梁、皇

家山、巴灵台等为中心的旅游线路，将翻山铰子作为重要展演内容，呈现出独有

的民族舞蹈特色。当然，为了将翻山铰子的影响力进一步扩大，平昌县各旅游景

区还以“翻山铰子”为中心，开发了一系列的附加服务，这进一步的推动了翻山铰

子的发展。

5.社区活动传承

社区活动传承是翻山铰子亲民且普遍的一种形式，在这个方面主要是以两种

模式存在。一是普通大众自发组织活动的模式，比如以广场舞的形式来进行传承，

翻山铰子传承人为了让该舞蹈更加深入人心，将翻山铰子中的一些大众舞蹈动作

进行改编，教给社区的一些老年人，并举行集体跳舞活动，不仅彰显了老年人的

精神文化状态，而且在强身健体的情况下，对于非物质文化遗产进行了良好的宣

传，以“翻山铰子”为主题的广场舞比赛已经举办多次，充分说明了这种传承形式



的有效性。二是由社区管理者组织的官方活动，社区管理者会定期举办翻山铰子

的宣传工作，主要是邀请传承人进行理念宣讲、组织社区比赛以及相应文化交流

活动，这两种社区活动传承形式均在翻山铰子可持续发展过程中起到了重要作用。

6.网络传播与传承

网络传播与传承是伴随着信息技术而兴起的一种新的推广方式，其优势十分

明显，可以在短时间内进行广泛的传播，但是精准性有所不足。翻山铰子同样紧

随潮流，运用了多种网络传播方式来对其舞蹈文化、理念以及价值观进行传播，

目前已经有较多的“翻山铰子”舞蹈爱好者注册了自媒体账号，通过短视频、直播、

图文等形式向全国各地观众进行宣讲，并起到了较好的推广效果。当然，网络传

播只是一种辅助和补充手段，还需要借助其他传播方式来共同宣传才具有较强的

效果。

三、翻山铰子传承的影响因素

（一）自然环境的变迁导致传承空间退化

自然环境属于生态环境的组成部分，是民族文化产生的重要根基。四川省巴

中市平昌县自然资源十分丰富，自然环境也十分优越，正是这种自然环境赋予了

民族舞蹈“地方性”的符号资源。平昌县群山叠嶂，内部大多都是山路，前往外地

需要翻山越岭，而这种出行方式为翻山铰子“苦竹盘根”、“雪地盖顶”等多种舞蹈

动作奠定了基础。同时，平昌县气候多湿热，丛林较为密集，生物群落种类繁多，

这种自然环境让翻山铰子选择的乐器具有吓退动物功效，因此选择了“镲”这一乐

器，而且还有着自我娱乐的作用。此外，以平昌县为代表的巴山蜀地的服饰样式

大多取材于大自然，比如花、鸟、树、木等，无论是舞蹈动作还是舞蹈服饰都与

自然环境息息相关。

2.社会环境对翻山铰子传统舞蹈文化传承路径的影响

社会环境的变化对于翻山铰子传承路径的影响主要体现在文化理念、生活方

式以及审美方式方面。首先，对于文化理念来说，以往“翻山铰子”的缘起为祭祀，

充满了一种宿命论，主要目的就是为了通过舞蹈传达民意，祈求上天降下祥瑞。

通过科学技术的更新，普通大众对于“翻山铰子”的祭祀功能逐渐弱化，其文化传

承功能愈加凸显，不再将其当作一种纯粹的功能性工具而存在，而是将其看作精

神文化体现的重要方面。在翻山铰子民族舞蹈传承的过程中，大众的文化理念已



经悄然发生了变化，乃至到了现在，由于西方文化输入现象较为凸显，人们对于

舞蹈的观赏方式和理念更加趋于现代化，在没有明确舞蹈内涵的基础上，翻山铰

子很难引起普通大众的情感共鸣，反而没有流行舞蹈更加通俗易懂。文化理念的

缺失让翻山铰子传承路径严重受阻，这是社会环境变化所带来的消极影响之一；

对于生活方式来说，翻山铰子盛行的年代，平昌县民众安居乐业，休闲时间较多，

完全有时间和精力来集中学习这种舞蹈，但是到了现代，迫于生活和经济压力，

平昌县内的大部分青年个体都出外打工维持生活，而青少年群体正是将翻山铰子

发扬广大的中坚力量，这一群体的缺失让翻山铰子的传承也出现了较大的危机。

同时，老年人有了更多的娱乐方式，翻山铰子即使通过了改编，比较适合于大众，

但是相比于更加容易上手的现代舞蹈动作，翻山铰子在便利性上明显稍逊一筹。

总之，生活方式的变化也让翻山铰子的传承路径逐渐变窄，要想解决这个问题，

还需将翻山铰子的内在理念进行广泛宣传，从文化精神出发，弱化舞蹈动作的重

要性，以此来引起大众的重视；对于审美方式来说，相比于以往，普通大众的审

美方式同样发生了巨大的变化，因为西方审美与东方审美之间进行了思想碰撞，

在进行糅合的过程中，大众的审美方式逐渐西化，即使保留了一定的东方文化审

美理念，但由于宣传以及渗透不及时，远远无法与西方审美理念的扩散速度成正

比。

3.人文环境对翻山铰子传统舞蹈文化传承路径的影响

人文环境是自然生态中的另外一个组成部分，也是任何民族舞蹈的生命源泉。

巴中市平昌县历史文化十分悠久，也是少数民族聚集地，文化融合和文化碰撞现

象均很明显，其中的民间信仰以及族群审美观念为翻山铰子奠定了民族文化遗产

的属性。上文提到，翻山铰子最初的起源是为了通过舞蹈动作向上天祭祀来传达

民意，其中传递了平昌县民众对于鬼神的敬畏之情以及美好生活向往的期待，正

是这种纯粹的思想观念，让翻山铰子深具人文底蕴，为翻山铰子民族舞蹈提供了

一种原生态的文化环境。当前，由于社会的发展，翻山铰子中的祭祀以及娱神属

性已经逐渐消失，但是其中的娱人功能却逐渐凸显，平昌县属于农耕文明，其特

征就是热情豪放，这种特征直接体现在了翻山铰子的舞蹈动作之中，深显简朴特

征，比如其使用的道具为桌、凳，在舞蹈场所的选择方面没有任何限制，舞蹈风

格大开大合十分粗犷等特征，均表明了翻山铰子舞蹈文化属于族群审美观外化的



具体体现，正是由于这种随性的审美态度决定了翻山铰子民间文化的内容和形式。

四、研究结果的启示

在此次访谈中我了解到：翻山铰子汉族传统民间舞蹈，在文化主管部门的挖

掘和改良中取得了一些成绩，有一定的传播作用；在原生态传承中，一方面由于

政策支持不足，年轻一代传承人为了生计无法继续从事传承工作，提炼和创作套

路开枝散叶功能锐减；另一方面翻山铰子音乐曲牌也是后继无人，没有新的曲牌

营养供给。造成整体发育不良，逐步萎缩。

据此，个人感悟翻山铰子汉族传统民间舞蹈要在以下几个步骤中起死回生、

开枝散叶。

一是加强文化生态保护，加强资金扶持和政策扶持，保障传承机制的有效运

行；发挥传承人作用，创新文化内容，做好根部养护；合理运用新媒体资源，加

大宣传力度。

二是提高普及力度，根植地方学校，培育传承新苗。合理融入幼儿教育课程，

培育幼儿兴趣；整编套路成操，融入中小学大课间。

三是发挥地方高校作用，培养传承新人。将翻山铰子以地方高校师范类专业

为依托，从民间舞蹈和民族音乐两个模块出手，以人才培养、专业建设、课程建

设、教材建设开发、教学实施、就业等路劲为脉络，源源不断的向地方文化部门、

中小学、幼儿园输送青年传承力量，既解决了青年传承人的生计问题，又为其传

承注入了有活力的新鲜血液；同时通过地方高校科研力量，从科研政策、课题申

报、作品创作等为路径向更高平台输送精品翻山铰子剧目，使之能够在更高端、

更广阔、更具影响力的平台得到传播。

四是紧抓文旅产业融合政策，提高造血功能。发挥政府部门职能，结合地方

文旅产业融合政策，开发打造有地域特色的民间文化盛宴，形成文化旅游产业链，

实现经济收入，吸引更多优秀青年投身于翻山铰子汉族传统民间舞蹈文化的传承

与发展中来。



附录 1文化生态学视域下翻山铰子的传承与发展研究访谈记录

被访谈人：邓林宇，男，平昌县文化馆非遗传承与保护中心主任

访 谈 人：杨涛、钱丽娟

访谈时间：2023年 6月 28日

访谈地点：四川省巴中市平昌县文化馆非遗传承与保护中心办公室

访谈提纲：

1.翻山铰子的起源与地域分布？

2.翻山铰子的发展历程？

3.翻山铰子在学校、文旅、院团作品等方面的推广情况？

4.翻山铰子的发展过程中存在的矛盾？

访谈记录：

访谈问题 1：翻山铰子的起源与地域分布？

回答：

《翻山铰子》是一极具巴人文化特色和地域特点的汉族民间舞蹈，是巴人文

化的瑰宝。铰子”本是当地巫师（俗称“端公”）跳神驱鬼时使用的法器，当地居

民每当逄灾遇病时，就邀请巫师击着铰子用各种风趣优美的动作来娱悦鬼神，使

之不再为害。明末清初，翻山铰子舞在当地十分盛行，但仍主要与巫术相关。传

说当地白莲教起义领袖鲜大川就曾利用其来团结民众，祈求神灵保护多打胜仗。

访谈问题 2：翻山铰子的发展历程？

回答：

直到清朝末年，通过西兴最著名的铰子艺人--巫师苏永太、李明亮师兄弟，

对铰子长时间大胆改造后，才逐渐在婚嫁、寿诞等各种喜事中广泛使用，用来烘

托喜庆热闹气氛，变娱鬼为娱人。这时的铰子便完全脱离了它原来的功能，不再

用在丧事之中《翻山铰子》由此形成了“跳喜不跳丧”的传统习俗。

苏永太、李明亮的师傅是陈朗全，再往上现在已不得而知，他们的徒弟众多，

使翻山铰子在当地及周边地区广为传播，受到群众的热烈欢迎，民国时期是翻山

铰子的成熟期和黄金期。

新中国成立后，翻山铰子一度被作为“四旧”加以禁止。直到上世纪 80年代，



才在搜集整理民间舞蹈集成过程中被搜集整理并被收入四川省民间舞蹈集成卷。

通过恢复，曾盛极一时，当时在平昌县广大农村流行着一句话：“离了和尚不念

经，离了铰子不娶亲”。平昌县龙岗乡曾在 1991年被命名为四川省“翻山铰子舞

之乡”。

“铰子”既是乐器，也是手中的道具，“翻山”指舞动道具的方式，舞蹈表演击

铰时，要挥动铰绳，或甩过头顶，或绕过腰腿翻来覆去地打击而得名。翻山铰子

是汉民族舞蹈中十分独特的舞蹈表演形式，它直接反映了巴人生活和文化习俗，

不仅是巴人文化的代表，也是中华文化的现宝，对翻山铰子的抢救和保护，不仅

能丰富汉族民间舞蹈，也能为研究巴人文化保留下一块极其生动的“活化石”翻山

铰子根据表演场景分高台铰子和平地铰子。高台铰子是在桌凳上上下翻转表演，

糅合了许多民间杂耍，难度很高。

翻山铰子最初没有音乐伴奏，是以自身的击打声作为舞蹈的节奏音乐，后来

才从单一的击铰变成与唢呐、锣鼓、组成的合奏。它的伴奏音乐以当地唢呐曲牌

为主，民间流传的分短曲和长曲两大类，伴奏音乐根据表演时间长短，可任意反

复。

访谈问题 3：翻山铰子在学校、文旅、文化单位、院团作品等方面的推广情

况？

回答：

《翻山铰子》自 2008年 8月被国务院公布为第二批国家级非遗以来，已逾

十多年。近年来，翻山铰子在学校、文旅方面几乎没有相应的推广活动。在农村

婚嫁寿宴等喜事活动中的传播也逐步萎缩几近灭迹。但经过挖掘整理，平昌县重

新编排了舞台版和广场版两个版本的表演形式，运用固定的基本动作，加上传统

与现代结合的音乐，演员的道具(铰子)也由原来的一副逐渐演变成为现在的四副，

让翻山饺子更具时代感和观赏性。

经我县文化工作者积极挖掘整理原生态翻山铰子，打造升级舞台版翻山铰子，

民间舞蹈翻山铰子多次代表我县乃至四川省参加了国内外重大演出活动，荣获各

项大奖，已成为我县最重要的一张文化名片。其中包括:

2005年参加四川省第三届旅游发展大会获“金奖”;

2006年参加由文化部在浙江舟山举办的中国锣鼓大赛“铜奖”；



2007年代表四川省参加全国第十四届“群星奖”广场舞比赛获群星“表演奖”；

2007年参加四川省“新农村 新农民”文艺调演，获三等奖；

2007年、2009年、2011年，连续三届参加成都国际非遗节的非物质文化遗

产交流学习活动；

2008年 11月代表四川省参加在苏州举行的首届农民文艺汇演获“银奖”，随

后进京向向中央领导汇报演出，得到了刘延东同志亲切接见。同年 12月应邀参

加中央电视台农业科教频道，纪念改革开放 30周年大型专题文艺晚会《热土》

的演出和巡游展演；

2010年同四川代表队赴上海世博会“四川周”的文化交流，将翻山铰子有一

次展现给世界各国观众；

2011年参加了全国首届新农村文化艺术展演并获“金土地奖”;

2012年参加了中央电视台农业科技频道《乡约》栏目在巴中南江的节目录

制;

2013年 9月参加四川省首届广场舞大赛获得一等奖;

2014年 4月参加了“大地情深 群星奖获奖作品全国巡演四川行”展演。

2014年，《翻山铰子》参加了群星奖获奖作品全国巡演四川行成都站、乐山

站的交流活动，受到了观众热烈欢迎。

2014年，被评为“全国民间文化艺术之乡”的称号。

2016年，入选全国第十一届艺术节，并赴西安展演。

2017年，经过改编《翻山铰子》被融入大型民俗音画“下里巴人”尾声节目

《追梦》，并参加了四川省第二届农民艺术节开幕式演出及“群星奖”比赛，参加

了 2017年四川省“脱贫攻坚”文化暖冬暨群星奖优秀作品惠民巡演;在西兴镇皇家

山 4A级旅游景区新建翻山铰子传习所 1个、翻山铰子主题广扬 1个。

2020年受全国总工会邀请参加建党 100周年全国总工会文艺汇演。

院团方面，由四川文理学院崔维广等老师以翻山铰子为原型编创的舞蹈《丰

收铰响》2019年在“四川省教育系统庆祝中华人民共和国成立 70 周年暨大学生

艺术专场展演”中,获得展演专业组一等奖；2020年 11月参加四川省第九届大学

生艺术展演获得专业乙组一等奖。

20222月 18日，年翻山铰子入选四川省非物质文化遗产代表性项目保护单



位名单。

访谈问题 4：翻山铰子的发展过程中存在的矛盾？

回答：

虽然成绩很充分，但翻山铰子的传承发展目前遇到了一系列的瓶颈，如果文

化主管部门不及时对现有翻山铰子进行整理、挖掘、传承、保护，有可能十年后、

最迟到下一代人翻山铰子将逐渐在平昌人民的生活中销声匿迹，平昌县唯一的国

家级非遗项目《翻山铰子》将自动丧失，人亡艺绝。目前《翻山铰子》存在的问

题:

1.虽然翻山铰子经过外聘专家打造，节目质量得到提升，但由于它是我县本

土舞蹈，专家根本不懂铰子的打法，只是在舞蹈动作、队列上进行了创新，舞台

调度更好看了，但演员基本上刷铰子很少，铰子也逐渐变成了拿在手上可有可无

的一副道具，脱离了“铰子舞”的核心要义。

2.原生态翻山铰子发展停滞，近年来，老艺人年事已高，中青年一-代忙于生

计，对翻山铰子的钻研逐渐淡漠，原生态翻山铰子也存在打法单一，套路老套，

缺少变化，舞台表演呆板等状况，这次(2021 年 9 月)我带领翻山铰子民间艺术

团参加第九届巴人文化艺术节，翻山铰子民俗表演效果很一般，各打各的，音乐

伴奏质量奇差，舞台表现力也流于平庸，翻山铰子催人振奋，积极向上的特点也

基本丧失。

3.翻山铰子伴奏音乐水土不服，舞台版翻山铰子伴奏音乐多用于成都等川西

等地音乐元素创作，当中夹杂大量的成都方言、音乐语句，虽说气势等有所提升，

但不是我们川西北这边的音乐语言、方言特点，值得商酌。原生态翻山铰子伴奏

音乐:一是拿淘汰的舞台版的伴奏音乐进行表演，二是只是用几只唢呐吹奏，用

手机录入，上舞台表演音乐质量低劣可见一斑，上小型舞台表演还可能博取一乐，

但代表我县登上大型舞台真是不伦不类。

4.翻山铰子艺人出现断档，目前，第六代传承人基本上病亡，能表演的只有

吴华德一人 (国家级传承人)，第七代传承人，活跃的也只有骆金华、邓胜学、

张玉芳等寥寥几人，且年龄都在四五十岁以上，一些 高难度动作已经力不从心，

而年龄层在二三十岁的铰子学徒、艺人基本上没有，虽然招过些年轻人来学，但

由于铰子不养家，基本上未学完就出去打工或另谋生路去了，专心从事铰子表演



的年轻艺人，空无一人，翻山铰子传承非常困难，如果这种状况下去，十多年后，

有可能农村再无人打铰子。



附录 2 文化生态学视域下翻山铰子的传承与发展研究访谈记录

被访谈人：骆金华，男，翻山铰子第四代传承人（省级）

访 谈 人：杨涛、林渝竺

访谈时间：2023年 7月 16日

访谈地点：四川省巴中市平昌县龙岗镇翻山铰子传习基地大厅

图像来源：笔者在平昌县翻山铰子传习基地拍摄

访谈提纲：

1.翻山铰子的起源？

2.翻山铰子的历史沿革？

3.翻山铰子的传承发展现状（包括传承模式、派系、套路、音乐等）？

4.翻山铰子在传承与发展过程中存在的矛盾？

访谈记录：

访谈问题 1：翻山铰子的起源？

回答：



翻山铰子是一极具巴人文化特色和地域特点的汉族民间舞蹈，是巴人文化的

瑰宝。“铰子”本是当地巫师（俗称“端公”）跳神驱鬼时使用的法器，当地居民每

当逄灾遇病时，就邀请巫师击着铰子用各种风趣优美的动作来娱悦鬼神，使之不

再为害。明末清初，翻山铰子舞在当地十分盛行，但仍主要与巫术相关。传说当

地白莲教起义领袖鲜大川就曾利用其来团结民众，祈求神灵保护多打胜仗。

图像来源：笔者在平昌县翻山铰子传习基地拍摄

访谈问题 2：翻山铰子的历史沿革？

回答：

直到清朝末年，通过西兴最著名的铰子艺人--巫师苏永太、李明亮师兄弟，

对铰子长时间大胆改造后，才逐渐在婚嫁、寿诞等各种喜事中广泛使用，用来烘

托喜庆热闹气氛，变娱鬼为娱人。这时的铰子便完全脱离了它原来的功能，不再

用在丧事之中《翻山铰子》由此形成了“跳喜不跳丧”的传统习俗。

苏永太、李明亮的师傅是陈朗全，再往上现在已不得而知，他们的徒弟众多，

使翻山铰子在当地及周边地区广为传播，受到群众的热烈欢迎，民国时期是翻山

铰子的成熟期和黄金期。

新中国成立后，翻山铰子一度被作为“四旧”加以禁止。直到上世纪 80年代，

才在搜集整理民间舞蹈集成过程中被搜集整理并被收入四川省民间舞蹈集成卷。



通过恢复，曾盛极一时，当时在平昌县广大农村流行着一句话：“离了和尚不念

经，离了铰子不娶亲”。平昌县龙岗乡曾在 1991年被命名为四川省“翻山铰子舞

之乡”。2008年 6月 7日，翻山铰子经中华人民共和国国务院批准列入第二批国

家级非物质文化遗产名录。如今，原生态翻山铰子表演在当地老百姓生活中的红

白喜事活动中均有用到。同时翻山铰子又演变出了舞台表演版本，并同原生态翻

山铰子在国内外各大文化交流、赛事等活动中得到广泛传播。

访谈问题 3：翻山铰子的传承发展现状（包括传承模式、派系、套路、音乐

等）？

回答：

目前原生态翻山铰子的传承模式最主要的是师徒传承，还有家庭传承、社会

传承和宗教信仰传承。

清朝咸丰年间，近代翻山铰子的改编者苏兴太、李明亮师兄弟广泛收徒授艺，

其徒众吴华德、郭登俊、谭周发和岳茂盛，根据自身性格和特长，对翻山铰子进

一步创新，成立翻山铰子表演队。自 20世纪 50年代以来几支翻山铰子表演队相

互竞技，变化表演形式，翻新表演动作，提高表演技艺，到 60年代逐步形成了

郭、吴、谭、岳四大派系。郭派以在表演中戴面具为其特色，吴派以长绳铰子加

以大开大合的豪放动作为特色，谭、岳两派诞生于翻山铰子乐器伴奏之中，对基

本动作的掌握薄弱，在发展的长河中基本丧失了传承生机。



图像来源：笔者在平昌县翻山铰子传习基地拍摄

“翻山铰子”的基本动作,根据铰绳的放长和收短而呈现的不同而分为“长绳铰

子”和“短绳铰”两个类别,根据铰子表演的场地及道具又分为“高台铰子”和“平地

铰子”两类,其中在“高台铰子”和“平地铰子”的表演中始终为长短绳铰子交替表演。

其打法大都由打、擦、翻、撵转、甩、扔、对击等几种方式构成，大约有五十多

个套路。大多数套路动作都冠以形象化的名称，分别为:童子拜观音、观音扫剑、

鱼跃龙门、猛虎下山、展翅高飞、黄龙缠腰、黄狗钻裆、鸟儿回窝、青蛙晒肚、

鸡公啄米、蜻蜓点水、双龙戴玉、雪花盖顶、祥云飞舞、犀牛望月、二龙抢宝、

黄鹰展翅、老鹰捕食、仙女散花、空中彩虹、空中飞鸟、盘中献菜、李广射箭、

和尚提水、和尚担水、开门大吉、老牛耕田、金鸡独立、云手、河中冒水、欢天

喜地、书生背剑(苏秦背剑)、鲤鱼飯子、乌龟晒壳、袢毽、太公钓鱼、乌龟钻洞、

乌龟出洞、腾云驾雾、蚂蚁搬家、半边月、开山打石、跑马射箭、风吹杨柳、白

鹤展翅、水中捞月、厨师打盘、足球进网、空中攀物、河中冒水、嫦娥奔月、服

中挂衣、车轮滚滚等，这些套路的名称是铰子在民间的衍传中铰子艺人总结发明

的。

翻山铰子最初没有音乐伴奏，是以自身的击打声作为舞蹈的节奏音乐，后来

才从单一的击铰变成与唢呐、锣鼓、组成的合奏。它的伴奏音乐以当地唢呐曲牌

为主，民间流传的分短曲和长曲两大类，伴奏音乐根据表演时间长短，可任意反

复。到现在又有把音乐进行录制、编辑并融入更多的音乐元素，在表演时用音响

播放来进行表演。

访谈问题 4：翻山铰子在传承与发展过程中存在的矛盾？

回答：

一是，虽然我们本地部分学校有把翻山铰子的动作简化后融入到小学、中学



的课外活动中，但是大部分学生学会后一段时间就忘记了，因此就形成了断带。

二是，在社会传承中的后继者，一部分把铰子学会后都着力于在当地红白喜

事中获取利益，根本没有心思静下来研究创新更多的原生态基础动作。一部分为

了养家选择了外出打工。因此原生态翻山铰子可能后继无人。

三是，翻山铰子作为国家级非物质文化遗产，其地方推广力度还不足，不应

该仅局限于四川巴中，各级政府部门应该多搭建平台着力将其向全国乃至全世界

推广。

四是，翻山铰子的传承经费缺乏，导致传承人在传承过程中过于被动，无力

主动地走出去拓展新的传承路径。
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