
巴中市哲学社会科学研究规划项目 
结项材料 

 

 

项目名称：老龄化背景下实施“康养”模式的必要性—基于

巴中市的调研 

 

项目负责人：苏浩 

 

项目组成员：祝新璐  邓小会  朱李 

 

项目完成单位：巴中市中心医院 

 

项目时间：2023 年 5 月-2023 年 12 月 

 

 

 

 

 

 

 

 



目录 

 

 

一、课题申请书 

二、课题立项通知 

三、课题研究进展情况汇报 

四、课题结题汇报 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



附件 2 

 

巴中市哲学社会科学研究规划项目 

申  请  书 

 

 

 

课 题 名 称  老龄化背景下实施“康养”模式的必要性      

—基于巴中市的调研                        

 

项目负责 人                  苏浩                     

 

负责人所在单位              巴中市中心医院                

 

填 表 日 期             2023年 2月 10日               

 

 

 

 

 

巴中市社会科学界联合会 制 



 

申请人承诺： 

我承诺对填写本表各项内容的真实性负责，保证没有知识

产权争议。如果获准立项资助，我承诺以本表为有约束力的协

议，遵守相关规定，认真开展课题研究，在规定时间内完成研

究任务，确保顺利结项，并保证课题导向正确，符合学术规范。 

 

申请人（签章）： 

年  月  日 

 

 

填 表 说 明 

一、本表用计算机或钢笔认真如实填写。 

二、部分栏目填写说明： 

课题名称：应准确、简明反映课题内容，最多不超过 40 个汉字（包

括标点符号）。 

主 题 词：最多不超过 5 个，各词之间空一格。 

工作单位：按单位和部门公章填写全称。 

主要参加者：必须真正参加本项目的调研和撰写工作，不含项目负

责人。 

预期成果：指课题结项的最终形式，论文、调研文章、课题报告、

专著，任选一类。 

三、本表报送一式 2 份，用 A4 纸双面打印，左侧装订。 



一、基本信息情况 

课题名称 
老龄化背景下实施“康养”模式的必要性—基于巴中市的调

研 

主 题 词 老龄化 康复 中医 调研 

负责人姓名 苏浩 性别 男 民族 汉 出生年月 1974.07 

行政职务 

康复医

学科主

任 

专业职称 主任中医师 毕业学校 
成都中医药

大学 

工作单位 巴中市中心医院 电子信箱 
3239546862 

@qq.com 

联系电话 13881698102 邮政编码 636001 

课题参

加者

（不超

过 4人） 

姓名 
性

别 

出生

年月 
毕业院校 职务职称 工作单位 联系电话 

祝新璐 女 
1995

.08 

天津中医

药大学 
中医师 

巴中市中

心医院 

1660228986

0 

邓小会 女 
1976

.03 

川北医学

院 
主任护师 

巴中市中

心医院 

1519655539

9 

朱李 女 
1991

.11 

首都体育

学院 
主管技师 

巴中市中

心医院 

1822889122

3 

预期成果 
发表一篇调

研报告 
字数 

3000

字 
预计完成时间 2023 年 12 月 

二、课题设计论证 

本课题省内外研究现状述评，选题的意义： 

人民健康是一个民族昌盛、国家强盛的重要标志。党的二十大报告指出：

“增进民生福祉，提高人民生活品质，要推进健康中国建设，实施积极应对人

口老龄化国家战略，倡导文明健康的生活方式。”第七次全国人口普查结果可



以看出，我国 60 岁以上人口超 2.64 亿，老龄化人口占国内总人口比例达

18.70%，人口老龄化加速成为重要的发展趋势。人口老龄化给社会发展带来

诸多挑战，对医疗、卫生、体育、保健等社会服务提出了更高的要求[1,2]。 

随着巴中本地人们生活水平的不断提高，农村独生子女不断增多，导致老

年人的养老和医疗问题尤为突出。医院不能养老，传统的养老机构又不方便及

时就医，不少入住养老机构的老人一旦患病，便时常往返于医院和养老机构间，

不但耽误了老人的治疗，同时也增加了不少家庭的负担。我科在之前就作为医

养结合试点，积极探索施行医养结合这一新模式，现欲建立“康复-中医-养老”

的康养新模式，为老人提供健康检查、疾病诊治、大病康复等医疗康复保健服

务，积极的推动康养结合模式，同时让公益性体现得更为充分。 

本课题研究的主要思路（包括视角、方法、途径、目的），重要观点： 

视角：从老龄化的视角下看，现在的养老模式共有三点不足
[3]
： 

①社会养老资源不足：老年人的多样化需求，比如情感照料、娱乐活动、

康复护理都得不到满足。甚至存在有些养老机构只能解决老年人的温饱问题。 

②家庭照护能力不足：年轻人离开父母到外地就业已经成为常态，这就造

成空巢老人占比增加，子女养老压力增大，以及有些子女不愿承担养老责任等

问题的出现，最终导致家庭照护能力的不足。 

③社区养老能力不足：多处老旧小区凸显出养老资源不足问题，不能为老

年人提供配套的硬件设备，仅能满足老年人的部分日常生活需求；同时社区内

服务人员专业能力还有待提高，大部分人员都缺乏系统性的岗前培训与过硬的

专业素养，不能为老人提供全面系统的服务。 



方法：建立新的模式。 

途径：我科经医养结合试点探索出“康复-中医-养老”的康养模式，配备

专业的康复人员及中医师，计划在兴文院区成立康养结合模式。 

目的：利用文化传播，宣传孝为先，养为先的社会理念，积极倡导关注老

人晚年生活照料和精神慰藉的社会风气。呼吁民众更多关注老年群体晚年康复

及生活需求，尊重和满足老年人养老照料与医疗服务需要，努力建立一个老有

所养，病有所医的小康社会。 

本课题创新程度，理论意义，应用价值： 

我科作为医养结合的试点，在不断的实践中探索出“康复-中医-养老”的

新模式。 

康复医学是一门新兴医学学科,与预防医学、保健医学、临床医学并列,

具有独立理论基础、评估方法和治疗技术,以功能障碍的恢复为目标,以团队合

作为工作模式,研究如何综合协调地应用临床医学、物理治疗、作业治疗、言

语治疗、假肢矫形技术等对病、伤、残者进行评估、治疗与训练,以最大限度

地恢复、改善、代偿或者替代患者的身、心、社会功能,帮助患者回归家庭与

社会,最大限度地提高患者生活质量。 

中医养生学
[4]
是中医学的重要组成部分，是以中医理论为指导，根据人类

生命发生发展变化规律及本质特征，研究调摄身心、增强体质、防病治病、养

护生命、益寿延年的理论、方法和应用的一门学科。其理论涉及中华传统文化、

中医基础理论、治未病思想等多个知识领域，并且与生理学、心理学、运动医

学、营养学、气象学、环境学等多门现代学科相互渗透。 



作为康复医学科和中医科的结合，我科不仅配备专业的康复治疗师，也有

中医师，具备完善的医疗资源，能够较好的实施此模式。 

从人与自然的关系角度，养老与生态环境结合，容易打造生态宜居。马斯

洛提出五级需求层次理论，即生理、安全、社交需要、尊重和自我实现，对于

老人而言，即物质需求和精神需求两类。当前的高龄群体已从最基本的生理和

安全需求过渡到自我实现需求，他们对养老需求层次提升的同时，对居住环境

的要求也在不断提高。环境优美，地处天然的养老环境被越来越多的老年人所

青睐，他们热衷于天然优美的养老居住环境，享受回归自然式的乡村生态田园

养老晚年生活。 

巴中市位于四川盆地东北部，地处大巴山系米仓山南麓，中国秦岭-淮河

南北分界线南，属亚热带湿润季风气候，四季分明属亚热带湿润季风气候，四

季分明，雨量充沛，光照适宜，对于有养老需求的老人来说十分适合养老。 

成功建立此康养模式后，我科可使用现有的康复资源，整合巴中市养老情

况，培训养老院护工、定期观察老人情况、为有康复需求的老人进行康复治疗、

定期带领老人通过中医养生改善老年痴呆等。 

已有相关成果，主要参考文献（限填 10 项） 

1.我科去年已开展“康复进社区”“基层义诊学术交流”“巴州区仙人洞

康养中心”等义诊活动，为老人进行医疗保健讲座，健康咨询，普及康复医学

知识，帮助老人了解康复。 

2.我科既往参加电视台采访以及电视讲座 2 次，组织拍摄“中风的前事今

生”微电影，积极健康宣传康复医学科科普知识。 



参考文献： 

[1]牛大贺.积极老龄化背景下全民健身与健康养老融合研究[J].文体用

品与科技,2023(03):25-27. 

[2]陈飞,陈琳.健全养老服务体系：社区养老支持与老龄健康[J].财经研

究,2023,49(02):49-63. 

[3]孟迪.实施“养医”融合养老服务模式的必要性与路径分析[J].商业经

济,2023(03):131-133+170. 

[4]黄莹,涂玥,蔡云,张浩文,郭静,胡骏,陈涤平,李开平.人口老龄化背景

下中医养生学本科人才培养的探索——以南京中医药大学为例[J/OL].辽宁中

医药大学学报:1-7[2023-02-15]. 

三、完成项目的条件和保证 

负责人和主要成员曾完成哪些重要研究课题；科研成果的社会评价；完成本

课题的研究能力和时间保证；资料设备；科研手段。 

本课题负责人和成员均来自三甲医院康复医学科，具有丰富康复医疗和

护理经验。本课题采用调查问卷及现场调研方式，旨在调研巴中老人的现状

以及其需要的康复服务和目前所处的现状，其探索出一条合适的康养模式，

最大程度保证巴中市老人生活质量并减轻养老负担。 

苏浩主任医师近 5 年发表康复相关论文 4 篇，分别为针灸结合康复治疗

中风偏瘫的临床效果观察、探析周围性面瘫急性期患者接受中医针灸治疗的

临床效果、针灸结合推拿治疗腰椎疾病的临床观察、针灸结合推拿手法治疗

椎动脉型颈椎病的临床研究。 



邓小会主任护师近 2 年完成社会科学类课题一项，题目为：巴中市失能

老人社区养老康复服务研究。 

四、预期研究成果 

主要

阶段

性成

果 

序

号 

研究阶段 

（起止时间） 
阶段成果名称 成果形式 承担人 

 

1 2023.02-2023.06 问卷调查报告 报告 祝新璐 

2 2023.07-2023.09 现场考察报告 报告 朱李 

3 2023.10-2023.12 调研报告撰写 报告 苏浩 

最终

研究

成果 

完成时间 最终成果名称 
成果

形式 
预计字数 参加人 

2023.12.31 

老龄化背景下实施“康

养”模式的必要性—基

于巴中市的调研 

调研

报告 
3000 字 

苏浩、祝

新璐、邓

小会、朱

李 

五、经费预算 

序号 经费开支项目 经费预算（元） 

1 资料费 10000 

2 国内调研差旅费 1000 

3 小型会议费 1000 

4 计算机使用费 5000 

5 印刷补助费 1000 



6 管理费 2000 

7 其他费用 0 

合计 20000（元） 

 

六、申请人所在单位意见 

单 

位 

意 

见 

 

 

 

 

 

单位名称：（盖章） 

年   月   日 

七、县区社科联意见 

批

准

立

项

意

见 

 

                           单位（公章）： 

                         领导签字： 

                             年  月  日 

八、市社科联意见 



批

准

立

项

意

见 

 

                       单位（公章）： 

                    领导签字： 

                             年  月  日 

 



巴中市哲学社会科学研究规划项目 

老龄化背景下实施“康养”模式的必要性—基于

巴中市的调研 

 

 

课 

题 

研 

究 

进 

展 

情 

况 

汇 

报 

 

 

 

 

 

巴中市中心医院 课题组 

二零二三年十月 

 

  



一、调查背景 

人民健康是一个民族昌盛、国家强盛的重要标志。党的二十大报告指出：

“增进民生福祉，提高人民生活品质，要推进健康中国建设，实施积极应对人

口老龄化国家战略，倡导文明健康的生活方式。”第七次全国人口普查结果可以

看出，我国 60 岁以上人口超 2.64 亿，老龄化人口占国内总人口比例达

18.70%，人口老龄化加速成为重要的发展趋势。人口老龄化给社会发展带来诸

多挑战，对医疗、卫生、体育、保健等社会服务提出了更高的要求。 

随着巴中本地人们生活水平的不断提高，农村独生子女不断增多，导致老

年人的养老和医疗问题尤为突出。医院不能养老，传统的养老机构又不方便及

时就医，不少入住养老机构的老人一旦患病，便时常往返于医院和养老机构

间，不但耽误了老人的治疗，同时也增加了不少家庭的负担。我科在之前就作

为医养结合试点，积极探索施行医养结合这一新模式，现欲建立“康复-养老”

的康养新模式，为老人提供健康检查、疾病诊治、大病康复等医疗康复保健服

务，积极的推动康养结合模式，同时让公益性体现得更为充分。 

二、调查目的 

（一）通过收集文献，针对老龄化人群康复现状及养老现状进行分析，思

考我地区老龄化人群养老方面存在的问题。 

（二）通过实证调研，了解老龄化人群接受康复及养老服务过程中遇到的

困难，并提出解决这些问题的对策与建议。 

三、已完成工作 

（一）完成文献收集整理工作 

（二）完成课题调查表的制定 

（三）完成对机构的现场调研工作 

（四）完成对调查表的统计分析工作 

（五）完成对调查报告的撰写 

  



课题调查问卷（一） 

1.基本信息 

姓名：                                 性别： 

年龄：                                 户口信息：城镇/农村 

所在机构：                             联系电话： 

2.本家养老机构是否有医疗服务 

A、有     B、没有 

若有，请问你对本机构的医疗服务满意吗？ 

A、非常满意     B、基本满意     C、不太满意     D、非常不满意 

3.本机构是否有康复方面的社会援助？ 

A、有     B、没有 

4.请问最近的医院距离本机构多远？ 

A、30 分钟以上     B、15-30 分钟     C、15 分钟以内 

5.请问你有医疗保险吗？ 

A、有     B、没有 

6.请问你领取过政府补贴吗？ 

A、有     B、没有 

7.所在社区有康复医疗服务吗？ 

A、有     B、没有 

8.所在社区是否提供过康复服务？ 

A、有     B、没有 

9.请问你有功能障碍吗？ 

A、有     B、没有 

10.请问是什么疾病导致的功能障碍？ 

A、脑出血     B、脑梗塞     C、脑外伤     D、其他疾病 

11.请问你是否能自行完成进食、穿衣、上厕所、上下楼梯等日常生活？ 

A、完全能     B、大部分能     C、小部分能     D、不能 

12.这些疾病是否会影响你的正常生活？ 

A、完全影响     B、大部分影响     C、小部分影响     D、不影响 



13.请问你是否知道康复治疗？ 

A、完全知道     B、知道大部分     C、知道小部分     D、不知道 

14.请问你出现上面情况是采取吃药还是做康复治疗？ 

A、吃药     B、康复治疗     C、两者都采取     D、都不采取 

15.请问你接受过康复治疗吗，比如针灸推拿、康复训练等？ 

A、做过     B、大部分做过     C、小部分做过     D、没做过 

16.请问你一般在哪里做康复治疗？ 

A、公立医院     B、私立医院     C、小诊所     D、没做过 

17.你是否知道大多数患者产生功能障碍后经过康复治疗能恢复生活自理？ 

A、知道     B、不知道 

18.如果给你们养老机构提供上门康复医疗服务，你的态度是？ 

A、非常赞成     B、赞成     C、无所谓    D、不赞成 

  



课题调查问卷（二） 

1.基本信息 

姓名：                                 性别： 

年龄：                                 户口信息：城镇/农村 

所在机构：                             联系电话： 

2.Barthel 指数评分 

序号 项目 得分 评分标准 

1 进食 10 能使用任何必要的装置，在适当的时间内独立进

食 

  5 需要帮助（如切割食物，搅拌食物） 

2 洗澡 5 独立 

3 修饰 5 独立地洗脸、梳头、刷牙、剃须（如需使用电动剃

须刀者应会用插头） 

4 穿衣 10 独立地系鞋带、扣扣子、穿脱支具 

  5 需要帮助，但在适当的时间内至少做完一半的工

作 

5 大便 10 不失禁，如果需要，能使用灌肠剂或栓剂 

  5 偶尔失禁或需要器具帮助 

6 小便 10 不失禁，如果需要，能使用集尿器 

  5 偶尔失禁或需要器具帮助 

7 上厕所 10 独立用厕所或便盆，穿脱衣裤、擦净冲洗或清洗便

盆 

  5 在穿脱衣裤或使用卫生纸时需要帮助 

8 床 椅 转

移 

15 独立从轮椅到床，从床到轮椅，包括坐起，刹住轮

椅，抬起脚踏板 

  10 最小的帮助和监督 

  5 能坐，但需要最大的帮助才能转移 

9 行走 15 能在水平路面上独立行走 45m，可使用辅助装置，

不含带轮的助行器 



  10 在帮助下行走 45m 

  5 如果不能行走，能使用轮椅行走 45m 

10 上 下 楼

梯 

10 独立，可以使用辅助装置 

  5 需要帮助和监督 

总分    

注：Barthel 记分法将 ADL 能力分为为 3 级： 

＞60 分为良，为轻度功能障碍，稍依赖； 

60～41 分为中度功能障碍，大量依赖； 

＜40 分者为差，依赖明显或完全依赖。 

  



仙人洞康养中心现场调查问卷图片示例 

 

三江水乡康养中心现场调查问卷图片 

 



巴中市哲学社会科学研究规划项目 

老龄化背景下实施“康养”模式的必要性—基于

巴中市的调研课题结题汇报 

 

经过课题负责人、组员积极开展工作以及各单位的支持，课题已

经基本完成工作，汇报资料如下： 

1、课题所有资料已经整合完毕。 

2、课题论文已经完成。 

3、基于此次调研，课题组总结出以下几点关于巴中市老龄化人

群康养结合必要性的建议。 

①应当为老龄化人群实现康养结合提供更多优质专业的康复服

务，如引进有关个性化康复服务、康复机构早期诊断与评估功能障碍

类型和等级以及心理咨询等康复服务内容。 

②康复机构的整体设备水平低，产品更新换代快，缺乏专业操作

人员。应当关注相关人才培育及专业发展，提高相关专业人才培育及

创新性，促进需求人员及设备资源的合理分配。 

③发挥家庭支持对老龄化人群康养结合的作用，老年人的照护者

应该及早了解有关家庭康复的知识，同时积极疏导老年人心理，帮助

他们实现早日康复融入正常的社会生活的目标。 

④在社区内为老龄化人群提供更便捷的咨询，对家庭进行健康科

学的引导。同时，建立信息系统，便于康复治疗效果长效追踪及残障

疾病早期筛查。 



关于老龄化背景下实施“康养”模式必要性的调查报告——基于

巴中市养老机构的调研 

苏浩 祝新璐 邓小会 朱李 

（巴中市中心医院 四川 巴中 636000） 

摘要 老龄化人群作为社会中一类基数较大群体，社会各界一直努力通过为

他们探寻更多倾斜性优惠政策，提供更多专业化治疗服务等方面来应对及保障他

们的权益。通过调查巴中市养老机构内的老年人康复现状，结合调查数据，对机

构的医疗服务、老年人的康复医师、社会的福利保障方面进行分析，思考目前我

国老龄化人群康养结合的特殊性和必要性，以及存在的问题，并为提出初步建议。 

关键词 老龄化；医疗服务；康复服务； 

 

一、调查背景 

人民健康是一个民族昌盛、国家强盛的重要标志。党的二十大报告指出：“增

进民生福祉，提高人民生活品质，要推进健康中国建设，实施积极应对人口老龄

化国家战略，倡导文明健康的生活方式。”第七次全国人口普查结果可以看出，

我国 60 岁以上人口超 2.64 亿，老龄化人口占国内总人口比例达 18.70%，人口老

龄化加速成为重要的发展趋势。人口老龄化给社会发展带来诸多挑战，对医疗、

卫生、体育、保健等社会服务提出了更高的要求[1,2]。 

随着巴中本地人们生活水平的不断提高，农村独生子女不断增多，老年人的

养老和医疗问题尤为突出。医院不能养老，传统的养老机构不方便及时就医，不

少入住养老机构的老人一旦患病，便时常往返于医院和养老机构间，耽误治疗的

同时也增加家庭的负担。巴中市中心医院康复医学科在之前就作为医养结合试点，

积极探索施行医养结合这一新模式，现欲建立“康复-养老”的康养新模式，为老

人提供健康检查、疾病诊治、大病康复等医疗康复保健服务，积极推动康养结合

模式，同时让公益性体现得更为充分。 

二、调查目的 

（一）通过收集文献，针对老龄化人群康复现状及养老现状进行分析，思考

我地区老龄化人群养老方面存在的问题。 



（二）通过实证调研，了解老龄化人群接受康复及养老服务过程中遇到的困

难，并提出解决这些问题的对策与建议。 

三、调查对象 

本次调查以 2023 年巴中市养老机构的老龄化人群作为调查对象，实际调查

119 例，其中男性 89 例（74.8%）、女性 30 例（25.2%），年龄 23～93 岁，其中

70 至 80 岁的老人占比 31.1%，80 至 90 岁的老人占比 26.1%。本调查所覆盖的

老龄化人群障碍类型由多到少依次为：脑出血 6 人（5%）、脑梗塞 11 人（9.2%）、

两者兼并 3 人（2.5%）、脑外伤引起的功能障碍 1 人（0.8%）其他疾病 55 人。城

镇户口有 22 人，农村户口有 97 人。 

四、调查方法 

采取文献调查和问卷调查的方式，通过纸质问卷形式发放问卷 130 份，回收

问卷 119 份，全部为有效问卷。 

五、调查结果 

（一）养老机构的康复服务有待提升 

基于目前巴中市民政局发布的巴中市养老机构登记名单中位于巴中市及巴

州区的共有十二家养老机构调查，其中仅有两家配备了简单的医疗服务。养老机

构的专业医护人员欠缺。但由于养老机构中的老年人主要为护理要求，大部分老

年人仍为医院就医，机构中的医疗服务为老年人常用药处方开具及购买，因此基

本所有的老年人表示对养老机构的医疗服务比较满意，但养老机构的工作人员及

医务人员的康复治疗服务仍有欠缺。 

（二）老年人的康复意识不够 

数据从多方面显示了老年人的康复意识有待提高。1.7%的老人表示对于康复

相关知识完全不了解，即使其功能障碍已经影响到了日常生活，但是从未了解及

采取过康复治疗。也对大多数中风后经过康复治疗能恢复生活自理并不知情。有

92 人接受过康复治疗，占比 77.3%，有 14 人知道康复治疗但从未接受过康复治

疗。据调查显示，大部分老年人较为贫困，对于康复所花费的资金较少，而且进

行康复训练的时间很长，老年人需要长期坚持接受康复训练，如果不能长期坚持，

获得的康复效果也很小，康复效果也很难保障。通过调查结果总结出关于老年人

难以坚持长期康复治疗的原因主要有以下几点： 



1.经济和精神上的双重压力，让家属难以承受。经调查的养老机构在离机构

30 分钟车程内没有专业的康复机构。多数老年人的子女外出就业，留在本地的

子女养老压力增大，以及有些子女不愿承担养老责任等问题的出现，最终导致康

复服务的不足。 

所有的老年人都有医疗保险，但 26%的老年人没有领过政府的补助。在康复

过程中产生的费用很多都不能通过医保报销，这些医药费成为普通家庭的巨大压

力，在经济和精神压力下老年人及家属很难保障长期的康复。 

2.康复效果不明显，让老年人失去康复的信心。在调查过程中，接受了康复

治疗的老年人在短期康复效果未达预期后，随着老年人年龄增长，受机体退化影

响康复效果以及恢复速度大幅升高，导致老年人本人及家属放弃继续治疗。 

（三）社会保障方面需不断改善 

1.医疗、教育或社区居委会等相关机构的康复服务不到位。根据调查结果显

示，有机构接受过康复方面的社会援助，但由于康复医师及治疗师的匮乏，并没

有很好的将其运用在需要康复的老年人身上。老年人所居住辖区的医疗、教育或

社区居委会等部门主动提供过服务的也几乎没有。 

３．社会群体对康复服务缺乏重视。目前我国康复事业的发展还没有引起政

府和社会各界的足够重视，康复技术人才奇缺，政府残疾人康复的治疗项目社会

普及度不高，覆盖面小，主要偏向残障明显且对正常生活功能影响程度越大的残

障类型。 

六、调查思考和建议 

（一）我国老龄化人群康养结合的特殊性及必要性 

1.社会保障方面 

我国政府针对残疾人设立了免费的康复项目，按照每个省级残联申报的残疾

人数下发不同数目，各省级政府再根据经济情况另外投入资金增加康复项目分到

每个地级市州，各个市的残疾人在申请到项目之后就可以在当地接受康复治疗。

在政府政策的引导下，仍有大部分的老人在养老机构未进行康复治疗。如建立康

养模式，我科可使用现有的康复资源，整合巴中市养老情况，培训养老院护工、

定期观察老人情况、为有康复需求的老人进行康复治疗、定期带领老人通过中医

养生改善老年痴呆等。 



2.康复机构设置 

据 2022 年中国康复医疗行业研究报告[1]显示，我国康复医院呈现公私互补模

式，社会资本近年来积极布局，民营医院近十年来从 118 家发展为 573 家。即使

已经以成倍的速度在增长，但是仍然缺乏康复资源。根据测算，目前我国每 10

万人口康复医师为 2.2 人、康复治疗师为 4.3 人，专业人才十分缺乏。2021 年 6

月《加快推进康复医疗工作发展意见的通知》[2]中提到，力争到 2022 年，每 10

万人口康复医师达到 6 人、康复治疗师达到 10 人。这不光是限制了老年人对养

老机构的选择，也限制了老年人对康复机构的选择，大部分需要康复的老年人只

能选择民营机构，规模小，花费高，导致他们很难接受科学有效的康复。 

（二）关于老龄化人群康养结合的建议 

1.我国应当加强对老龄化人群的立法保障 

就我国群体现状而言，我国仍需制定概念明确、操作性强的权益保护法，加

大医保覆盖面，增加严重困难的老龄化人群家庭经济补贴，增加就医时特殊照顾

的政策导向，减少因治病而贫困的现象。除此以外，应当为老龄化人群实现康养

结合提供更多优质专业的康复服务，努力提升康复服务的专业技术水平，弥补法

律、法规的缺漏，完善康复服务制度。例如，地方各级政府在制定相关规范性文

件时为更好贯彻实施康复服务，引进有关个性化康复服务、康复机构早期诊断与

评估功能障碍类型和等级以及心理咨询等康复服务内容。 

2.关注相关人才培育及专业发展 

由于目前我国的老龄化人群总数大，康复需求也多，康复机构的整体设备水

平低，产品更新换代快，缺乏专业操作人员。政府应当多投入资金，鼓励高校或

研究院参与项目研究及实施，促进专业新发展，提高相关专业人才培育及创新性，

促进需求人员及设备资源的合理分配。 

3.发挥家庭支持对老龄化人群康养结合的作用 

老年人的照护者应该及早了解有关家庭康复的科学知识并学习相关法律，以

正确的方法引导监督其接受训练，避免其产生消极心理。同时，照护者也可以利

用各方面的优势渠道保障老年人可以获得优质的医疗资源，以免耽误病情的诊断，

积极疏导老年人心理，帮助他们实现早日康复融入正常的社会生活的目标。 

4.完善基于社区的康复保健体系 



有关部门应发展基于全科医生指导的康复转诊制度，解决康复机构覆盖面小，

错失最佳康复治疗期等问题。在社区内为老龄化人群提供更便捷的咨询，对家庭

进行健康科学的引导。同时，建立信息系统，便于康复治疗效果长效追踪及残障

疾病早期筛查。 

  



参考文献 

[1]中国康复医疗行业研究报告[C]//上海艾瑞市场咨询有限公司.艾瑞咨询系

列研究报告（2022 年第 6 期）.[出版者不详],2022:47. 

[2]秦宇龙.《关于加快推进康复医疗工作发展的意见》印发[J].中医药管理杂

志,2021,29(12):124.DOI:10.16690/j.cnki.1007-9203.2021.12.059. 

 

 

 


	1封皮
	2申请书
	4情况汇报
	5结题汇报

