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摘 要：巴中地方史是中国近现代史的重要组成部分，其地方史资源为《中国近现代史纲要》

课程教学提供了真实历史素材，是对正史的补充和解释。将独具特色的巴中地方史资源融入

《中国近现代史纲要》课程教学，有助于丰富教学内容，增强课程的地方特色，激发学生学

习兴趣，根植学生家国同构价值观念。在实际教学中，可通过穿插式、讨论式、体验式教学

方法，提升巴中地方史资源在《中国近现代史纲要》课程教学中的运用实效性。
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“中国近现代史纲要”（以下简称“纲要”）是我国普通高校各本科专业学生必修的一

门思想政治理论课，其根本任务是以中国近现代社会历史发展的基本史实为依据，通过教学

帮助学生认识近现代中国社会发展和革命、建设、改革的历史进程及其内在规律，了解国史

国情，深刻领会历史和人民的道路选择，从而培养当代青年的历史责任感。巴中建制于东汉，

历史渊源久远，形成并保留了丰富多样的与中国近现代史相契合的历史文化资源。这些资源

让历史“活”起来，是展现中国历史文化的重要例证。因此，将巴中地方史资源融入“纲要”

课程教学，适当改革教学内容和教学方法，是必要且有益的。

一、巴中地方史资源的内涵

地方史，顾名思义，就是对某一个特定区域的历史记述。“地方史和区域史有很多共同

点，很多时候，史学界把地方史等同于区域史，也有论著将地方史称为地域史、乡土史、乡

邦史。
[1]
”地方史是中国近现代史发展的缩影，是从微观的视角再现宏大的历史，能够更加

细致地展现历史的多面，是对中国近现代史内容的丰富。巴中位于四川省东北部，是一座有

着悠久历史和厚重文化的革命老区。巴中人民在各个历史时期，为革命和建设事业作出了重

大贡献，在中国近现代史的发展历程中具有重要的地位和作用。

按照课程资源的性质特点进行分类，巴中地方史资源大致可分为物质文化资源和非物质

文化资源。非物质文化资源包括反映巴中悠久的历史和风土人情的文本、理论刊物和精神信

念等。例如《巴中县志》《巴州志校注》《（道光）通江县志》等地方志文本资源，以及诞

生于巴中土壤的民间歌谣，尤其是川陕苏区时期的红色歌谣《红军一到通南巴》《红军到川

边》等集中体现了中国共产党带领巴中百姓进行人民革命的奋斗历程。物质文化资源包括历

史遗迹、建筑石刻、人物故居、纪念馆等。根据第三次全国文物普查统计，巴中市现有国、

省、市三级爱国主义教育基地 31 个、不可移动革命文物 397 处 511 点、馆藏红色文物 3 万



余件，被党史党建专家誉为“革命露天博物馆”。这些物质文化资源是近现代中国革命历史

的集中体现。

二、巴中地方史资源融入“纲要”课程的必要性

（一）丰富课程内容，拓宽学生历史视野

目前高校普遍使用的“纲要”课教材是高等教育出版社 2023 年最新版，该版教材经过

权威专家反复修订、统一编排，已经形成完整的教材体系，具有很强的系统性与理论性。但

“由于本教材重视统一性和全局性，难免缺乏对丰富多彩的地方史的关照；偏重于经验和规

律的总结，缺乏对史实的描述与阐释；偏重于历史发展过程的完整性，缺乏对中小学已学内

容的规避”
[2]
。因此，在“纲要”课实际教学过程中，学生对纯理论的知识灌输形式、重复

性的中学历史内容较难产生学习兴趣，从而降低该门课程的思政育人效果。

笔者所在高校为四川地区，巴中作为四川唯一的全国革命老区重点城市，在中国近现代

各个历史时期都扮演着重要角色。巴中依托其独特的历史背景、地理环境、语言特色，在漫

漫历史长河中，形成了宝贵又独具特色的红色文化资源，能够为中国近现代史的教学内容提

供更为丰富的素材和案例。将巴中地方史资源融入“纲要”课程教学，一方面能够使学生从

微观的层面更加细致地了解中国近现代史的发展和演变，消除时间上和空间上的距离感和模

糊感；另一方面，有助于提高学生对历史事件和人物的分析能力和评价能力。学生站在具体

历史背景中去理解把握某一历史事件的发生原因、过程及经验教训，能够进一步看清重大事

件的本来“面目”，有助于学生对历史史实做出客观正确的判断和认识，真正与历史人物产

生思想上的共鸣。

（二）增强地方特色，提升学生家国情怀

地方史是地方文化的重要组成部分，是中华优秀传统文化的典型代表，在传承优秀文化、

坚定文化自信、弘扬革命传统等方面发挥着积极作用。巴中地区世世代代形成和积累的地域

文化，在与巴文化的相互碰撞中，散发着独特的历史底蕴和文化内涵。米仓古道文化、巴山

背二歌、川陕苏区精神、八七攻坚“巴中经验”等文化资源都充分展现了巴中地方史的个性

魅力，这些文化资源共同构筑了中华文化的精神命脉，为革命文化的孕育输送了源源不断的

营养和智慧，并凝结着社会主义先进文化的精髓。

“纲要”课程旨在通过历史叙事的方式让学生了解中国近现代史的基本脉络和发展历

程，从而阐述思想理论和观点。巴中地方史反映着中国近现代史的发展趋向，与“纲要”教

材的契合度较高，但是，仅仅依靠教材和课堂讲解，学生可能无法深入了解中国近现代史的

各个方面。巴中浓厚的地域文化和地方历史是中国近现代历史的真实写照，将巴中地方史融

入“纲要”课程，可以为学生提供更多的历史材料和视角，让学生从客观真实的地方史料中，

更加全面、深入地了解中国近现代史的发展和变迁过程。这不仅能够帮助学生更好地了解当

地的历史文化，增强对家乡的认同感和归属感，还能帮助学生实现由爱乡到爱国的情感升华。

三、巴中地方史资源融入“纲要”课程的路径

（一）理论武装，运用巴中地方史进行穿插式教学



“穿插式”教学，即根据“纲要”课程的重难点知识，将巴中地方史素材有选择性地引

入课堂，以案例的方式穿插到教材具体章节的讲授中。选取的巴中地方史案例应当是具体的、

真实的、典型的，并且要有强烈的时代感，以便学生从细节上深刻把握历史的宏大话语，真

切感悟到历史的厚重。例如，在讲授第一章“进入近代后中华民族的磨难与抗争”时，穿插

讲解清朝嘉庆年间，白莲教军到达通江麻巴里、方山坪、楼子庙等地，联合巴中人民举行反

对封建主义的农民起义，进一步阐述清朝社会制度的腐败和中国近代社会的悲惨现状。在讲

授第四章“中国共产党成立和中国革命新局面”时，引入巴中籍历史名人刘伯坚加入中国共

产党的始末。被毛泽东誉为“我党我军政治工作第一人”的刘伯坚，是马克思主义在巴中早

期传播的重要宣传者之一，也是巴中加入中国共产党的第一人。他的个人人生经历与中国共

产党的成长经历高度吻合，聚焦他的生平，以小见大，立体的还原中国共产党拼搏奋斗的艰

辛历程。

巴中是川陕革命根据地腹心，1932 年冬红四方面军在这里创建了全国第二大苏区，留

下了丰富的物质文化资源，因此，这一时期的案例尤为丰富。在第五章讲授土地革命战争时，

可以“川陕苏区红色歌谣赏析”为案例，通过分析通俗易懂的红色歌谣详细讲解这一时期红

军为建设革命根据地进行的一系列改革举措，引导学生在真实史料中认清中国共产党带领人

民赢得革命胜利的必然性和重大意义。在第八章讲授“国民经济调整时期”，引入巴中平昌

“驷马经验”案例，深入讲解平昌县驷马公社的“三级所有、队为基础”的新生产体制。“驷

马经验”成为当时全国国民经济调整时期的一面旗帜，对我国农村农业的发展起到了极大的

示范和推动作用。引入这个案例，可以引导学生全方面地了解“社会主义建设道路的早期探

索”这段历史，从而辩证地、客观地看待某些历史事件。

以巴中地方史案例为主的穿插式教学有利于将“纲要”教材离散和琐碎的历史知识进行

有效的联结，帮助教师更好地把深问题讲浅，把大道理讲透，把旧历史讲“活”，使历史史

实在思想政治教育上更具有极强的政治性、思想性和可读性。从而帮助学生系统全面地把握

理论，在故事性表达中紧抓思想性内核，达到对历史的深层次理解，根植爱国主义情怀。

（二）学思结合，运用巴中地方史进行讨论式教学

“讨论式”教学，即在巴中地方史中遴选出与课程紧密相关的内容，设置讨论题，由学

生在课堂内进行分组讨论与研究。此教学方式旨在增强学生的主体性，锻炼学生的独立思考

能力，构建“教师+学生”的双主体实践育人体系。沈壮海教授的调查研究显示，学校所在

不同区域的大学生对于改进思想政治理论课教学方法的建议中，关于“增强教学的趣味性”

“重视翻转课堂，增加学生参与度”的建议，西南地区的大学生选择比例最高
[3]
。由此可见，

将有趣有特色的巴中地方史融入“纲要”课程讨论式教学，是十分必要的。具体如下：

以“通江三李——李蕃、李钟壁、李钟峨”的故事为主题，引导学生深刻理解中国封建

社会在政治、经济、文化、社会结构等方面的基本特征。

以“巴中首个中共秘密联络站”为主题，引导学生认识和理解中国共产党早期的革命活

动的重要意义以及中国共产党为促进第一次国共合作所做的努力。



以“恩阳土改经验”为主题，引导学生认识和理解社会主义改造时期土地改革的历史经

验。

以“南江‘借羊还羊’扶贫案例入选全球优秀减贫案例”为主题，引导学生认识和理解

中国脱贫攻坚是最大民生工程，为全球提供了中国扶贫方案。

开展讨论式教学的前提是要有强烈的问题意识，即在众多的巴中地方史资源和“纲要”

教材中凝练出可供学生深入探讨的问题。而后教师从史实材料出发，循循善诱，指引学生打

开思路，寻找证据一步步论证问题，通过合力探索亲自得出结论。这个过程，既是学生提升

认知能力和理解能力的过程，也是学生爱乡爱国情感培养的过程。

（三）以践促悟，运用巴中地方史进行体验式教学

“体验式”教学，即以“纲要”知识点作为教学内容，以巴中地区的教学实践为课程形

式，将思政小课堂与社会大课堂融会贯通，拉近学生与教材、与知识的距离，让学生“沉浸

式”体验。“体验式”教学旨在促使学生将理论与实践紧密结合，不断在实践中去检验理论

的正确性，从而达到知行合一。沈壮海教授的调查研究显示，大学生认为思想政治理论课教

学内容改进重点首先在于“密切与现实生活的联系”
[4]
。因此，多开展丰富有趣的实践活动

能进一步引起学生的学习兴趣，强化思政学习的效果。包括：

第一，参观巴中当地的纪念馆、烈士陵园及名人故居等极具代表性的地方。鼓励学生亲

临史实发生地，置身历史事件发生地的地理和人文环境中，在巴中地方史的印记中，领悟历

史，感受革命情怀。参观后让学生提交至少 800 字的参观游记，并附上“打卡”照片，让学

生在文字和照片中加深与历史的对话，深入思考中国共产党为什么能在巴中这个地区存在并

不断壮大，深刻理解革命精神，从而更加坚定马克思主义信仰和中国特色社会主义信念。

表 1 巴中地方史资源在“纲要”课实践教学中的运用示例

序号 时期 教材知识点 实践教学地点

1 旧民主主义革命时期 辛亥革命 董修武烈士像

2 新民主主义革命时期 农村革命根据地的建设 川陕革命根据地博物馆

3
社会主义革命和建设时

期

国民经济调整 驷马水乡旅游景区

4
改革开放和社会主义现

代化建设新时期

改革开放和现代化建设的

深入推进

巴中市史志馆

5
中国特色社会主义进入

新时代

全力推进全面建成小康社

会进程

罐子沟荷花谷旅游景区

第二，拍摄历史题材微电影。在巴中游学基础上，引导学生基于历史史实、课本教材进

行剧本撰写和微电影制作，再现在巴中曾经发生过的历史事件，帮助学生由历史的见证者向

参与者转变。拍摄微电影可采用分组形式，学生分工合作，协同拍摄。拍摄微电影过程中需

要学生反复回忆游学经历、修改剧本、背诵台词、剪辑视频等，每一次反复琢磨都促使学生

加深对历史事件或人物的印象，有利于学生将学习的课堂知识通过外在的表现形式内化于



心，知行合一，进一步根植学生的爱国主义情怀。

四、结语

巴中地方史不仅体现了中国共产党百年波澜壮阔的发展历史，还展现了中华民族的奋斗

史，具有丰富的历史文化资源和学术研究价值。将巴中地方史资源融入到《中国近现代史纲

要》课程教学中，可以为学生提供更加全面、深入的历史佐证，激发学生的学习兴趣和探究

欲望，同时也可以帮助学生塑造历史全局观，在学史用史中深刻理解中国共产党永葆青春的

“基因密码”，当好新时代的“答卷人”。这一融合，提升了“纲要”课程的理论性、叙事

性、亲和力和感染力，更好发挥了“纲要”课程的育人功效，加速推动了“纲要”课程立德

树人的育人目标的实现。
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