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关于加强青少年心理健康教育管理的建议
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如今，未成年人心理健康教育是热度较高的话题，未成年

人心理困扰与障碍日益增多，心理健康水平处于下降态势，最

近几年来，不断出现未成年人跳楼、自杀、自残等悲剧，面对

令人痛心的事件，作为从事心理健康教育工作者来说，无疑是

一种莫大的愧疚，同时也给未成年人心理健康教育提出了更高

的要求，当然仅靠学校教育是不可能的，对我个人来说更是心

有余而力不足，必须依靠全社会广泛关注，携手为青少年心理

健康成长打造一片蓝天，减少生命摧残。

一、青少年心理健康教育存在的问题

（一）家庭教育的缺失。很多家长只注重孩子的智力和学

习成绩，很少关注孩子的心理发展；过渡溺爱和期望值过高，

忽略孩子的品德发展、人格教育、实践能力和社会责任感等社

会性教育。

1、55%的孩子父母在外务工、0.01%婚姻不和造成的单亲家

庭，家庭教育基本上是隔代教育或托管教育，这类孩子大多成

为心理孤儿：亲情缺失，缺少沟通，缺少陪伴，孩子产生自卑

感、失落感、性格孤僻甚至怪异，留守孩子极易受单亲家庭孩

子的不良习惯感染。通过近三年的家庭心理健康教育指导、社

区心理健康知识宣讲，有所提升，但有不可预测的逆转，2020



年-2022 年我区未成年心理成长指导中心对不同年龄段孩子的

心理健康抽样检测，数据显示 1000 个 12-15 岁孩子中有自残自

杀轻生念头的：2020 年 385 人，2021 年 278 人，2022 年 174

人。实施自残（为了寻求关注，用利器割腕）的分别是 256 人，

200 人，134 人。1000 个 9-15 岁孩子中产生读书学习焦虑的：

2020 年 508 人，2021 年 490 人，2022 年 402 人。在我调查的留

守子女中，有 48%的学习成绩较差，43%的学习成绩中等偏下、

6%的学习成绩较好， 仅有 3%的学习成绩优秀。完成九年义务教

育能升入高一级读书的不到 30%，他们要么不再读书学习，要么

读职业技术学校，或者读到一年半载就弃学，因为学习成绩差，

没有底气倾诉，甚至悲观失望，长期处于焦虑和恐惧状态，时

常想着以死来逃避现实。初中学生是人生发展最快的阶段，无

论是身体还是心理逐步走向成熟，脱离父母的怀抱，期望和社

会接触，留守孩子缺少父母的严加管理，监护人无力管控，上

学有学校管，走出学校的门失去约束，自控力不强，容易效仿

网络上一些不良行为，三五成群，四处游荡。“同病相怜”结为

三无少年：无学上、无业就、无事做。尤其离异家庭孩子最易

这样。时间一久，这些孩子的不良倾向就出现了，或小偷小摸，

或寻衅滋事等等。“分层教学”号召不错，可违背了“公平教育”，

那些“三无少年”会在中考的竞争中被淘汰下来，他们的人格

严重受辱，心理成长严重受损，报复心理严重，他们会在校园

周边设埋伏，影响下一梯级的在校学生，如此反复轮回，形成



了一个恶性循环。

2、家庭条件好的，父母对子女百依百顺 ，让孩子养成娇

生惯养，害怕吃苦，抗挫能力差甚至不愿承受一点委屈；青春

期是人生最美好的时期，恰恰又是最危险的时期，敏感而骚动

步入成人化生活，往往会出现逆反心理、叛逆心理。

（二）学校教育的缺位。心理健康教育是教育本身应有的

内涵之一。有人认为心理健康教育工作是无事生非，得不到支

持和认可。学校有心理健康教育教材，但没有几所学校认真在

上，有的根本没有上，即便是有的学校上了，缺乏系统性，开

展的不深入，学校设有心理咨询室，但基本没有正式开展工作，

流于形式，应付检查时，拍几张照片，了事。一是缺少专兼职

心理课老师，课时难以保证。二是有兼职心理课老师，他们的

文化课程多，在考试及升学的压力“指挥棒”下，根本没有足

够时间和精力投入心理健康工作。三是很多学校的心理健康教

育功能室不健全，我们全区 60 所学校，1 个未成年人心理成长

指导中心（一个辅导站），仅 3 所学校（恩阳中学、实验中学、

恩阳四小）设有功能室，心理健康教育教师不专业，很多功能

室根本没有投入使用。四是班主任对心理健康教育不够重视，

认为他班的学生管理的很好，不配合心理老师的工作，有心理

问题的学生缺少及时有效的心理疏导，没有起到预防教育的作

用。五是投入未成年心理健康教育的资金少，不能保证正常的

工作运转。



（三）外界不良文化的侵蚀。随着家庭互联网的迅速普及，

越来越多的孩子沉迷网络游戏、深陷虚拟世界。在大众媒体和

互联网平台上，各种文化信息使身心不成熟的未成年人难以抉

择，网络游戏的暴力、色情化，电视节目娱乐化，对未成年人

成长、人格形成产生一定的负面诱导，严重影响了未成年人的

心理健康。

（四）青少年自身心理脆弱。如今孩子的成长环境很好，

缺少锻炼，缺少磨砺，从小在优良的条件下长大，基本是饭来

张口，衣来伸手，缺少社会实践，缺乏抗挫训练和教育，导致

孩子遇到一点点心理干扰就不能承受，常常因一时受到挫折产

生强烈的自我否定情绪，出现对生命和人生的错误想法，偏执、

偏激、焦虑、烦躁、暴烈，像一个打足气的气球，一不小心就

会爆。

综上所述，未成年人的心理健康成长，必须依靠家庭、学

校、社会三方携手，形成有机整合力量，才能有效地为未成年

人心理健康成长助力。为此，我有如下建议：

一、完善家庭心理健康教育。社区建立家长委员会和心理

健康教育学校，定期进行家长培训，增强家长对未成年人进行

心理健康教育的主动性，请专业老师作指导，帮助家长掌握科

学的教育方法，引导他们注重教育策略，与学校和社会的心理

健康教育形成互补。

二、优化学校心理健康教育。



1、加强心理健康教育教师队伍建设，配齐心理健康教育专

职教师，稳定心理健康教育专业师资队伍。

2、提高专兼职心理健康教育老师的业务水平。

3、将心理健康教师培训纳入重要的教师培训计划，分期分

配、定期不定期对心理健康教育老师进行专业培训、专题学习，

使从业教师专业化。

4、与文明办、妇联、法律服务站等密切联动，精心指导学

校建好、用好心理健康功能室，并把心理健康教育纳入财政预

算，纳入学校教育教学考评，列入“平安校园”考核。

三、搭建有效的预防平台。有条件的街道、社区建立对广

大未成年人免费开放的成长指导中心或咨询中心，积极利用微

博、微信等新媒体平台，搭建未成年人心理健康咨询平台，为

家长、学生或心理工作人员开设一个倾诉的空间。

四、引导社会力量志愿参与。鼓励社会组织志愿者参与兴

办未成年人心理健康教育咨询机构和网络，面向社会招募具有

专业资格的志愿者、社工，开展面询、热线咨询和网上服务，

及时发现问题，通过驿站式多角度多方位的心理辅导来调节和

疏导未成年人的心理发展。

五、抗挫折训练防范极端行为。采取多种形式加强未成年

心理素质教育和培养，如军训、劳动实践等，劳其皮肤苦其心

志，通过训练、实践，让学生感受真实生活成与败的切身体念，

提高学生的心理素质，培养学生的正确人生观，树立感恩思想，



坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强适应社会生活的能力，

学会控制自己的情绪，自我净化心境，学会自我管理，自我约

束，从虚拟的世界和游戏里走出来，找到自己的合适位置，去

实现自身的价值。强化学生抗挫能力，防范极端行为，发挥学

生内在力量，投入读书学习。

六、建立新型的家长与子女、老师、同学之间的人际关系。

1、父母要真正懂得孩子的心理、尊重孩子的人格，不拿孩

子与别人作比较，父母要在和谐中做好立标示范，让孩子有生

活依靠，更有情感依靠，以优秀父母为荣，自觉规范自己，成

就自己。

2、老师传授知识给学生很重要，为学生的心理排忧解疑更

重要，少训斥，多耐心，如果学生是一个“完整的人”，他根本

不再需要你去教了，与学生建立民主、平等、和谐的关系。

3、在家有小家，一个班级如同一个大家，班级同学互相鼓

励、互相帮助、平等对待、共同进步，不能有任何歧视，避免

产生不平衡的心理，导致学生自卑，产生轻生意识。
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