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　 　 ［摘　 要］党中央一直以来高度重视民族团结工作，少数民族大学生心理健康教育也是高校学生心理工作的重
点，本研究以西南革命老区Ｌ学校少数民族大学生为研究对象，对大一年级２５００多位学生进行心理健康测评，重点
关注１０３５名少数民族大学生心理健康现状，分析少数民族心理健康现状，探析原因，进一步寻求做好少数民族学生
心理健康工作的策略，从文化差异、教育教学、生活适应、经济资助等方面促进少数民族大学生心理健康。
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　 　 中华民族是一个多民族的国家，各民族和睦相处。本研
究选取的研究对象是巴中革命老区的Ｌ学校，学校的少数民
族主要是彝族、藏族、回族、羌族。四川被誉为“中国第二藏
区”“中国唯一羌族聚集区”“中国第一彝族聚集区”。少数民
族主要聚居在凉山彝族自治州、甘孜藏族自治州、阿坝藏族
羌族自治州及木里藏族自治县、马边彝族自治县、峨边彝族
自治县、北川羌族自治县。期中彝族是四川人数最多的少数
民族，Ｌ学校的少数民族学生中彝族学生数量较多，其次藏族
学生人数所占比例也较大。因此少数民族大学生心理问题
研究尤为重要。本研究选取Ｌ学校的教育学院、医学院、理
工与经管学校的少数民族学生为样本，参与心理健康测评。

一、参与测评大学生心理测评现状分析
（一）测评工具的选择
本次测评使用的北京师范大学大学生心理健康教育课

题组编制的心理测评问卷。该问卷为了使量表能反映我国
当代大学生的心理特点，在文献研究、咨询教师、专家访谈和
讨论等基础上选择我国大学生群体中发生频率较高、影响较
大的方面作为量表的维度和项目，适用于我国各年级的高职
生、本科生和研究生，能够从整体上描述其心理健康状况，筛
查出可能具有严重心理危机、一般心理问题、潜在心理困扰
的学生。因此，此测量工具量表符合本研究测评的少数民族
大学生和普通大学生的心理测评。

（二）测评大学生心理健康现状分析
全体学生心理测评数据显示，本次共参与测评人数２９６５

人，期中无心理问题人数为１８１９人，存在一级心理问题学生
人数２８７人，二级心理问题学生人数３７６人，三级心理问题学
生人数４５８人。整体心理测评中无心理问题学生人数仅占总
人数的６１ ３％，一级心理问题学生占总人数的９ ８％，二级心

理问题学生占总人数的１２ ７％，三级心理问题学生占总人数
的１５ ４％，作废的问卷占０ ７％，已参与未完成测评的占
０ １％  通过全体测评发现大学生存在心理问题学生所占比
重较大，有心理问题的大学生占同年级大学生的４０％左右，
可见大学生心理问题较突出。在整体测评中二级、三级心理
问题的学生人数较多，一级心理问题的学生依然存在。以下
为该学校三个学院学生心理测评问题分布比例：

教育学院参与测评人数是１４４３人，完成测评人数１４４２，
无心理问题９４７人，占测评人数的６５ ６７％。作废问卷１２份，
占测评人数的０ ８３％，已参与测评未完成人数１人，测评结
果显示一级心理问题１１３人，占测评人数的７ ８４％，二级心
理问题１６０人，占测评人数的１１ １０％，三级心理问题２１０人，
占测评人数的１４ ５６％。从数据来看，教育学院三级、二级、
一级心理问题人数中，三级心理问题突出。

医学院参与测评人数１０７８人，完成１０７５人，以参与测评
未完成３人，作废问卷７份，测评结果显示无心理问题人数
６２８人，占测评人数的５８ ４２％，一级心理问题１２１人，占测评
人数的１１ ２６％，二级心理问题１４８ 人，占测评人数的
１３ ７７％，三级心理问题１７１人，占测评人数的１５ ９１％。

理工与经管学院参与测评人数４４４人，完成测评人数
４４４人，作废问卷２份，测评结果显示无心理问题２４４人，占
测评人数的５４ ９５％，一级心理问题５３人，占测评人数的
１１ ９４％，二级心理问题６８人，占测评人数的１５ ３２％，三级
心理问题７７人，占测评人数的１７ ３４％。

据数据显示，各学院学生中无心理问题的学生人数均在
５０％ －６０％，有心理问题学生占４０％左右，相对来说三级心理
问题居多，二级心理问题次之，一级心理问题学生所占比例
也不少。大学生心理健康教育工作意义重大，需要高校高度
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重视学生心理健康工作，为学生营造宽松、愉悦、和谐的校园
生活。

（三）少数民族大学生心理测评现状分析
Ｌ学校参与测评人数为同一年级的所有学生共２９６５人，

期中少数民族学生１０３７人，占同年级总人数的３４ ９７％，无
心理问题的少数民族学生６６６人，占２２ ３％一级心理问题少
数民族学生４４人，占测评人数的１ ５％，二级心理问题的少
数民族学生１４７人，占总人数的５ ０％，三级心理问题的少数
民族学生６ ０％。

教育学院参与测评人数１４４３，期中少数民族５５７人，占
该院测评总人数的３８ ６％，无心理问题的学生３８６人，占该
院测评总人数的２６ ７％，无一级心理问题的学生，二级心理
问题的学生７３人，占该院测评总人数的５ １％，三级心理问
题的学生９８人，占该院测评总人数的６ ８％。

医学院参与测评人数１０７８人，期中少数民族学生３５６
人，占测评人数的３３ ０２％，无心理问题的２０７人，占测评人
数的１９ ２０％，一级心理问题学生２９人，占该院测评总人数
的３ ０％，二级心理问题学生５９人，占该院测评总人数的
５ ５％，三级心理问题学生６１ 人，占该院测评总人数
的５ ７％。

理工与经管学院参与测评人数４４４人，少数民族人数
１２２人，占测评总人数的２７ ４８％，期中无心理问题的学生
２４４人，占该院测评总人数的５４ ９５％，一级心理问题学生１５
人，占测评总人数的３ ４％，二级心理问题学生１５人，占测评
总人数的３ ４％，三级心理问题学生１９人，占测评总人数的
４ ３ ％。

Ｌ学校测评选择大一学生，由此可知，少数民族学生占比
较高，各学院少数民族占比接近３０％，各学院少数民族学生
中，无心理问题的占比较低，占比在１６％ －２６％之间，存在心
理问题的占比区间在７４％ －８４％之间。整体来看各学院少数
民族学生的三级心理问题突出，二级心理问题次之，一级心
理问题依然存在。研究数据分析可知少数民族学生心理健
康问题亟待解决，关注革命老区大学生心理问题势在必行。

从心理测评维度得分来看，引起民族大学生心理问题主
要集中在就业压力、学业压力、人际关系、经济压力、社交恐
惧、敏感、网络成瘾等方面，经过个体的访谈和深入分析原因
可知，文化差异导、经济状况、汉语水平、心理辅导等是主要
导致民族大学生社交恐惧、敏感、压力过大的原因，长期的心
理压力会诱发各类心理问题。

二、少数民族大学生心理问题产生的原因
少数民族大学生心理问题产生的原因是多方面的，主要

表现在文化差异、经济因素、民族大学生活生活适应问题、生
活环境的变化等方面。

（一）文化差异引起的心理问题
四川省位于中国西南部，是一个多民族的大省，有５５个

少数民族，其中世居的１４个少数民族按在省内人口的多少依
次为彝族、藏族、羌族、苗族、回族、藏族等。Ｌ学校少数民族
主要为彝族、藏族、羌族等，少数民族学生离开熟悉的生活环
境，进入新环境开启大学生活，部分少数民族大学生存在对

环境不适应引起的紧张、焦虑等心理反映。由于民族文化，
特别是饮食、婚姻、生活方式等存在差异，会给少数民族大学
生造成心理压力。因此，有学者建议对少数民族大学生的研
究不能脱离民族文化环境和文化背景。（腾星，２０１１）潜在的
民族文化观念主导少数民族大学生的生活与行为，内隐的民
族文化观念阻碍少数民族大学生融入大学的新生活。我国
少数民族大学生都有独特的民族文化心理，比如出现心理问
题时大部分学生都不喜欢向专业的心理咨询机构求援，特别
是信仰伊斯兰教和佛教的少数民族大学生倾向于选择“感
悟”“内省”“自我解脱”等手段。（阿荣，２０１０）因此，革命老
区少数民族大学生思想观念和文化背景不同于汉族大学生，
在认识问题方面存在差异，当与自己的同学观点、认知有偏
差时会影响其心理状态，最终触发心理问题出现。

（二）经济困难问题引发的心理问题
少数民族大学生大多生活在贫困的山区，家庭普遍困

难。一般家庭在支付学费、生活费存在或多或少的困难，因
为经济困难而产生焦虑、抑郁、孤独、冷漠等不同程度的心理
问题。少数民族大学生到大学阶段出现攀比心理，同学之间
相互攀比，通过各种方法购物，满足自己的虚荣心，有些少数
民族大学生甚至出现网络贷、裸贷的现象，在不经意间被骗，
导致对社会的认真出现偏差，严重的出现社交恐惧、自杀意
图等。由于经济问题产生的各种心理问题，也是触发民族大
学生心理问题的因素之一。

（三）学业压力与就业压力导致心理问题的出现
民族学生进入大学后，面对与自己生长环境与文化差

异，难免会学习困难，比汉族同学付出更多的努力，据访谈调
研发现，少数民族学生在专业课程学习、和各类考试中感觉
吃力、跟不上节奏。另外，面临严峻的就业形式，会给学生带
来多重压力，由此引发焦虑、抑郁等各种心理问题。

（四）民族学生心理健康指导和教学管理缺乏针对性
学校在对学生进行心理辅导时，在对民族学生进行指导

时缺乏长期的具有指导性的策略，缺乏对少数民族进行心理
疏导的方案，少数民族学生在心理辅导中与汉族学生未进行
区分指导。未对少数民族大学生心理辅导单独建档，心理咨
询师缺乏对少数民族文化和民族学生心理特殊性的了解。
因此，缺乏科学系统的针对少数民族大学生的心理辅导与干
预策略。在课堂教学中，教学方法和教学环境缺乏对少数民
族学生的研究，教学方法单一，缺少针对性、灵活性。

三、少数民族大学生心理健康教育实施对策
高职院校少数民族大学生的心理问题存在普遍性、特殊

性、阶段性、发展性等特点，其问题根源都可以从学校各个系
统方面进行针对性的全方位解决。对此，从如下几个方面加
以构建应对措施。

（一）健全各类资助制度，帮助家庭经济困难的少数民族
学生群体

经济方面的压力会在一定程度上给学生带来心理压力，
因此，学校要在学生工作管理上，充分考虑到家庭经济困难
的少数民族大学生。比如，学校在学生奖助学金的评审方
面，给予少数民族大学生一定名额的倾斜；学校各个职能部
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门及二级学院提供充足的勤工助学岗位和开展社会实践活
动，引导学生积极参与其中，不仅可以锻炼自身相关工作技
能，丰富实践经验，而且可以获取相应的经济报酬；学校建立
常态化的“一元爱心基金”补助机制，针对家庭经济困难的学
生进行专项保障。学校通过“奖、助、贷、特、企、社、勤、偿”八
位一体的资助体系减轻少数民族学生因家庭经济困难带来
的各方面心理压力。

（二）提供专业课程与学习生活指导，促进少数民族学生
适应大学环境

一些学生对大学整体生活不能很好地自主适应，产生诸
如焦虑、压抑、厌学等心理问题。对此，学校开展专业与课程
认知指导，让学生对自身所学专业的人才培养目标、规格、途
径及各类课程设置、性质、作用、评价及进程等有一个全面系
统的了解。同时，各课程授课教师利用课内课外多种途径引
导学生反思自身的学习状态、帮助学生积极学习并运用适宜
的学习方法，形成个性化的学习风格并养成良好的学习习
惯。另外，学校通过各种线上“新媒体”平台，诸如抖音、快
手、微信公众号等为学生呈现大学生活方方面面的“攻略”
“处方”式指南，辅导员积极联动高年级学生在“衣食住行”方
面展开浸入式的指导。学校各方面通过对专业、课程、学习
及生活方面的指导，促进学生积极主动地适应大学的整体生
活，从而解决适应性心理问题。

（三）开展多样社团活动，以多元民族文化氛围丰富少数
民族大学生的校园生活

校园多元化民族文化生活氛围对大学生心理健康起到
潜移默化地广泛影响。丰富多彩、趣味向上的各类社团文体
活动会促进大学生们过上一种积极健康的校园生活，从而养
成健全的心理品质。学校充分了解各少民族地区的优秀传
统文化，结合学校当地的特色红色文化，通过各种形式为少
数民族大学生搭建包含“学术实践、兴趣爱好、公益志愿”等
领域平台，调动学生积极自主地参与到自身喜爱的多元民族
文化活动中。诸如，学校组建“羌族歌舞社、彝族文化协会、
藏族歌舞会、南隅汉服社、心理健康协会、旅游协会、青年爱
心协会、红色文化协会、剪纸社、流行舞蹈社”等社团并开展
多样艺术活动，各民族大学生们在青春亮丽的校园文化中谱
画多姿光彩。促进民族大学生身心协调，实现综合素养的全

面发展，更能弘扬红色文化、发扬和传播少数民族特色文化、
传承中华优秀文化，从而加强各民族学生间的团结友爱，增
进同伴感情，以及增强民族自信心，在不断提升其心理承受
能力的过程中，消除各种心理障碍。

（四）运用灵活适宜的教学模式，减少少数民族学生的学
业压力

在少数民族大学生的心理问题根源中，有部分是源于学
习障碍，也就是不少大学生会因为各种各样的学习困境、即
学习上的失败挫折感而产生持续性的心理问题。作为教育
活动中的教学主体，教师应积极践行“素质教育”理念，在自
我职业角色与行为上转变观念。针对少数民族大学生们各
科基础知识薄弱、自主批判自考能力欠缺、学习方法手段单
一、学习态度习惯不佳等方面的突出问题。教师应对学生开
展精细化的充分了解与研究，在教学目标制定、教学内容选
取、教学方法手段使用、教学组织实施形式以及教学成效评
价方式等过程链上针对性地考虑少数民族学生的身心发展
特点，运用多种线上线下混合式的教学模式引导其探索适宜
自身的学习方式，通过恰当的学习方式手段逐步掌握各科重
难点知识，在对基础知识的迁移运用中，体会学习技能提升
过程中的成就感，进而巩固强化适宜的学习习惯。
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