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【摘要】米仓古道辐射的核心区域巴中市既是物质文化

遗产资源大市，也是非物质文化遗产资源大市。“盛唐彩雕，

全国第一”的水宁寺石窟、唐天宝年间“修路移险碑记”、

长安古道、巴峪关、古琉璃关及寒溪河栈道、阎王碥栈道等，

其保存的实物的原真性在蜀道几条道路中绝无仅有。在蜀道

申遗的线路中，米仓古道文化资源保存最为原始、清晰、完

整、丰富，堪称典范，具有代表性，是蜀道申遗最重要的文

化支撑，要不断深化米仓古道的线路文化资源当代价值判断，

科学认识非遗传承规律， 发挥米仓古道线路文化在文旅兴

市中独特价值作用。
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【引言】2017 年是中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十三个五年规划的第二年。自 2015 年 12 月，党的十八

届五中全会在《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十

三个五年规划的建议》中，提出“构建中华优秀传统文化传

承体系，加强文化遗产保护，振兴传统工艺”，明确了国家

发展战略及文化发展的总体部署。“十三五”规划，使我国

非物质文化遗产保护工作能力的现状认知更加明确，各项工

作思路更为清晰。本年度是《中华人民共和国非物质文化遗



产法》（以下简称《非遗法》）颁布六周年，我国的非物质

文化遗产法律法规体系得到了进一步完善，规划编制进一步

加强，保护方式得到进一步深化，保护实践和社会合作方式

也实现了新的突破。值得一提的是，文化部在本年度围绕非

物质文化遗产保护能力建设、绩效评估（自评和第三方评估）

的工作重点；传统工艺振兴计划编制、中国非物质文化遗产

传承人群研修研习培训计划（以下简称“研培计划”）制定

等重点项目，搭建了“十三五”时期我国非物质文化遗产保

护工作的基础架构。

巴中市委、市政府高度重视蜀道申遗工作，市第四次党

代会、市第四届人代会和政协会、市政府四届一次全体会议

均对蜀道申遗工作作出部署，把蜀道（米仓道）申遗作为全

市文旅资源向文旅经济跨越的一号工程。先后草拟《米仓古

道保护条例》、制定颁布《米仓古道线路遗产地管理保护公

约》。通过“米仓道探险考古调查”“寻踪巴文化，再探米

仓道”和“米仓道文化遗产保护总体规划编制前期调查”等

三次大型调查，系统掌握了米仓道线路节点、保有现状以及

文化遗产的分布情况，先后编辑出版了《险行米仓道》《巴

中与巴文化》《米仓道简介》等文化丛书。成功申报了中国

石刻艺术之乡，挖掘保护了《巴山背二哥》等大批非物质文

化遗产。通过举办环中国、自博会、第四届巴人文化节等活

动，充分展示了米仓道的自然文化景观和“诗意山水、五彩

巴中”形象。



一、米仓古道界定

米仓古道夏末商初由巴人开通，秦末汉初始为官道，古

称“大行道”，又称“巴岭路”，是我国最早的交通主干线

之一，也是古蜀道的重要线路之一，与金牛道、荔枝道并称

三大古蜀道，已穿越时空 3000 多年，沿线留下了大量文化遗

迹遗存，在蜀道几条线路中最为丰富。巴中市境内的官仓坪、

两河口栈道（桃园）、琉璃关、蒲涧太子洞、接龙桥、乐善

桥、长安古道、汉中古道等，是米仓道文化遗存精华所在，

被四川省人民政府公布为第八批省级文物保护单位。米仓古

道沿线较为完整地保存了道路、铺驿、栈阁、古桥、渡口水

驿、关隘、名人古墓、古遗址、古柏、古镇等 230 余处古文

化遗存。其中，国家级重点文物保护单位 5 处，省级文物保

护单位 66 处，市、县级文物保护单位 300 余处；有国家级历

史文化名镇 1 座，省级历史文化名城（镇）4 座；37 项国家、

省、市级非物质文化遗产；国家级风景名胜区 1 处；国家级

地质公园 1 处；古柏 4000 余株。其中平昌：岩壁刻有“长

安古道”四字，石刻年代为明万历四十三年；通江：清光绪

石刻记载米仓道北至汉南，下至三江段的管理规定；南江：

崖壁上的栈道孔共计 30 多个，连绵百米，疑为凿于秦汉时

期；巴中境内光雾山-诺水河、皇柏林、南龛-恩阳古镇、得

汉城-龙舌古镇、红花溪古道、水宁寺、小宁城-白衣古镇 7

个遗产片区颇具名气。同时，还保存了唐代以来历代文人墨

客遗存的米仓古道诗文千余篇（首），碑刻题记百余处千余



幅。如：李商隐的诗句——“君问归期未有期，巴山夜雨涨

秋池。

《读史方舆纪要》记载：“汉中入关中之道有三，而入

蜀中之道有二。所谓入关中之道三者，一曰褒斜道，二曰镜

骆道，三曰子午道也；所谓入蜀之道二者，一曰金牛道，二

曰米仓道也。”《资治通鉴》记载：“兴元（唐至元，汉中

名叫兴元）之南，有大行路，通于巴州。其路险峻，三日而

达于山顶。其绝高处，谓之‘孤云、两角，去天一握’。孤

云、两角，二山名也。”《辞海》记载：“米仓道，古道路

名。今自陕西汉中市南，循汉水支流冷水河谷道和嘉陵江支

流巴江谷道，到四川巴中地区，因经过米仓山得名，为汉中

入四川的交通要道，南宋宝祐六年（1258）蒙古军分三路入

四川，一路即经此道。”米仓古道夏末商初为巴人开通，秦

末初始为官道，古称“大行道”，又称“巴岭路”，因穿越

米仓山而得名。米仓古道并非单一线路，在蜀道的大系列中，

与金牛道、子午道等相互关联，但自成线路体系，有其自身

的主线、支线，陆路和水路，是多线复合的南北交通网络。

米仓道穿越时空 3000 多年，沿线留下了大量文化遗迹遗存，

在蜀道几条线路中最为丰富。

二、复合型米仓古道线路网及其文化价值

（一）复合型米仓古道线路

米仓古道的线路有陆路、水路，陆路又有主线和支线。

陆路主线有三条，由北向南，主线线路分别是：主线一

的走向依次是汉中—庙坝—桃园—上两—南江—巴中—曾



口—澌岸—江口—白衣—重庆。到巴中时分支出另一条线路

至恩阳、阆中、成都。主线二的走向依次是汉中—小坝—大

坝—关坝—上两—南江—巴中—曾口—澌岸—江口—重庆。

到巴中时分支另一条线路至恩阳、阆中、成都。主线三的走

向依次是汉中—碑坝—河坝—贵民关—关路—大河—仁和

—巴中—化成—清江—坦溪—江口—重庆。到巴中时分支另

一条至恩阳、阆中、成都。支线有四条，由北向南，分别是：

支线一的走向依次是汉中—贵民关—碑坝—楼子—平溪—

板桥口—涪阳—草池—瓦室—毛浴—民胜—得胜—江口—

重庆。古称汉壁道，是唐代中原通向壁州（今通江）的道路。

支线二的走向依次是洋县—竹峪—澌波—沙溪—文胜—瓦

室—毛浴—通江—大河—水宁寺—坦溪—江口—重庆。古称

洋壁道，是唐代中原通向壁州（今通江）的另一道路。支线

三的延伸顺序依次是汉中—黎坪—白头滩—桃园—白杨树

碥—两河口—崖房坪—陈家岩—檬子（旺苍）—利州（广元）

—剑阁—成都。支线四的延伸顺序依次是巴中—木门—旺苍

—尖场子—白水—利州（广元）。古称巴利驿道，是金牛道

与米仓道中部最重要的连接线。

水路共有四条，一是从南江沿巴河至巴中三江口至平昌

江口到重庆，二是从旺苍沿正直到恩阳到巴中三江口到平昌

江口到重庆，三是从陕西白玉至通江诺水河到诺江镇到平昌

江口到重庆，四是从陕西镇巴沿铁溪至通江长胜至平昌江口

至重庆。
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以上线路虽较为复杂，但囊括了米仓古道的全貌，也

不失为清晰完整。综合分析有以下三个特点：一是米仓古道

进入南江境内后又向南接巴中、向西接广元至成都、向东接

通江，中间一条东西向的道路将其串联，自汉中过巴峪关，

过南江沿巴江谷道到达巴中的道路是主道中的主道，由此在

南江、巴中境内形成了一张路网。上述陆路和水路网格上的

城市、地名点位是米仓古道三千多年的行旅中接续形成的，

南江、巴中是这条路网上两个最基本、最重要的接点。二是

线路走向以陆路为主，随着陆路的逐渐繁荣，水路逐渐兴起，

水路基本是沿现大巴山河流水系走向至重庆，可谓陆水并进，

共同构成了米仓古道，辐射贯穿巴中全境。在蜀道的几条主

线中，米仓古道是唯一陆水并进的古道。二是米仓古道不是

一条单一的线路，而是由北向南自陕入蜀的多条线路构成的

古道线路网，陆路主线支线的起点都是陕西汉中、终点是成

都和重庆，“古代用兵，自陕入蜀，多出此道”。从而说明

米仓古道“有始有终”，“有线有点”，是大蜀道体系中一

条完整的线路，相互关联又独自承载功能。

（二）米仓古道线路文化资源

1.具有最悠久的历史和使用时间

高大伦在《米仓道作为世界遗产的价值意义》一文中指

出：“米仓古道是中国唐代以前内地通往边疆，翻越海拔最

高的一条道路，也可能是全世界海拔最高的一条道路。因为
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秦岭最高峰 3000 米，它要经过秦岭——太白山、米仓山。”

“它的一项工程技术在全世界有可能是最早的。就是烧石开

道，因为岩石太坚硬了，开凿道路先烧火，烧了之后拿水去

泼，岩石就爆裂了。”从“萧何月下追韩信”这些传说看，

米仓道最早可以追到秦代，兴旺在唐宋时期，一直沿用到了

新中国成立后汉南公路开通。米仓道线路段尤其是汉中至巴

中段历来是贫困区域，因为在上世纪 70 年代、80 年代以前，

老百姓要坐一次长途汽车是非常难的，费用也很高，大多数

时候都是步行肩挑背扛。著名的巴中非物质文化遗产巴山背

二哥就产生在这条线路上，在改革开放初期，米仓道才逐步

退出使用功能。

2.具有丰富的文化内容

米仓道是宗教传播之路，从唐代开始，道教佛教沿路往

四川这边传。今天巴中、广元、大足、安岳的石窟就是佛教

艺术从这条道路传下来的。经米仓道传播的，以南龛、西龛、

北龛、水宁寺、通江千佛岩、白乳溪等石窟造像是米仓古道

线路上典型的文化代表，是隋末唐初佛教在中原大地兴起时

代，从长安沿米仓古道南下线路的文化印记。红军文物众多，

文化资源赋有现代内涵，巴中是川陕苏区的首脑机关所在地，

被誉为“红军文物露天博物馆”，全市已公布不可移动革命

文物保护单位 6 处，县级文物保护单位 132 处，可移动革命

文物 3 万余件，其中珍贵文物 3051 件，革命文物总量及规模

居红军时期各根据地之首。历代文人雅士辈出，有张飞、严

颜、李贤、李白、杜甫、李商隐、严武、宗泽、张思训、张



必禄及辛亥革命先驱董修武，中共早期领导人刘伯坚，世界

最具革命性贡献十大伟人晏阳初等。米仓古道这一文化空间，

包含了中国非物质文化遗产分类的全部非物质文化遗产 16

个大类 169 个子项。

3.具有较为明显的政治军事文化内涵

米仓古道除了商旅活动十分繁忙外，还应是一条官道。

《四川通志》载：“旧设关隘 6 处，城堡 3 处，店铺 21 处。”

上文叙之“移险造阁记”和“琉璃关”题刻都是修路纪实内

容，米仓古道自古以来负载着战争的粮饷供给保障基地。萧

何韩溪河月下追韩信至截贤岭；曹操与张飞交战汉水，直逼

张郃退兵巴州；抗金名将岳飞率兵巴河东岸；南宋四川安抚

制置使余玠在得汉城、平梁城、小宁城屯粮抗元等历史都说

明米仓道战事多。用于战争的道路养护与建设历代都由官方

所统揽，巴江两岸是巴蜀地区之间、西南与中原地区之间的

政治、军事、商旅往来、文化传播的要道，是通往东南亚、

西亚的国际线路，是一条历史的通道、一条文化的通道，在

中国古代交通史上占有十分重要的地位。从这个角度讲，米

仓古道线路实际承担着连接汉——巴一带各州、郡、县、乡

治所在地的交通功能，不仅是民间行旅通商路线，更是官府

人员往来和政会文书递送的主要通道，兼县官和官民共用道

路的性质。米仓古道由此形成遗留下的文化资源涵盖了政治、

经济、社会建设各方面的内容，文化形态丰厚、完整而清晰。

4.具有独特的实物原真依据性



省文物考古院院长高大伦指出：“在蜀道的所谓金牛道，

甚至我认为包括褒斜道、子午道以及阴平道、荔枝道，这些

这么多条道路当中，现在我们掌握的情况来看，米仓道的文

物点最多，遗迹种类也最丰富，保存状况还最好，并且这当

中的很多文物点都是与道路直接相关的。”同为蜀道重要线

路的金牛道发现的文物遗迹多是三国时代，阴平道发现的文

物遗迹为秦朝移民入川的遗迹，而米仓道最早的文物遗迹为

新石器时代和汉代。2012 年 3 月的考古调查，在平昌县发现

了长安古道、汉中道，在南江县发现了桃园古道、土字坝栈

道孔，在通江县发现了红花溪古道，都有汉代遗迹。在通江

县渡水溪民胜镇新场村，发现了三通清代石碑，内容提及“上

通汉南下达三江”，这是米仓古道线路最直接的文字记载。

此外，小宁城遗址、安辑寨、吴家大院等古城、古寨、古建

筑群，从其布局、规模、保存状况看，见证了米仓道曾经的

繁荣。米仓道的众多遗迹都原汁原味地保留了下来，没有人

工修饰、雕琢的痕迹。“盛唐彩雕，全国第一”的水宁寺石

窟、唐天宝年间“修路移险碑记”、巴峪关、古琉璃关及寒

溪河栈道、阎王碥栈道，其保存的实物的原真依据性在蜀道

几条道路中绝无仅有。

5.具有美学价值

米仓古道巴中境内，有亚洲最大的溶洞——诺水河溶洞，

有中国最大最美的的红叶山脉——光雾山，这两大独特生态

景观，尤其是由 40 多万亩冰川时期的植物活化石——巴山

水青木冈和 20 多万亩红豆杉、银杏、槲树、黄栌、枫树、



槭树、红桦组成米仓古道上的自然美景，和巴人、秦汉、三

国、红军文化及巴山民俗文化集于一体，具有极大的观赏、

美学、科考、经济价值，成就了“米仓道是最美蜀道”的美

誉。而“罕见的自然美”是申报世界遗产的重要指标，在这

方面，米仓古道的优势得天独厚，不言而喻。

鉴于米仓古道丰富的文化遗迹遗存，已于 2015 年 2 月与

金牛道、荔枝道等一起列入“蜀道世界自然与文化遗产”申

报名录。巴中市“蜀道世界自然与文化遗产预备清单”提名

地为光雾山——诺水河、黄柏林、南龛——恩阳古镇、得汉

城——龙舌古镇、红花溪古道、水宁寺、水宁城——白衣古

镇 7 个片区，占整个米仓古道遗产预备清单 11 个片区的 2/3，

占整个全省蜀道世界自然与文化遗产预备清单 22 个片区的

1/3。2016 年 8 月，在蜀道正式进入世界文化与自然遗产预

备名单后，省政府成立了蜀道世界自然与文化遗产申报工作

领导小组，全面开启了蜀道申遗的“冲刺”之路。

三、对巴中文旅兴市独特效用及开发建议

（一）将“巴文化”贯穿于整个城市经济、文化旅游经

济发展规划中，打造巴中文化旅游品牌

随着人们生活水平的提高，旅游已经不仅仅是传统意义

上的放松和休息，而被赋予了越来越多的文化内涵。各具文

化特色的旅游景区和旅游线路正被人们不断地挖掘。米仓古

道及其沿线留下的丰富文化古迹和对应的佛教文化是米仓

古道重要的人文旅游资源。开发好古道的文化内涵，打造具



有文化广度和深度的旅游线路是米仓古道沿途城镇发展旅

游经济的主要思路。

如果说中国是一个连通器，那么北方黄河流域文化和南

方长江流域文化比作水，那么因历史晃动带来的压力变更而

发生的文化连通，相当部分是通过金牛道、米仓古道和荔枝

道完成的，因而米仓道不是独立的，它既是连接西安、成都、

重庆的交通要道和文化通道，也是连通金牛道、荔枝道的重

要古蜀道，作为三大古蜀道之一，米仓古道应该作为重要的

开发内容。

恩阳古镇是米仓古道陆路和水路的重要节点之一。恩阳

古镇系米仓古道通往重庆方向的重要水码头和通往川北南

充方向的交通咽喉。古镇广布清代至民国时期的民居、栈房、

祠堂、庙宇、会馆等巴山民居风格的建筑以及唐代的石窟造

像、近现代重要史迹红军石刻标语、革命旧（遗）址。除了

建筑外，恩阳古镇交相辉映、浑然一体的“山、水、城、镇”

的格局，风光秀丽，同样能让旅游者在此处能够亲近自然，

流连忘返。

（二）对米仓古道进行深入的研究与挖掘，有利于生物

多样性和文化多样性的保护和可持续发展。

现代世界，随着人口的剧增、各种污染源的出现、全球

气候变暖等，人类赖以生存的环境遭到前所未有的破坏，生

物多样性出现了严重的危机，许多生物快速消亡，还有许多

生物濒临灭绝，这种状况已引起了人类的极度关注。随着信

息技术的迅猛发展，社会交往的便捷及其日益扩大，全球化



程度不断加深，文化趋同的倾向也日趋明显，强势文化对弱

势文化已形成同化甚至侵吞之势，文化的多样性也面临前所

未有的严峻考验。

米仓古道沿线地区生物多样性状况良好，气候多样，生

物种类多样，历史悠久。相比较而言，社会的发育程度较低，

自然的影响程度较为明显等原因，形成了秦巴地区文化多样

性。相比世界各地出现的生物多样性和文化多样性的危机与

困境，因地缘的相对封闭及特异，社会发展程度的相对滞后，

本地区对自身文化精神的顽强守护等原因，在秦巴山区这片

曾被遗忘的土地上幸运地保存了多样性文化和多样性生物

和谐共存的格局。为了珍视并守住人类这片生物多样性与文

化多样性相依相存和谐发展的不可多得的领地，我们有必要

对秦巴文化精髓给予挖掘和弘扬，使其为生物多样性的长存，

中国文化的可持续发展及世界多元文化的共生和创新作出

贡献。

（三）为经济发展服务。为巴文化研究提供新思路，为

相关科研工作奠定基础。

以往对于文化研究，多采用文本方式展示成果。本次课

题，首次尝试将研究成果影像化。通过将信息技术与科学研

究成果相融合，摸索适合巴文化艺术推广方法和路径，为相

关科研工作提供新思路新方式。

将促进三条古蜀道所涉地区要形成合力，实现资源成果

共享。金牛道、米仓道、荔枝道虽所经地域不同，但其起点

和落点一致，北方黄河流域文化与南方长江流域文化因这三



条蜀道而有机融合，共同的文化基因使所涉地区成为了中华

文化孕育的亲兄弟，每条主干线上的无数支线使三条古道相

互连通、互为补充，因而所涉地区，应形成合力、相互交流，

实现专家智力共享、文化资源共享、研究成果共享。

（四）完善巴文化发展机制，推动文化建设，探索文化

传播的新方式。

随着人类社会文明程度的不断提高，人们对文化于民族

发展、社会发展的重要性认识越来越清楚，正如胡锦涛所说，

在全球新的机遇和挑战面前，“谁占据了文化发展的制高点；

谁就能够更好地在激烈的国际竞争中掌握主动权。”文化学

者普遍认为：文化对社会的整体发展方向有决定性 作用，

可以说人类的文明历程，就是文化不断进步的历程。文化的

发展引导民族及社会的发展，文化的繁荣促进民族及社会的

繁荣。如果一个民族缺失或中断了自己的民族文化，那它将

在民族的汪洋大海之 中无所适从，并被其他民族文化的光

辉所淹没。

历史上，金牛道、米仓道、荔枝道所涉地区成为了历史

上的战略协作伙伴，米仓古道旧时便是重要的交通枢纽，早

在唐时，就有唐文化随着人群的迁徙而传入；现实中，这些

地区更应在文化交流、旅游开发、经济建设、社会发展等方

面形成区域性战略协作伙伴，合力推进所涉区域的政治、经

济、社会、文化和生态“五位一体”协调、可持续发展。文

化的传入与传播不管是在旧时一直采用文字和口头的方式

进行，在现代化信息技术发展的今天，如何借助新技术保存



和传播文化是本课题需要研究和解决的问题。

结语

2017 年，是我国进入“十三五”时期的第二年。国家、

省市政策、财政支持、领导人重视程度进一步提升了“非遗”

的影响力和社会关注度。经过上一个五年的工作总结和思路

规整，意识到米仓古道辐射的核心区域巴中市既是物质文化

遗产资源大市，也是非物质文化遗产米仓古道辐射的核心区

域；巴中市综合物质和非物质文化遗产资源大市。 我市物

质和非物质文化遗产事业已迈进“巩固抢救保护成果、提高

保护传承水平”的纵深发展阶段。在今后的研究实践中，不

断深化米仓古道的线路文化资源当代价值判断，科学认识非

遗传承规律，尤其是绝无仅有独特的实物原真依据性的古道，

都需要不断地深入思考，以推进我市蜀道申遗的文化支撑效

用。


