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【摘要】：新时期下，随着国家对“家文化”、“红文化”的

不断重视，学术界对巴文化中的巴山民歌研究也越来越频繁，

但其研究重点主要还是在巴山民歌的内部音乐特征上，而对其

红色元素方面涉及较少。本文以巴山民歌中红色元素为研究对

象，首先论述两者之间的相互关系以及红色元素在巴山民歌中

的具体表现，再是提出编写“红色”音乐教材，利用红色资源

打造本土红色音乐文化品牌，发扬红色革命精神的建议。
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巴山民歌是巴山地域上历史悠久、影响力深远的重要传统

音乐文化，其蕴含的红色元素在各个时期都发挥着十分重要的

作用。特别是在当今文化大复兴，文艺大繁荣的背景下，巴山

民歌的红色元素更是以其厚重的历史积淀，博泛的文化映射不

断影响着人们的物质文明和精神文明建设，并在“家文化”和

“红文化”中得以空前释放。

一、巴山民歌和红色元素

1．巴山民歌

大巴山脉位于中国西部，成西北至东南走势，是川、陕、



鄂三省交界地，同时也是嘉陵江和汉江的分水岭，四川盆地和

汉中盆地的地理界线，东西绵延 500 多公里，故称千里巴山，

简称巴山。

巴山民歌是指生活在大巴山的人们在生产劳作，闲暇娱乐，

婚丧嫁娶，风俗礼仪，革命斗争，创新创业上所创作的记录劳

动场景、描写事物迹象、歌颂英雄人物、抒发思想感情、反映

时代需求的歌曲统称。其历史悠久，底蕴厚重，既是巴山音乐

文化的重要组成部分，也是民族传统音乐文化里的宝贵财富。

最早的民俗仪式歌，距今有 3000 年之久。其体裁丰富，结构灵

活，曲调优美，歌词生动，易于传唱和情感表达，深受人们喜

爱，是人们生活，生产，闲暇仪式中重要的交流方式。常有：

薅草锣鼓、薅秧歌、巴山背二歌、田歌、仪式歌、祭奠歌、孝

歌、佛歌、仪式歌、革命歌等种类。歌词常以规整的七言格律

诗为主，以实词实句作为衬词。曲调由宫、商、角、徵、羽五

声调式或“羽徵交替调式”上下两个乐句构成，体现了南方小

调民歌与北方大调民歌的交融并形成自己独特韵味。

2．红色元素

红色是颜色的一种，是光的三原色和心理原色之一。其分

为大红、朱红、嫣红、深红、水红、橘红等。红色常代表吉祥、

喜庆、热烈、奔放、激情、斗志、革命等。有驱逐邪恶的功能，

也有警示的功能，还是权威的象征。红色是人们应用最广泛，

https://baike.so.com/doc/4551839-4762377.html
https://baike.so.com/doc/8968223-9296357.html


也最受喜爱的颜色之一，和人们的衣食住行密不可分，很多国

家的国旗、军旗都用到红色。

当红色出现在具体的事物、事像上时便会产生特有的含义

和语境，从单纯的色彩概念上升为红色元素，从而具有广博深

蕴的意义。中华民族自古便有“红色情节”： 在中国传统文化

中，五行中的火所对应的颜色就是红色，八卦中的离卦也象征

红色；贴红纸、挂红灯笼、发红包、穿红衣服表示喜庆吉祥；

红色宫墙、红色宫门、红色大立柱、红色朱批代表权威；红人、

红妆、红颜表示美丽；红旗、红星、红塔、鲜血象征革命。千

百年来，这些红色元素已经紧紧融入人们生活中，流淌在人们

血液里，并通过不同事像映射出各种含义。

到了近代，“红色”得到空前的发展，其红色元素更是被发

挥得淋漓尽致。1864 年，第一国际成立，其标志的颜色是红色；

中国共产党领导人民闹革命组建的第一支军队命名为红军；开

辟的第一个革命根据地瑞金称之为红都；还有南湖的红船；井

冈山的红旗都与红色紧密相关。中国革命胜利后，写红歌，唱

红歌：《红旗飘飘》、《红旗谱》、《红灯记》、《红色娘子军》、《红

军想念毛泽东》、《红岩》、《太阳最红毛主席最亲》、《红梅赞》、

《红星照我去战斗》；读红书：《毛泽东语录》、《钢铁是怎样炼

成的》、《把一切献给党》、《青春之歌》、《林海雪原》、《铁道游

击队》、《新儿女英雄传》、《苦菜花》、《红岩》、《星星之火》；看



红色电影；《地道战》、《地雷战》、《平原游击队》、《董存瑞》、《铁

道游击队》《洪湖赤卫队》、《狼牙山五壮士》、《渡江侦察记》、《闪

闪的红星》；办红色专题讲座；写红色励志格言；成立中国红色

文化研究会。这一系列活动使得红色元素得到空前释放，并促

使红色文化的巨大繁荣。

二、巴山民歌和红色元素的关系

1.巴山民歌是红色元素的重要载体

红色元素只有融入具体的事物和事像中才能展示其重要意

蕴，在红色元素不断凸显的进程中，总是通过各种方式呈现。

如：文学、舞蹈、音乐、美术、电影、电视等，而其中巴山民

歌一直作为红色元素的重要载体。一是巴山民歌种类繁多，题

材丰富，历史悠久，能多方面涵载红色元素。无论是船工号子、

搬运号子、工程号子、农事号子还是歌谣山歌、急唱山歌、抒

情山歌、盘歌以及小调、革命歌曲和创作民歌，都能在其中找

到红色元素。二是巴山民歌结构简单，曲调优美，易于人们传

唱，交流，能够更快捷、更方便的诠释红色元素。其基本结构

形式为占比最大的单乐段，曲调以五音列为主，徵羽调式居多，

终止式多样，转调自然，难度不大，利于人们传唱。三是便捷

轻松，不受时间，空间的限制，不受地点、器材的约束，随处

可唱，随地可演。四是巴山民歌扎根本土，取之生活，来源生

活，能最真实，最直接的在具体事像中凝练红色元素，并通过
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对人、事、物、景乃至社会情感的表达，使之更好融入红色文

化之中。

2.红色元素是巴山民歌的重要精神内涵

巴山民歌语义涵盖广泛，精神内涵体现多样，但红色元素一

直是巴山民歌的重要精神内涵。从早期的《巴渝舞》、《竹枝词》

到革命时期的《革命要靠老百姓》、《盼红军》，再到建设时期的

《情妹唱歌我和音》、《巴山谣》，红色元素一直在巴山民歌中得

以充分体现。据《华阳国志·巴志》称：“周武王伐纣，实得巴

蜀之师。巴师勇锐，歌舞以凌殷人，前徒倒戈，故世称之曰：

武王伐纣，前歌后舞也。”这种在战斗中唱着歌，跳着舞杀敌的

作战方式同样在賨人灭秦兴汉战斗中也得到充分体现： “賨人

高唱战歌，跳起激越的巴渝舞，杀向秦军，所向披靡”。“战鼓、

战舞、战歌、战斗、勇气、鲜血、胜利”这些正是红色元素的

生生写照，这些战歌可以说是巴山民歌的早期雏形，并深刻影

响巴山人无畏无惧、勇于拼搏的优秀品质，也奠定了巴山文化

的形成，推动了红色巴山的发展。随着时间的推移，社会政治、

经济、文化、艺术日益成熟，巴山民歌也随之不断发展创新，

与时俱进。数量由少变多，体裁由单一到丰富，内容由传统到

多元，形式由简单到多样，传唱范围由歌手扩大到民众，演出

地点也由田间乡坝发展到舞台广场。无论是人们生活中的红白

喜事，节庆假日中的红灯红联，生活工作中的休闲拼搏，还是



革命斗争中的红军红旗红歌，以至改革开放中的奋进洪流，热

血拼搏，无处不渗透出红色元素，而这些红色元素也深深融入

巴山民歌中，并通过巴山民歌的解读，创作，传唱进行延衍，

升华，直至深入人心，净化思想，规范行为。

三、巴山民歌中红色元素的具体表现

1．歌词

巴山民歌歌词源于生活，形象生动，是红色元素最直接的体

现。如《长工歌》、《妇女苦情歌》、《盼红军》、《我随红军闹革

命》、《妇女翻身歌》、《一朵艳山红》、《新巴山》、《十杯酒》、《抬

起石头爬上坡》、《革命要靠老百姓》、《共产主义世界行》等。

其中反映旧社会人们生活苦难的有：《长工歌》“正月里正月正，

穷人家中一场空；锅儿吊起当钟打，背起书包当长工。”；《妇女

苦情歌》“妇女苦情多，下地把难落，出世以来就受折磨，什么

就真难说”。革命时期歌颂红军，共产党的有：《盼红军》“太阳

落坡四山黄，犀牛望月姐望郎，记得那年菊花黄，我盼红军回

南江。”；《我随红军闹革命》“前山落雨后山晴，后山晴盼来了

共产党，一杆大旗红又红，打倒土豪分田地，一杆红旗空中飘，

我随红军闹革命。”；《妇女翻身歌》“现在世界上，男女都一样，

跟着共产党，妇女求解放。”；建设时期歌颂人们幸福生活的有：

《一朵艳山红》“一朵映山红，生在大海中，姐说要花戴，你除

非变蛟龙”，《新巴山》“巴山红巴山艳，巴山人民喜笑颜，巴山



红巴山艳，幸福生活数不完”等。无论是直抒胸臆还是借景抒

怀抑或以物言志，不同时期的巴山民歌，其歌词均具有鲜明的

红色特征，从描写苦难岁月，红色革命，红色政权建立，以至

对红色新中国的歌颂，都是红色元素最直接的体现。

2．曲调

巴山民歌曲调优美独特，极富表现力，是红色元素最切实的

表达。有来源于人们生活生产的歌谣。如小调歌谣的《长工歌》

采用五声羽调式写作，宫音、商音、角音的频繁交替构成级进

旋律，中音区的持续进行无出三度，商音、角音依相对仄，首

尾应照，使得曲调平缓枯乏，喃喃复述，没有丝毫起伏，宛如

旧社会受苦大众日复一日沉重无趣劳作时的哀怨，表现了长工

们的苦难生活和长期受压迫的形象；也有来自民间广为流传的

民歌曲调。如慢赶牛《盼红军》

这首赶牛群时即兴演唱的歌调，采用羽徵交替的方式创作，旋

律高亢有力且跨度较大，节奏自由宽广，松紧有序，全曲加入

大量的前倚音和上（下）滑音，既有北方音调的高亢豪迈，也

有南方音调的婉约清新，既表现了人们生产劳动的现状，更表

达了人们对红军的期盼和依恋以及对自由和幸福生活的无限向

往。再如新民歌《一朵艳山红》



采用领和结合的方式，曲调由宫、商、角、徵、羽音加上偏音

变宫组成，上下句呼应问答，整体连接有序展开有法，也是羽

徵交替调式，再次体现了南方小调民歌与北方大调民歌的交融，

既反映了巴山女子对爱情的无限渴望和追求也展现了她们坚贞

忠诚的爱情观，更能从中找到当年红军精神对巴山女人们的深

刻影响和熏陶。又如平昌的《船工号子》，南江的《问郎几时来》、

《拴住太阳好干活》、《尖尖山》，巴中的《放牛娃盼红军》，通

江的《唱个秦桧害岳飞》，无论是传统民歌还是新创民歌，小调

还是山歌，号子还是仪式歌，巴山民歌不单具有独特的韵味和

曲风，还在创作手法上结合了人们生活生产、革命斗争中产生

的性格特点、音调特征，是红色元素最切实的表达。

谱例一：

3．节奏

节奏是音乐的灵魂，可以反映音乐作品的性格。巴山民歌

的节奏变化多端，形式多样，是红色元素最直接的呈现。如节

奏变化丰富的《抬工号子》

前两小节运用

军鼓的典型节奏，三四小节巧妙融入后附点和十六分音符节奏，

使得音乐简短、坚定、有力，塑造了一副生动的巴山抬工画面。



既再现了巴山抬工们面对险峻山路的整齐步伐，也反映了抬工

们无畏艰险，勤劳果敢的性格。如节奏自由宽广的南江山歌《我

随红军闹革命》

运用传统

慢起渐快节奏，将全音符、二分音符、四分音符、八分音符前

后巧妙组织，宛如由远及近、由弱变强、由慢变快的钟声敲醒

沉睡的过去，迎接崭新的的未来。表达了人们当家作主的愿望

和对红军凯旋归来的急迫心情以及对革命必胜的坚定信念。如

采用三连音节奏的《红军路过我的家》

连续八小节的三连音进行，紧锣密鼓，一气呵成，无丝毫顿挫。

再现了红军队伍整齐划一的行军步伐，路过老百姓家不拿一针

一线的良好作风，体现了红军的严明纪律和作为人民队伍的赤

子情怀。巴山民歌除开运用传统典型的节奏型以，还在生活和

革命中提炼了新的节奏型，如《长工歌》模仿劳作的节奏、《盼

红军》中描写红军行军的节奏、《打倒军阀》中表现战争的节奏、

《跟着共产党走》中描述心跳的节奏，均是红色元素最直接的

呈现。谱例二：

4.伴奏



巴山民歌在正式演唱中常用民族乐器（古琴、古筝、竹笛、

二胡、三弦、琵琶、锣、钹、鼓等）进行伴奏，其中以鼓最为

常见。鼓是精神和勇气的象征，在中国传统民族乐器中，一直

占有重要的地位。其历史悠久，种类繁多，奏法多样。鲜红的

鼓身，红绸鼓槌，红衣鼓手，飘逸威武，雄壮古朴，它既是祭

器、乐器、礼器，又是权力和财富的象征，清代以后，仍用于

祈神、祭祀、治病、丧葬、娱乐等活动，并用鼓声传递信息。

无论是最早的土鼓还是后来的皮革鼓，北方的大鼓还是南方的

花鼓，其“红色属性”均与生俱来。不管是用于礼仪庆典还是

战场号令，鼓都具有核心作用。巴山民歌在不断发展中充分融

合大鼓、花鼓、腰鼓的特点，并结合其他乐器的伴奏对音乐进

行形象衬托，使得音乐更具感染力和代表性，同时也充分展现

了红色元素。如《追随革命》中的花鼓，《巴山人幸福生活》中

的腰鼓，《婚歌》、《喜临门》中的大鼓，鼓点声声，声意相融，

既体现了巴山民歌的音乐特点，也敲出了巴山人民的心声，让

“红色情节”更加浓厚，红色元素更加鲜明。

四、巴山民歌红色元素价值利用

1．编写“红色”教材，让“红色”进课堂

将巴山民歌编写成音乐教材，走进课堂，既能传承和发扬

本土文化，还能让其红色元素进一步得到释放和渗透。首先应

联合教育部门和文化部门，通过选取专家、学者、优秀音乐教



师和民间歌手组成巴山民歌教材编写团队，将代表性强的红色

巴山民歌按难易程度，题材类别，风格特征，时间先后等分编

成册。其次将自编的巴山民歌教材在小学、中学、大学音乐课

堂中结合使用，并作为地方特色课程进行教授，同时聘请优秀

的巴山传承歌手上讲台教唱、讲解。还可以改编成钢琴曲、古

筝曲、笛子曲、唢呐曲、二胡曲等器乐曲进行推广。最后是自

编红色教材的优化和推广。巴山民歌应该在编写、教学、研讨

的过程中不断优化，不断创新，同时还应立足巴中，辐射川东

北，以致西南地区，最后形成特色“红色”教材推向全国。

2．打造红色音乐文化品牌

巴中作为全国第二大苏区，是川陕革命根据地的中心和首

府，在拥有全国最大的红叶基地、红四方面军红色馆博、红军

烈士陵园、全国最大的红军石刻标语群、川陕革命根据地博物

馆等硬件基础上还应进一步加强红色音乐方面的软件建设，使

之形成多维立体红色音乐文化产业。首先是巴山民歌的全面应

用。在南江红叶景点、红叶旅游公交车、旅店、餐馆里播放巴

山民歌，介绍巴山民歌，讲解巴山民歌。让游客、食客们了解，

熟悉，进而喜欢巴山民歌。其次是筹办巴山红歌演出团，在各

旅游景点、博物馆、学校、工厂等地巡回演出。在以巴山民歌

为核心内容的基础上，由声乐、器乐、舞蹈、相声、小品、音

乐剧、话剧等多形式进行表演，让人们在多种艺术形式中感受



丰富生动的巴山民歌。再次是举办巴山红歌大赛。可以是传统

的作品，也可以是改编作品和新创作品；可以是独唱，也可以

是对唱、重唱、合唱。鼓励巴山人学巴歌、唱巴歌、赛巴歌，

最后爱巴歌，传巴歌。最后将巴山民歌融入影视传媒和“互联

网+”中。在电视台的本土电视剧、电影短片、电视音乐上融入

巴山民歌，在新闻、微信、扣扣、微博、广告、手机铃声等现

代通讯软件上播放巴山民歌，宣传巴山民歌。以红色巴山为依

托，红色元素为核心，红色巴歌为纽带，外树形象，内塑精神；

外延川东，内覆乡村。将巴山民歌广泛融入旅游、影视、演出、

通讯软件中，形成独特的巴山红色音乐文化品牌。

3．发扬红色革命精神

在社会经济快速发展和外来文化入侵的新形式下，传承和

弘扬民族文化显得尤为重要。特别是在物质生活水平不断提高

的当下，如何让精神文明与物质文明齐头并进，红色革命精神

得以发扬，“照镜子、正衣冠”、“反腐倡廉”、“打黑除恶”、“重

视家文化、红文化、廉文化”等系列活动起到了巨大的推动作

用。其中作为民族传统文化的巴山民歌更具代表性，其不但体

现了红色文化，更再现了革命精神；既描绘了巴山子民千百年

的故事和传说，也概括了华夏子孙的优秀品质；既是红色元素

的载体，也是革命精神的艺术诠释。其展现和蕴涵的艰苦奋斗、

不屈不挠、浴血奋战、激流勇进的红色革命精神已经深深融入



到人们学习、生活和工作中，并不断鞭策和激励人们前行，永

远值得后人学习和发扬。

结语

巴山民歌以其悠久的历史、深厚的底蕴和独特的词曲蕴味

深深的吸引音乐创作者和传唱者，同时也和巴山人生活、工作、

学习密不可分。通过对其红色元素探究可以得出：巴山民歌是

红色元素的重要载体，红色元素是巴山民歌的重要精神内涵；

巴山民歌并通过词、曲、节奏、伴奏等要素体现红色元素。同

时应将红色元素鲜明、代表性强的优秀巴山民歌编写进教材、

走进课堂，结合其他红色产业打造以巴中为中心的红色音乐文化

品牌，从而更好的保护传承本土音乐文化，发扬红色革命精神。
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